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Te ruego lo méas que puedo que seas paciente
yendo hacia lo que no esté resuelto en tu corazén
y que aprendas a amar las mismas preguntas
como habitaciones cerradas.

O como libros escritos en lengua extranjera.

No busques las respuestas que no se te pueden dar
porque no serias capaz de vivirlas.

Y el asunto es vivirlo todo.

Vive las preguntas ahora,

acaso entonces, poco a poco,
casi sin darte cuenta,

a lo largo de un dia lejano

viviras la respuesta.

(Rilke en Zohar y Marshal, p. 271)
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Resumen
El cambio espiritual: Una mirada comparativa ddagsicologia y el cine.
Alumnas: Juliana Gutiérrez Martinez, Sofia LydEtbn, Javiera Vilddsola Espaliat.

En el presente trabajo se indaga en el conceptambio espiritual a través de
distintas areas de la psicologia y disciplinas e€elytes, con el fin de generar un discurso
psicolégico acerca de dicho cambio. Este discuesacantrasta y compara con el
discurso del cine, el cual es obtenido a travésadalisis psico-cinematografico de dos
filmes: “Okuribito” y “Un cuento chino”. A través el esto, se genera un analisis

comparativo entre el discurso que tiene la psidalggl cine sobre el cambio espiritual.

En lineas generales, abordamos el discurso deitalggia a través de lo
planteado desde el humanismo transpersonal, efjemfsistémico, el existencialismo y
el psicoandlisis entre otros. En cuanto a las mliseis adyacentes, se aborda los
conceptos cristianos de metanoia y conversionngeajutos orientales de cambio desde

lo expuesto por el maestro espiritual Rimponché.

A través del andlisis comparativo de las pelicidasontramos que ambas
plantean la posibilidad de cambio de manera masromsimilar, de lo que podriamos
deducir la existencia de un discurso cinematografimificado. En cuanto a la
comparacion entre el discurso obtenido desde el girl planteado por la psicologia,
encontramos que ambos postulan la necesidad descielementos subyacentes al
cambio, como por ejemplo un proceso personal geste y la presencia de otro

catalizador, entre otros.

Key Words: cambio espiritual, cambio, espiritualidad, apreap, permanencia,

integracion, psicologia, rol del otro, sentido,ayichuerte, unidad.



Introduccién

Presentacion

La siguiente investigacion pretende hacer un dsatiemparativo entre los

discursos tanto del cine como de la psicologiasesebcambio espiritual.

Como han comprobado y establecido la psicologidyidéogia y tantas otras
ciencias, el ser humano vive constantes cambiagéonos incita a pensar que la vida
humana se estructura a través de dichos cambisamps de ser pequefios nifios
dependientes de nuestros padres para transformiamtamente en adultos autonomos.
Asi, a lo largo de nuestras vidas se viven distiritpos de cambio. Por un lado, se
encuentran los cambios vitales y evolutivos; poo,astan algunos tipos de cambio que
van mas alla de los recién nombrados, puesto quelagonan con transformaciones

subjetivas del ser.

Con esto queremos decir que nos interesa explorajué en esta tesis se
nombrara como “cambio espiritual”, que se relaciocoa aquel aprendizaje de tercer
grado que Bateson describié como una “reorganinguiofunda de caracter” (Bateson,
1998, p. 331). Suponemos que lo anterior implicacambio radical e integral, en el
sentido de que abarca las distintas dimensioneghdieiduo y lo lleva a encontrarse

consigo mismo.

En esta busqueda de lo que es el cambio hemositeao que la tradicion
oriental ha retratado mas exhaustivamente los poscele transformacion que la
tradicion occidental. Oriente se ha centrado atesarrollo de la espiritualidad, area que
ha sido un tanto descuidada por occidente, quediarflo centrarse en el desarrollo de
la psicologia desde la intelectualidad. Como lonfga Welwood (2002), ambas
disciplinas se necesitarian y para lograr ese despgue implica el cambio seria
interesante y conveniente una complementacion dotrgue nos ensefian ambas

perspectivas.



Para entender el concepto de cambio espiritual ntestemos integrar
principalmente dos conceptos: el de cambio 2 emtiadipor Watzlawick y el de
aprendizaje 3 de Bateson. Dichos autores son eegs/os del enfoque interaccional o

escuela sistémica en psicologia.

Por otra parte, intuimos que todo cambio implicesisr desde los cambios
hormonales que sufre un adolescente, hasta loson@sdejos cambios estructurales que

experimenta quien atraviesa por el proceso de caadpiritual.

A partir de esto es que surgen las siguientesragantes: (1) Si el cambio es
reestructurar desde el mismo sujeto, y a la vea t@anbio tiene un reverso, que es la
persistencia (Watzlawick (1992), ¢ qué es entoregsé cambia? (2) ¢ Qué dimensiones
del sujeto estan involucradas en el proceso deio&n(B) ¢ Cual es el lugar de la crisis
en el cambio: esta a la base de éste, es la cameaw es que acaso el cambio es una

crisis en si mismo?

Definicion del problema

El problema a tratar en este trabajo consiste eéagar y explorar en los
discursos de la psicologia y el cine sobre los ggos de cambio espirituales. Se
pretende hacer una comparacion que dé cuenta @elogntos que tanto el cine como
la psicologia destacan respecto al “cambio esplfitypara asi comprender dichos
procesos de cambio en su aspecto tedrico (degmcialogia) y en su aspecto artistico
(desde el cine).



Objetivos

Objetivos Generales:

1. Comparar los discursos cinematografico y psicolbgion respecto a los

procesos de cambio espiritual.

Objetivos Especificos:

1. Examinar cdmo son concebidos en la psicologia loggsos de cambio
espiritual.

2. Analizar dos peliculas para abstraer tentativamémtque podria ser un
discurso cinematogréfico sobre los procesos deicamb

3. Identificar posibles convergencias y/o divergenciastre el discurso
psicoldgico y el discurso cinematogréafico respectos procesos de cambio

espiritual.

Relevancia

En la presente tesis se busca comparar los discakeslocine y de la psicologia
acerca de los procesos de cambio espiritual. Esta se considera relevante pues: (1)
Con respecto al cine, puede ayudar a entender thosj@rocesos de cambio que intenta
retratar. (2) Asi mismo, ver como contribuye elecanla psicologia mostrando como se
ilustran desde el arte los procesos de cambid?\{@jle ser un aporte al trabajo clinico
porque toda psicoterapia apunta a lograr un caeaion nivel u otro. (4) Ya que a lo
largo de la vida se viven cambios de distinta @d¢za, seria importante distinguir de
gué tipo es cada uno de tales cambios y qué aspietsujeto involucran. (5) Los seres
humanos se encuentran en constante aprendizagmnstante cambio; por lo tanto se
considera que este trabajo podria llegar a apaltantendimiento de dichos procesos.
(6) Porque en nuestro futuro rol de psicologasrestas enfrentdndonos a diversos tipos

de cambio, por un lado los de nuestros pacien{@sr Ytro nuestros propios cambios.
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Asi, la compresion tedrica y préactica contribuir@esarrollo de una praxis profesional

mas consciente y reflexiva.
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Marco metodoldgico

Caracter de la investigacion

La siguiente investigacion es cualitativa en taséorefiere a las cualidades
psicolégicas de los procesos de cambio espirijual empirica en cuanto entiende los
procesos de cambio en lo practico a través de bra ade arte, especificamente dos
obras cinematogréaficas. De este modo se preteatizareun analisis comparativo entre

el discurso psicoldgico y el discurso cinematogfi

Muestra o corpus

Para dar cuenta del proceso de cambio espirituabsegeran dos peliculas en

gue dicho fendbmeno resulta central.

Planos de andlisis psicocinematogréfico

Las peliculas serdn examinadas siguiendo la mietgidodesarrollada por el
psicologo Eduardo Llanos (1999), quien propone mdlisis cinematogréafico integral
compuesto por seis planos: los tres primeros cospat Sistema de las personas,
mientras que los otros tres componen el Sistemdildel A través de este andlisis se
pretendera abordar las peliculas desde sus dsstpddes, para luego llegar a un

entendimiento articulado de ellas.

Asi mismo, este modelo considera seis niveles ddisam describir, inferir e

interpretar.
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Sistema de las personas.

1) Plano intersubjetivo

En este plano se busca dar cuenta del tipo deatdienes que se establecen
entre los personajes de la pelicula asi como dedtisides que predominan es tales
interacciones, para lograr esto es convenientegarden las dimensiones relacionales,
“como los continuos que van de la simetria a laptementariedad, de la colaboracion a
la competencia, de la cordialidad a la hostilidddl dominio a la sumisiéon, de la

intimidad a la distancia, de la confianza a la defanza” (LIanos, 1999).

Como sefala Llanos (1999): “habrd que observax sitéraccion se organiza en
diadas y/o mas bien en triadas o en sistemas nmplajos.” Asi también se debe
observar, a nivel generacional como intergeneratiosi es que existen secretos,
alianzas o coaliciones. “Una vez observados taledmenos, convendra evaluar si éstos
son episddicos o sistematicos, normales o patbégdewss o severos, agudos o

cronicos.”

En cuanto a los didlogos, se debe poner atencidws aactos ilocutivos y
perlocutivos, a la vez que se identifican y se poera manifiesto la implicaturas

conversacionales, los sobreentendidos, los suldidteny los malos entendidos.

2) Plano intrasubjetivo

El plano intrasubjetivo esta compuesto por el disam interno o psicoldgico de
los personajes. Dado que tal dimensién no se absdirectamente, la exploramos
indirectamente e inferimos informacién a partir lde conducta observable de los
personajes, de “la riqueza de su vida emocionaugsoconciencia y su autoaceptacion”.
“Suelen aparecer aqui conflictos y procesos 'istcapcos' de muy diversos tipos (es

decir, no so6lo psicodindmicos), los que puedenesdd la simple inmadurez hasta
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problemas vocacionales, de identidad, de génemamuciencia, crisis por inadaptacion

a los nuevos estadios psicoevolutivos, etc.” (L&ah®99).

Lo intrasubjetivo y lo intersubjetivo se relacionaomo lo explica Llanos
“incluso si se han originado en una infancia remtwidos estos fenGmenos presuponen
contextos interaccionales; solo que, para los esedel analisis, resulta util distinguir
los factores”, pero no solo se deben diferenciabognplanos, sino que idealmente
deben ser analizados de manera conjunta con efidirfdistinguir sin separar” y

“distinguir para unir”.

En cuanto a la dindmica que se produce entre &ricglal y lo intrasubjetivo,
“nunca estara demas recordar que, en las relacesteschas, suelen darse tendencias
colusivas, las cuales por definicion articulan unanflictiva intrapsiquica v,

correlativamente, una intensa atraccién hacia iinaqute parece libre de tal conflictiva”

3) Plano transubijetivo o ético existencial

Este plano se fija en los personajes que lograsygiat y superar los planos
intersubjetivo e intrasubjetivo, logrando asi urpamsion de su potencial humano. Asi,
en este plano se observa a los personajes quenlogvalucionar, “madurar,
autorrealizarse y auto-responsabilizarse” a lodadg! film, logrando asi ser mas
auténticos en su actuar y su existencia, dandatedmayor sentido a su ser en el
mundo.” (LIanos, 1999).

Otra caracteristica relevante propia de quienestograscender, es que son
personajes con un compromiso ético y con una resjpiidad existencial que les
permite “asumir su propia libertad” y compromismsigo mismo, con los otros y con el
mundo. También suele ocurrir que estos personajésves del arrepentimiento
evolucionan hacia el remordimiento. “En sintegis,personajes y las escenas nos dejan
la impresion de una apertura expansiva del poteraimano, resultado de una

integracién intra e intersubjetiva que religa alividuo consigo mismo —se supone que
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etimoldgicamentendividuo significa indiviso- y también con los otros, dandole un
mayor sentido a su ser en el mundo y su lugar eorfaunidad, en la naturaleza y en el

universo.”

Es importante mantener en mente que la verdadaszemdencia nunca se
produce a expensas de una disociacion del persomajsus relaciones personales o sus
obligaciones cotidianas. Como Llanos lo dice, fitegracion trascendente no puede
ocurrir con prescindencia —y menos a expensas—odevinculos y los deberes
interhumanos, sino precisamente de cara a los, gitesto que, mas alla del ejercicio
analitico, la subjetividad es indisociable de Iiisubjetividad. De hecho, casi siempre
gue esta dimension surge lo hace como consecueatigal de que los personajes
terminaron palpando y asumiendo la interdependeteiaus vidas particulares y las

vidas de los otros.”

Sistema del film.

4) Plano ideoldgico

Se entendera como ideologia “un sistema de cregngdores y actitudes que
los individuos tienen respecto del orden socialfafios, 1999). Dicho sistema se
manifiesta de un modo mas bien implicito, tomanda forma natural y generalizable:
“para examinar el plano ideolégico de un mensagogdaonviene tener presente que
éste no opera meramente como un telén de fondoeyagueces contrasta con las
intenciones conscientes del emisor. Asi, las opasoy actitudes de éste —en el nivel
implicito y latente, casi nunca en el nivel expticy patente— lo mostrardn a mayor o
menor distancia de la vision de mundo propia degrspo social y de sus intereses
correlativos. En tanto sistema de ideas, una igé@loomporta entonces un “saber” —o

pseudosaber— que se presenta como natural o gealelaly, por tanto, no discutible.”

Al efectuar el analisis no se debe olvidar queidralogia puede tomar distintas

formas, las que se pueden manifestar en los distedpectos del film. Y junto con lo
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anterior, cabe recordar que “el cine —como cualqrite— suele oscilar entre la utopia, la
denuncia contraideoldgica y la propaganda ideotgic

5) Plano simbdlico

En este plano se busca enriquecer el andlisicgrgrension del filme a través
del andlisis de los simbolos que estan presentesd. éfs relevante precisar que todo
filme tiene simbolos y que la carga simbdlica dos®s polisémica, es decir, los
simbolos presentan diversos significados.

El andlisis de los simbolos presentes en la palitalbusca entorpecer la mirada
respecto a sus otros aspectos, sino por el cantetende enriquecer la comprension
global del film. Para Llanos “captar sus simbolismesi los hubiere en abundancia,
puesto que hay filmes de escasa carga simbolicéenaioia por qué entorpecer su goce
estético, ni la comprensiéon de sus alcances ideol®go contraideoldgicos ni la
discusion de su eventual verdad histérica ni lakrakion de su posible originalidad o
de sus méritos técnicos o actorales ni su ubicamifica en el contexto comparativo de
la filmografia del mismo cineasta o de sus contedanmps, etc. Bien realizada, la
interpretacion simbdlica no so6lo no deberia obditeavulos demés analisis sino que bien
podria enriquecerlos.”

Segun Llanos (1999), un simbolo es “un tipo deighjeto —y eventualmente
un acto- que representa algo distinto de si misnevced a una relacion comprensible
para los miembros de la cultura que los usa. Dielaion suele consistir en una cierta
similitud o vinculo natural entre el simbolizantéoysimbolizado, tal que el primero es
siempre mas concreto (a menudo se trata de uroobgetalizable y hasta palpable) y el

segundo siempre mas abstracto.”

Segun Llanos, “la complejidad y la riqueza de limsb®los hacen de su estudio
un campo necesariamente multidisciplinar e inclusterdisciplinar (...). Se
comprenderd que tantos asedios simultaneos gemmtmmias disparidades en la

nomenclatura y en los énfasis. (...). En cualquispcaadie mezquinara al simbolo su
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idoneidad para expresar la ambigtiedad y la polesedel ser (...). Desde un punto de
vista psicolégico, se podria decir que el simbalofece una conectividad mas fluida
entre consciente e inconsciente (...). El simbolisoostituye, pues, algo asi como la
guintaesencia de la comunicacion: interhumana Zbotal), ecolégica (hacia la

naturaleza) y espiritual (hacia un Dios presenfigdop nunca entrevisto).”

6) Plano estético

Para Llanos “cada pelicula aspira —en mayor o mgraawto— a ser reconocida y
valorada como obra de arte. Por muy veridica qaessehistoria, e incluso suponiendo
gue en ella las personas reales interpretaran mlig®as sus papeles, aun asi cabria
distinguir entre personaje y actor, hechos y n#&macveridicidad de la historia y
verosimilitud del filme. Ello supone un esfuerzo skdeccion y de composicion que
comienza ya en la escritura del guién y continaicoumerables decisiones respecto
del elenco de actores, las locaciones, la ambiéntalos angulos de filmacion de las
escenas, su secuencia y duracion, la musica, tos efectos sonoros y visuales, etc.
Todos estos elementos buscan y/o producen efeatogmsu globalidad componen el
plano estético. Por mucho que no seamos cinéfitmswmados ni criticos de arte
reconocidos, cada pelicula nos interpela estétinEmel analisis de este aspecto, a
pesar de que lo hagamos de modo “no profesionalhyatenernos a una metodologia
especializada, no podriamos omitirlo sin desoiiofentar el flme en una dimensién

esencial.”

En resumidas cuentas, mientras que por una paeep&sio se centra en la
apreciacion de la pelicula como una obra arte,gbar lado se relaciona con lo que
Llanos (1999) llama *“conciencia metafilmica”, la equiene que ver con la
autorreferencia del film sobre si mismo y sobreeeys relacionados al cine: “esta
reflexion del cine sobre si mismo, realizadaitu, produce en nosotros los espectadores
una sorpresa de sabor paraddjico, suscitAndonpeetmnta de cémo un filme puede

presentar una historia y simultaneamente reflexisalre si mismo.”
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Marco Tedrico

El presente trabajo pretende ofrecer un panoraeno djue la psicologia ha
detectado sobre el “cambio espiritual”. Desde estieque se analiza por un lado, lo
propuesto sobre “espiritualidad” por diversos aegpitales como, Fiores, Goffi et al.
(1991) en su Diccionario de Espiritualidad y poughan (1990) en “El Arco Interno”.
También se revisa los postulados de Wellwood acetea la espiritualidad,

complementandolo con lo expuesto por el maestroitesp Rimponché.

A su vez, se realiza un abordaje desde el eneagralizando lo planteado por
Risso y Hudson (2009) en su libro “La Sabiduria Eleéagrama”. Ademas, se indaga
sobre el concepto de “metanoia” definido por BrogseéRovillard (1985) en su

Diccionario del Cristianismo.

También desde la espiritualidad, se trabaja cowoacepto de “inteligencia
espiritual” desarrollado por Zohar y Marshall (2D0Y a la par, se indaga en el
concepto de “crisis de sentido” de Frankl (1998)eycomo éste y Jung (1972) abordan

la espiritualidad como rama de la psicologia.

Junto con esto, se trata el concepto de cambicedegatopuesto por las teorias
sistémicas, particularmente desde lo planteaddNmielawick (1992), quien, a grandes
rasgos, dice que constantemente nos encontramosestado de movimiento o cambio,
y que a la vez hay ciertos aspectos de nosotropeumeanecerian. De tal manera que

cambio y persistencia son dos caras de una mismadao
Asimismo, también se indagmbre el concepto de “aprendizaje” propuesto por

Bateson (1998), quien lo sefala como una gradiemtiee cuatro niveles distintos de

aprendizaje, yendo desde el mas béasico hacia etondglejo.
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1. Espiritualidad

Actualmente la espiritualidad es un tema en bogaepa por la crisis de la iglesia
catdlica o por la busqueda que miles de personaseh#prendido a través de las
practicas y lecciones orientales. Como lo sefalare§ y Goffi (1991), nuestra época
esta llena de movimientos espirituales que se apaotren a la idea de que estariamos

ante el fin de las religiones.

Asi aparece la espiritualidad como un tema intetesae tratar desde la
psicologia, tanto porque es una tematica recurgarie los seres humanos como porque
es una disciplina fronteriza a la psicologia: ‘sapiritualidad la psicologia no nos puede
liberar ni conducir a las verdades mas profundasodetros mismos, y sin la psicologia,
la espiritualidad puede llevarnos a la grandiosidadiusion engafiosa y al intento de
huir de la realidad.” (Risso y Hudson, 2000, p. 38)

Welwood (2002) apoya esta idea al plantear que tnéstudio de la psicologia
como el de la espiritualidad son limitados, y pavder desarrollarse adecuadamente es

necesaria su complementacion.

Vaughan (1990) realiza una comparacion entre ladicién cristiana, la
perspectiva de los siete chakras de la tradiciddthy el budismo zen, para sefialar que
dichas corrientes tienen en comun estadios de @doldle la conciencia que conforman
el camino espiritual, definiendo a éste como “uajevicurativo que culmina con el
reconocimiento de la totalidad” (p. 135). Todasagstradiciones ofrecen un mapa
diferente para transitar por el camino espiritgah, embargo, todas coinciden en que

éste nos lleva “de la oscuridad a la luz y de t@igncia al conocimiento” (p. 135).

Risso y Hudson (2000) sefalan que una de las pales formas de generar
cambio es el retorno a la esencia, a la verdadsdetmms mismos. Esta aceptacion de la
verdad sobre lo que se es revelaria la propiaalasaa, revelacion que implica sentir “el

dolor de nuestro abandono” (p. 45). Esta es un@asleazones por las cuales existiria
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resistencia al cambio y a la sanacién. Este delguede entender a través del concepto
de “noche oscura del alma”, etapa que el misticismgtiano define como necesaria
para lograr la iluminacion, y a la que otras tramties hacen referencia al hablar de un
momento de intenso sufrimiento.

Cabe aclarar que el concepto de espiritualidacdaeafiriéndose no a la practica
dogmatica de alguna religion, sino mas bien a titluglcmistica de acceder y contemplar
a lo divino directamente, encontrando la dimensépiritual que habita en cada uno
(Watzlawick, 1992).

Como lo plantean Zohar y Marshall (2001), lo asmt no es necesariamente
religioso, sino que muchas veces encuentra coma rdedexpresion a una religion.
Incluso plantean que ser religioso no implica ulta ateligencia espiritual y que un
ateo puede superar en este tipo de inteligencia f@mnoroso religioso. Asi mismo y
como dice Raimundo Panikker (citado en Farré (1988)a de las modalidades que
establece diferencias entre espiritualidad y utigida establecida consiste en que la
primera es mucho mas flexible, pues esta descateedt conjunto de ritos, estructuras,
etc., indispensables a todas las religiones... Lariestidad se debe a una actitud

mental que se puede inscribir en las diferentégioaes” (p. 160).

Diferente a la religion, para otros autores la rsiilidad seria una capacidad
interna del individuo de unificarse, de sanarsea sabiduria superior a cualquier

sabiduria consciente, asi como anterior a cualgaier o cultura existente.

1.1 Inteligencia espiritual

Zohar y Marshall (2001) llaman inteligencia espaital centro unificador del ser
humano, centro que actuaria integrando la intetigeemocional con el coeficiente
intelectual. En palabras de los autores “por IE®[igencia espiritual] me refiero a la
inteligencia con que afrontamos y resolvemos probte de significado y valores, la
inteligencia con que podemos poner nuestros actngesgtras vidas en un contexto mas
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amplio, mas rico y significativo, la inteligenciarcla que podemos determinar que un
curso de accién o un camino vital es mas valiogoajo” (p. 19).

Lo anterior quiere decir que la inteligencia espai da sentido tanto a nuestras
vidas como a nuestras otras inteligencias y cemtegaladores. De modo que, esta
inteligencia nos hace seres espirituales en tavgdhace preguntarnos por el sentido de

las cosas.

Zohar y Marshall (2001) diferencian la inteligeneraocional de la espiritual en
cuanto la primera permite portarse de manera adacaaa situaciéon en la que nos
encontramos, mientras que la segunda cuestiona gue la situacién en la que nos

encontramos es en la que queremos estar.

1.2 Crisis de sentido

Segun lo expuesto por Zohar y Marshall (2001), faodos decir que lo que hoy
comunmente se llama crisis espiritual en realidadefiere a una crisis de sentido, ya
gue, y atendiendo a lo postulado por Viktor FrgikI98), es la incansable busqueda de
sentido en nuestra vida lo que nos hace ser les sspirituales que somos. Para Frankl,
ese sentido debe encontrarse en el mundo, ya goéi\egtiuo no es un sistema cerrado,
y su autorrealizacién no le otorga sentido a sstemcia, sino que se autorrealiza en
cuanto se compromete a cumplir el sentido de saL Htlque el sentido se encuentre en
el mundo no quiere decir que el mundo sea un media el sujeto, sino que éste se

encuentra inmerso en él y no puede desconocerttaoeiose en si mismo.

Es el sentido que le otorgamos a nuestro quehaaemuestra existencia el que
nos orienta, el que nos da un marco de posibilsladareciese que hoy en dia se nos
hace necesario preguntarnos constantemente ¢ Qtidoséane esto en mi vida?,
pregunta que antiguamente no era necesario plaatpaesto que las tradiciones daban
un marco estable en el cual moverse. En cambia épdca en la que vivimos, donde

todas las posibilidades estan abiertas, no pode®@s de buscar un ‘algo mas’ que
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complete nuestra existencia. (Zohar y Marshall,120Dicha idea también es abalada
por Luis Farré (1988), quien propone que esta @damde sentido o crisis de sentido el
algo que todo ser humano experimentard o sufrirdigtintos grados a lo largo de su
vida. En palabras de Welwood (2001), “en lo mas$ymao del espiritu humano (...) se
asienta la busqueda del sentido de la vida y dstrouéevenir” (p. 11).

Frankl (1998) plantea que la crisis existencial del humano se explica
mediante dos grandes pérdidas: la de los instintasde la tradicion. Ya no hay quien
rija la conducta del individuo, y éste respondddrato lo que otros hacen o lo que otros
quieren que él haga. Esto lleva a sentir que la m@tiene sentido, lo que se traduce en
una crisis existencial o una crisis de sentido.

De esta forma, seria ese anhelo por algo que rifigugnlo que nos impulsa a
una busqueda espiritual, ya que, segun lo planteatéwiormente, el espiritu no es mas

gue ese centro unificador de nosotros mismos.

Cuando se produce una crisis existencial se comi@nzuestionar todos los
sentidos y valores que, hasta ese minuto, han fdach@a a nuestra vida. Y frente a este
tipo de crisis es inevitable sentir dolor, doloregpuede llevarnos a depresiones,
alcoholismo, drogadiccion e incluso a la locurappgue si utilizamos a nuestro favor
puede llevarnos a un periodo de recogimiento y ,cyp@&ra luego alcanzar la

transformacion del ser. (Zohar y Marshall, 2001).

En nosotros mismos existiria esa capacidad de ira@yo, de cura, puesto que
la inteligencia espiritual seria una cualidad iandel ser humano y no un don de
algunos. Asi, habrian formas de escuchar ese lan@hdcrecimiento, “puede ser
provocada por experiencias como suefos, el ustwrekel dolor o la muerte de un ser
guerido” (Zohar y Marshall, 2001, p. 177).
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1.3  Espiritualidad y psicologia.

Diversos autores han tratado las religiones vy périagalidad vinculandolas con
la psicologia. Podriamos abordar el tema de lajiéeli en la psicologia desde el
psicoanalisis hasta la psicologia social, ya quelesstudio de la psiquis humana es
dificil obviar un tema que ha generado tanto revyetjue ha movilizado tanto nuestra
historia. Pero para efectos de esta tesis, nosacemtos particularmente en como es
abordada la espiritualidad y su influencia en sladello de los seres humanos desde la

psicologia.

Jung (1972) propone que la psicologia al ser cermsalo se puede ocupar de las
experiencias religiosas en cuanto producto deitupdumana, ya que serian imagenes
producidas por y para el hombre, y no puede eninimgomento tratar sobre la realidad
o falsedad de dichas experiencias. Desde este seitmnsidera a la religibn como una
exteriorizacion del alma humana, y ya que la pemial se ocupa de la estructura de la
personalidad humana, no podria pasar por alto ensimas antiguas y universales

formas de expresion.

Es necesario aclarar que Jung, al hablar de religié se refiere a un credo o
dogma particular, sino que “el término ‘religiompeesa la particular actitud de una
conciencia transformada por la experiencia de lminaso” (1972, p.24). A su vez, lo
numinoso es entendido como la influencia de unsgm@a invisible (una deidad o algo
inspirador) que produce un cambio de conciencialees, el término religion se refiere
a una determinada actitud de la consciencia, lehauaido transformada por la vivencia

de una fuerza invisible.

Tanto Jung (1972) como Frankl (1991) proponen istemcia de un inconsciente
espiritual. El primero se refiere a este incondei@mo una voz interior que demuestra
ser mas clara y sabia de lo que parece ser laesanaj la cual seria una parte de
nosotros mismos solo en un sentido amplio de lagpatidad que incluye mas que la

conciencia.
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A su vez, Frankl (1991) propone la existencia dengonsciente espiritual que
complementa la concepcion psicoanalitica de inéensx;, entendiendo asi al ser
humano como responsable y no tan solo impulsivragés de un analisis existencial
del ser espiritual del ser humano, Frankl concib&ma humana ya no gobernada por
impulsos, sino que auténoma en una existencia itespir Con esto, se rechaza el
analisis anatomista de la psiquis y de lo animige ignpera en el psicoanalisis, ya que
esta concepcion del ser humano implicaria fragmentgara luego unirlo

artificiosamente en la pretension de un analisisugepartes.

Frankl (1991) propone que, en la busqueda dedsedé la vida, no es el hombre
quien plantea la pregunta, sino que es la vidangoiénterroga a él. Es en la respuesta
gue éste da donde se encuentra el ser respongajalejue la respuesta solo se puede

responder objetivamente en el hacer, es ahi dandecsientra la responsabilidad.

Pero el hacer no es la Unica dimensién de nuessi@onsabilidad, sino que
Frankl (1991, p.19) agrega “la responsabilidad aestro ser no lo es solamente ‘en la

”

accion’, sino que tiene también que serlo forzosden®n el aqui y ahora™. Con esto,
el autor sefala que la responsabilidad tambiés knda concrecion de la situacién o de

la persona.

En definitiva, lo que Frankl (1991) propone, eg guse desea construir un algo
(cualquier cosa) espiritual, se debe tener come lzsesponsabilidad, responsabilidad
gue se encuentra tanto en el accionar como etukcgin o persona concreta.

A partir del lugar central que toma la espiritdatl en los postulados de Frankl
(1991), es que se desarrolla la Logoterapia commdfpgia a partir de lo espiritual” (p.
21). En esta forma de psicoterapia lo que se beséavoluntad de sentido, se ocupa del

sentido ultimo de la vida, del fenémeno de crege ¢ener fe en el sentido.
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Asi, ambos autores apuntan a integrar en la pgtlla idea de lo espiritual
como un componente de lo humano que es fundamesrtalentenderlo cabalmente y
gue tiene la capacidad de generar movimiento diktencia o producir cambios de
conciencia. Como bien postula Jung (1972), esa interior que es superior a la
conciencia, esa experiencia de lo numinoso, puededucirnos a una nueva actitud de

conciencia.

1.4  La cualidad sanadora de la espiritualidad.

Toda una linea de pensadores y psicoterapeutaesma a la espiritualidad en
su busqueda por lograr un ser humano mas desdoaflaonsciente, o bien encuentran
gue una vez emprendido el camino hacia el bienestgiritual, inevitablemente se

presentan beneficios en cuanto a la salud psiaadgi

Desde la psicologia, especificamente desde el andét la psicoterapia,
encontramos a Frances Vaughan (1985) y a Wellw@®®d2) pertenecientes a la
corriente humanista transpersonal que abordan lacida entre psicoterapia y
espiritualidad. Ambos autores proponen, de fordistintas, la espiritualidad como un

factor fundamental a trabajar para lograr el biergssicoldgico.

Vaughan (1985) desarrolla la idea del bienestairiesg y su relaciéon con la
salud psiquica. En primer lugar, aclara que el dstar espiritual no esta ligado
necesariamente a una religion pues la espirituhlatmrca mas alla de la religion, no
puede reducirse a ella, ni va obligatoriamenteuwlada a ella. Las espiritualidad mas
bien, como ya se ha mencionado, tiene que ver @oexpansion interior o con la
“apertura a las dimensiones transpersonales dadeeecia’ (Vaughan, 1985, p.37). El
camino de la espiritualidad, la busqueda del bianesspiritual es ir hacia la verdad
tltima, hacia la comprension Ultima con una disposi abierta para aceptar esta
verdad. Pero, ¢qué es lo principal del estado efgebtar espiritual? ¢por qué buscarlo?
¢.€s posible alcanzarlo? La autora describe el $tenespiritual como un estado de paz
interna, de respeto por la vida y por los deméscasio también de una profunda
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compasion como guia relacional e individual. Egvahte decir que nada de esto se
logra con una mirada dualista de la realidad: ess®io el “reconocimiento de la

unidad en la diversidad”, lo que implica mirarsen® mismo de manera no dual, actuar
en el mundo de acuerdo a esta concepcion unitasar consciente de que tanto uno

mismo como todas las relaciones que se estableogpeste de un sistema mayor.

Dejar el dualismo se relaciona directamente conmayor grado de salud
psicolégica porque implica el desarrollo de cualesm como la reflexividad, el
desapego, la capacidad de tener sentido del huen@abiduria y por sobre todo la
cualidad de trascenderse a uno mismo, a partistdecenexion con un todo mayor del
cual somos parte, y luego poder amar a los otrosnaeera mas integral. Produce
cambios relaciones, ya que si uno se consideratataidad que es parte de otra
totalidad mayor, puede concebir al otro como tatah la integracion adviene el amor
incondicional mientras que con la desintegraciolosy dualismos sé6lo es posible un

amor condicionado.

Por lo tanto, interesarse por un crecimiento dspili por alcanzar mayor
bienestar espiritual es también interesarse pomsg@r persona, por crear interacciones
MAs sanas y mas genuinas, es ser conscientes dsstqnes aqui compartiendo con

otros y se puede empezar a compartir de otra manera

Respecto a la relacion entre verdad y camino hatibienestar espiritual
Vaughan (1985) dice que un auténtico desarrolliriesgd requiere quitar las vendas de
la ilusion y empezar a atreverse a la sinceridadaderopia existencia. Soélo si las
personas se comprometen con su camino hacia latibg el encuentro de la verdad
tltima podran dejar de estar en la ilusion de Eidad, y empezar a comprender, desde
ese cambio de actitud, que la conciencia de uredafduto de un trabajo perseverante,
de la entrega. Esta entrega y compromiso hacieeeingsiento espiritual tiene una gran
fuerza curativa segun la autora, y es por eso gadedsu trabajo como psicoterapeuta
hace una reflexion critica y dice “parece extraiie,gsiendo la verdad un factor tan

esencial en el proceso psicoterapéutico, rara gemencione su relevancia para el
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bienestar espiritual” (Vaughan, 1985, p. 38). Da &&ma, en el marco de una reflexiéon
respecto a como la psicologia incluye o no el tdméa espiritualidad, queda claro que

esta Ultima es definitivamente una condicion gueaomstituye como seres humanos.

Considerando esto ultimo, y que todo bienestarriagdi tiene asociado la
curacion, es posible proponer que la espiritualiedin tema totalmente atingente a la
psicologia y a la psicoterapia, no obstante nddwatan diversificada su importancia, ya
gue en general es tomada por la psicologia de eafogmanista-transpersonal, pero no

por todas las corrientes tedricas de la psicologia.

Wellwood (2002) al reflexionar acerca de la psigdoy la espiritualidad
propone el concepto de “espacio psicolégico” paferirse a que en cada individuo esta
la posibilidad de habitar espacios diferentes emités psicoldgicos porque tenemos la
cualidad de experimentar, fenomenoldgicamente,spaao vivido que seria estar en
conexién con nuestra conciencia o un espacio rddwila personalidad condicionada,

estrecha de tanto estar presa de la mente quéddiengta y entrampa.

Segun Wellwood (2002) el espacio vivido puede sqreementado en tres
niveles distintos respecto a la relacion entre tnaesxperiencia de espacio y nuestro
estado psicolégico. En primer lugar esta el espa@pio de la orientacion corporal, en
segundo lugar el espacio del sentimiento y pomaltel espacio abierto del ser. Estos
espacios se encuentran en un proceso de contirambias, no son estéticos ni
permanentes, se van modificando segun cuan cowsctadesconectados estemos de
nuestro interior. Respecto al espacio sentido ‘doaestamos desconectados de la
presencia viva de nuestra fuente, nuestro paidafive0 se experimenta de un modo
mas chato, superficial y bidimensional (...) la v siente como un paramo érido,
mondtono e interminable” (Wellwood, 2002, p. 119. profundidad, la expansion, el
espacio abierto del ser son propios de un indiviglue est4 arraigado a su ser, que esta
fenomenoldgicamente en la experiencia de la cooigigura. Pero esta experiencia no

es tan simple, tiene una ambivalencia ya que,
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Por una parte, nos sentimos atraidos por esa
inmensidad, pero también la tememos y tenemos miedo
a su falta de solidez, que nos proporciona terrend
alguna en la que anclar nuestra identidad convemalio
Asi aunque a menudo anhelemos mas espacio, también
huimos de él y nos apresuramos a llenarlo. (Weltloo
2002, p. 120).

Respecto a la relacion entre los problemas psizmégy la nocidon de espacio
abierto el autor postula que la resolucion de eptoblemas solo puede ser lograda
cuando el individuo se atreve a ese espacio abifexpansion de su conciencia y a
la liberacion de la estrechez y superficialidadodeacomodamientos, habitos y practicas
gue provienen del condicionamiento, no de lo esénciLa salida a problemas
psicolégicos no es luchando contra una de las gdeaenuestro ser, eso sé6lo conduce a
una division interna, a la tension y al estrechainielel espacio interno. “Asi es como
funciona nuestra mente la mayor parte del tiempmocuna especie de calle estrecha y
atestada de trafico en todas las direcciones, gndaalgunos pensamientos se mueven
en una determinada direccion, mientras que otrokalcen en direccion contraria”
(Wellwood, 2002, p.124).

Este incesante ajetreo mental s6lo aumenta ladterysel malestar psicolégico,
tantas contradicciones internas no permiten qua kapacio para abrir la conciencia y
ver mas alla del problema, ver que la lucha combsotros mismo no conduce a nada.
Wellwood (2002) es claro en decir que la experime@dh del espacio abierto no
necesariamente va a solucionar el problema psicaldgero si la expansion de la
conciencia liberaréese atasco que describe la cita, dejando espagpwmrdble para
nuevos puntos de vista y comprensiones. Surge paciesdonde puede desplegarse la
posibilidad de cura al menos, la posibilidad derd#o aquel problema psicoldgico
desde un sitio menos cadtico y de mayor conexiéruo® mismo en lugar de oposicion
de uno con respecto de si mismo. Asi pues el espdierto del ser nos permite
descubrir o re-encontrarnos con la conexion intraea nosotros mismos y con a la

realidad, ya que ambas dimensiones, intrapersommdegpersonal, van constantemente
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vinculadas; cuestionar los limites de la mente wiowbhda va a ser abrirse a una nueva
posibilidad que tiene implicancias tanto a nivelspeal como interaccional, a una nueva
comprension que refleja “la continua interrelacéxistente entre nuestro cuerpo-mente
y el mundo” (Wellwood 2002, p.129). La libertad & é€xpansion van mas alla del

individuo, mas alla de su relacion consigo mismo.

Desde la corriente de la espiritualidad encontraen&mponché (2011), quien
como maestro espiritual, desarrolla la idea deajtravés de un camino de exploracion

e integracion del espiritu se alcanza a la vezmengor autenticidad personal.

Para la mayor parte de los individuos pensar questaritualidad puede ser
introducida en la vida cotidiana es algo dificil ateptar o un desafio, pero para pocos
es en realidad una posibilidad real. Para Rimpg@@d1), la union entre vida y
espiritualidad se encuentra principalmente, enalolgr uniéon que cada uno tiene con su
propia naturaleza iluminada, es decir, en el enthng@iento de un camino espiritual. El
autor propone que todos podemos emprender esten@ameéonectarnos con nuestra
naturaleza mas profunda, ya que no es una opoaminidservada para maestros
espirituales consagrados, budistas, o so6lo orgestdévotos, por el contrario, es un
camino abierto al que lo quiera seguir ya que nergeientra en el exterior ni requiere
de condiciones complicadas, sino que se encuersia@nente en nuestro propio interior.
El camino espiritual es el camino hacia uno misesoyolver la mirada hacia el interior
y volcarse a la comprension de nuestra esencinatiaaleza de la mente es mucho mas
gue la mente que usualmente utilizamos, es mucl® qué la mente condicionada
desde el ego: en nuestro interior se encuentenébe Ultimo “la naturaleza de la mente

es de por si la fuente misma de la comprensionhg@ché, 2011, p.78).

En relacion a lo anterior, Rimpoché (2011) plantgge para alcanzar el
desarrollo espiritual y vivenciar verdaderamentecamino de la espiritualidad se
requiere emprender el viaje hacia uno mismo corene, fervor, inteligencia y

determinacion ya que solo asi la transformaciéagreal sera posible.
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No obstante, si bien es posible alcanzar y expeataneel camino de la
espiritualidad y la transformacion, nunca ha sidas rdificil hacerlo que en esta época
marcada por el individualismo, la sociedad de consLel decaimiento de las practicas
espirituales en contraste con un ritmo de vidaemadb junto con la predominante
mirada hacia el exterior. Estar volcados haciaxetrer, es decir, hacia expectativas
ajenas, formas de vida alienadas respecto de leafleeuno en verdad es, pardmetros de
exito fijados externamente, valores fijados poo®trnuestra sociedad esta casi por
completo dedicada a la celebracion del ego, cordspkrables fantasias sobre el éxito
y el poder, y celebra precisamente esas mismazgafside codicia e ignorancia que estan
destruyendo el planeta” (Rimpoché, 2011, p. 168).

En definitiva, en esta época nos encontramos algjdd lo esencial que reside
en el interior. Aventurarse hacia el camino egmtites mas dificil hoy en dia segun
porque en esta sociedad nadie alienta ni premialeseidn, todo lo contrario, se niega
la posibilidad en si 0 se enjuicia desde los caod@mientos ya descritos. A la luz de
todo esto resulta comprensible que el autor plagtee el camino de transformacion

personal requiere de valentia, fervor, inteligeyaieterminacion.
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2. Aprendizaje

El concepto de aprendizaje serd entendido desslesupuestos teoricos de
Gregory Bateson (1998), quien hace la distinciétreeniveles distintos de aprendizaje,

yendo desde el mas basico hasta el mas complejo.

2.1  Aprendizaje |

Este tipo de aprendizaje se produce en un mismexion pero la respuesta dada
en el Tiempo 1 sera distinta a la del Tiempo 2dé&ssr, se agrega un aprendizaje donde
no lo habia, refiriéndose de esta manera al nivéd basico de aprendizaje posible.
Podemos encontrar aqui las habituaciones, el dondimiento clasico, el aprendizaje

memoristico, etc. (Bateson, 1998).

El aprendizaje 1 “es un cambio en la especificidada respuesta mediante la
correccion de los errores de eleccion dentro deamjunto de alternativas.” (Bateson,
1998, p. 323). Asi, para que un aprendizaje serahi como cambio, tanto el Tiempo 1
como el Tiempo 2, deben darse en un mismo contgatgue si se dieran en distintos
contextos serian experiencias nuevas, anulandosposiilidad de modificar la

experiencia antes vivida.

2.2  Aprendizaje Il

Este aprendizaje se vincula directamente con rendgzaje |, en el sentido de
gue es un cambio en las alternativas que este dilifrece y/o un cambio en la
puntuacién de la secuencia de heé¢higsla situacion en la que se encuentra inmerso el

mismo. El aprendizaje 1l es aprender a puntuaagmstecimientos, es una forma de ver

! Axioma 3 de Watzlawick (2002) se refiere a la s®cia y puntuacion de hechos con un interés
pragmatico, sin embargo en esta tesis sera utilipada comprender el aprendizaje Il desde su d&fmi
mas bésica: la puntuacién de la secuencia de hexhasiza la realidad y “los hechos de la conducta”
(p.57) y esto determina o influye considerableménferma de entender y estar en el mundo.
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la realidad que no tiene caracter de correcto oriacto. Cada individuo se sitda en la
realidad desde su puntuacion de la realidad, y @mbito de la pragmética comprender

esto es fundamental para comprender la diversidainyplejidad de interacciones.

Si entendemos que la puntuacion de hechos no dadeza ni falsa, entonces la
validez de tales puntuaciones esta referida atsugsmo. Segun Bateson (1998), el
aprendizaje Il es de caracter autovalidante, yJ@tanto, inerradicable. Es inerradicable
porque las puntuaciones de hechos que tenemos &tuliez tienen su origen en la

infancia.

El aprendizaje Il permitiria extrapolar el apremgizl a un contexto distinto, ya
gue en el primero se aprenden los contextos dehsleg Si en este cambio de contexto
se produce un acierto con la accion, se estabdeekaiprendizaje I, pero si la accién no
es adaptativa, se debera generar un nuevo aprgntliea ese determinado contexto.
(Bateson, 1998).

2.3 Aprendizaje Il

Se advierte que el aprendizaje lll es inusual yesgnta un logro dificil de
alcanzar, que va mas alla de la intelectualidadl ycomocimiento. Este tipo de
aprendizaje corresponde a una “reorganizacion pdafwlel caracter” (Bateson, 1998,

p.331) y ocurre en conversiones religiosas y psiapia.

El aprendizaje lll, al igual que el aprendizajedébe ser comprendido respecto
al que lo precede. El aprendizaje Ill supera ygraecualitativamente al Il, lo que en
términos de la teoria de tipos légieaeria que el aprendizaje Il corresponde a una
clase superior que incluye la clase de aprenditags decir, seria una metaclase de

aprendizaje.

2 Para la Teoria de los Tipos Légicos revisar Bat¢$698) Pasos hacia una ecologia de la mente. Parte
lll, forma y patologia en la relacion, p.31Buenos Aires: Lohlé Lumen.
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Retomando la idea de que el aprendizaje Il es tendzaje de los contextos del
aprendizaje |, el aprendizaje Ill seria un apreajdiziel contexto de los contextos del
aprendizaje |. En este Ultimo aprendizaje se delmpiiar flexibilidad respecto a lo
adquirido en las instancias anteriores, anulandaqaoier tipo de atadura a dichos
aprendizajes.

La concepcidn de la persona misma respecto a Ifesedies niveles de
aprendizaje es diferente. En el aprendizaje Iel@@na -0 el “Yo”- esta formado por los
habitos aprendidos, por los roles y por la experg&emimisma. Por su parte, en el
aprendizaje Il se produce una superacion del ramétrior, ya que este aprendizaje va
mas alla de la persona en la medida en que se ‘lpgreibir y actuar en términos de
contextos de contextos” (Bateson, 1998, p. 334)ees, se deja la persona atras por un
todo mayor. Se presume que este todo mayor seoag hace referencia a un cambio
espiritual, a la capacidad de aprehender las paguas conectan la gradiente de

contextos,

Ver el mundo en un grano de arena,
Y el cielo en una flor silvestre,
Contener el infinito en la palma de tu mano,
Una eternidad en una hora.
William Blake?

3 “Augurios de la inocencia” en Bateson, 1998, 6 33
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3. Cambio

Como se puede observar en la vida cotidiana, ebitase ve indudablemente
vinculado con el aprendizaje, pues cada vez quendpmos algo nuevo modificamos
algo en nosotros. Este cambio estructural puedesde el simple cambio que implica

aprender a cocinar un huevo a la copa hasta uegqsicoterapeutico.

Por su parte, Farré (1988) se refiere al cambicodanforma en que vivenciamos
lo que nos sucede: podemos conformarnos con lola@giesentidos nos informan,
manteniéndonos asi volcados al exterior; o esfoozare ir mas alld de lo que

encontramos en nuestra mente, intentando alcamgaiel esta por sobre nosotros.

Segun Watzlawick et al. (1992), a lo largo de Istdria se ha considerado al
cambio como un elemento propio de la experiencia,splo pudo ser conceptualizado y
entendido como tal una vez que los primeros fildsafriegos pudieron definir la idea
de persistencia, es decir, el concepto de camluie agartir de su contrario. A partir de
esto, Watzlawick (1992) postula que cambio y ptsia son interdependientes,

entendiendo que éstos son ‘caras de la misma moneda

Asi como Watzlawick explica que el cambio es unmeleto propio de la
experiencia, el budismo tibetano (Rimpoché, 20téppne que la impermanencia es la
condicion esencial de la existencia. Esto signifigee todo, absolutamente todo es
impermanente. Nada es duradero, nada es estatmi@ngras no comprendamos que la
vida, la muerte y todo lo que experimentamos se mpr este principio de
impermanencia nunca saldremos de el estado de daltaentido o sufrimiento; el
sufrimiento proviene de la ilusion de la permanana de la falta de comprension
profunda de que-paraddjicamente- lo Unico que esgeente es el principio de la
impermanencia. “La comprension de la impermaneasiaparaddjicamente, la Unica
cosa a la que podemos aferrarnos, quiza nuestta posesion duradera”. (Rimpoché,
2011, p.51)

33



De lo anterior reflexionamos que, asi como la erigfa se rige por el principio
de la impermanencia, nuestra vida también, estaambiando constantemente y en la
medida en que comprendamos esto podremos expeaimeon mayor libertad los
acontecimientos cotidianos (discusiones, cambios &n estado de animo,
transformaciones en la pareja, cambios personedespios en el contexto familiar,
cambios en la sociedad) y también los méas trasogglds como la muerte; muerte
entendida en sentido literal y metaférico, o sefitiéndonos a esas muertes subjetivas
gue experimentamos respecto de nosotros mismosas® rauertes que permiten el
cambio o la transformacion profunda a la que apnosaen esta tesis. “cuando vemos la
muerte de cerca, estamos ante la posibilidad den auwiéntico despertar, de una
transformacion completa de nuestra manera de veid& (p.56), esta cita aplica a
ambas concepciones de muerte, en sentido litenaletaférico. Asimismo, cuando
aceptamos la muerte estamos mas cerca de transfou@stra actitud frente a la vida,
pues aceptar la muerte implica comprender el vinquke ésta tiene con la vida, y asi

dar espacio para que surja la sanacion. (Rimp@tHd,).

Con respecto a lo anterior, Welwood (2011) postila todos los problemas
psicolégicos del ser humano estan sujetos a ca#ticambios, pueden desplegarse de
formas nuevas y no son entidades enraizadas e ilen@n nuestro interior. Desde esta
postura se puede alcanzar una “comprension libexagiee conduce a una vision mas

amplia de la experiencia humana” (p. 139)

Otro elemento constitutivo del cambio es el movirtoe siendo que éste es la
forma mas sencilla de cambio, ya que refiere simptge a un cambio de posicion. Sin
embargo, como sefala Bateson (citado en Watzlawli®R?), existen formas mas
complejas de cambio: “el movimiento mismo puedarestijeto a cambio, es decir: a
aceleracion o deceleracion, y ello constituye unlia del cambio (0 metacambio) de
posicion” (p. 27). Y otra aun mas compleja “enehiguperior se da el cambio de la
aceleracion (o de la deceleracion) que equivala aambio del cambio del cambio (o

metametacambio) de posicion.” (p. 27).
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Watzlawick (1992) distingue dos tipos de cambioméls simple es un cambio
dentro de un sistema determinado que no se modifice sistema (cambio 1), mientras
gue existe un segundo tipo de cambio que al apacacabia al sistema mismo (cambio
2).

Watzlawick (1992) explica analégicamente los cotmeple cambio 1 y 2 a

partir de la Teoria de los Grugasla de los Tipos LégicSsrespectivamente.

3.1 Cambio 1

Para explicar éste cambio se debe presumir lateexia de un sistema
compuesto por diversos miembros, por ejemplo uivithagb que se encuentra afectado
por distintos problemas y/o dificultades.

Un cambio 1 significaria que uno de los miembnafsesun cambio sin que se
altere con esto la estructura total del sistemagess, el individuo genera cambios
dentro del mismo modo de comportarse para solucgumaproblemas, pero como estos
son solo movimientos dentro de un mismo modo, gordatica no pueden solucionar
nada. De esta forma, los movimientos del cambi@ ambian nada realmente, y la
mayoria de las veces “tan solo contribuyen a rafoyzomplicar la situacion sin salida”
(Watzlawick, 1992. p.34)

En palabras de Watzlawick (1992), cambio 1 “seerefia un cambio desde un

comportamiento, o a otro, dentro de un modo detextie de comportarse” (p.47).

3.2 Cambio 2

Paul Watzlawick (1992) se refiere al concepto denlwo 2 de la siguiente

manera.

4 Watzlawick, P., Weakland, J. y Fisch, R. (1992ambio: formacién y solucién de los problemas
humanosBarcelona: Herder.

5 Para la Teoria de los Tipos Légicos revisar Bat¢$698),Pasos hacia una ecologia de la mente. Parte
lll, forma y patologia en la relacion, p.31Buenos Aires: Lohlé Lumen.
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Recordemos que el cambio 2 corresponde a un nivel
inmediatamente superior, a un nivel (n + 1), al deibio 1. Por

lo tanto no puede ser expresado en el lenguaje mado al
cambio 1 o realizado con los métodos aplicablesniael de
cambio 1 sin dar lugar a las mas paradgjicas y a0
consecuencias. (p.47).

Lo fundamental del cambio 2 es que es un cambiesdd un modo de
comportarse, a otro.” (p. 47). Cuando una persomparenenta un cambio profundo a
nivel estructural lo que esta experimentando esannbio 2, a la vez que esta superando
las trampas y paradojas de las supuestas soludimhesambio 1. Watzlawick (1992)
explica que en el cambio 2 el foco esta puestd aqu8 y el ahoray en el qué y no en el
por qué, ya que el interés es ver cuales son éxtosf de un cambio y no las causas de
éste.

Probablemente, todos hemos alcanzado tanto el calnidmo el cambio 2 méas
de una vez; los experimentamos cotidianamente yresentan en los individuos,
organismos sociales, en las ciencias, obras deeaiteluso en la naturaleza. No
obstante, la aparicion del cambio 2 es incontrelaplsubita, producto de un arduo
trabajo mental y emocional que culmina en unadrasdcion del modo de comportarse

gue habitablemente es vivida como una iluminacién.

3.3 Estadios del cambio

El cambio en una persona puede ocurrir espontamgames decir, como
resultado de evolucion personal en el transcursta déda cotidiana, o gradualmente,
gue es cuando el cambio es resultado de un prapescse prolonga en el tiempo,
proceso que puede darse 0 no en psicoterapia (FeEn&2002)

Hay cambios que son intencionales y otros que rsoihp en general los Ultimos

corresponden a aquellos cambios espontdneos nsieqiealos cambios intencionales

36



son producto, generalmente, de un proceso gradi@i. respecto a los procesos
graduales de cambio Prochaska y DiClemente (1984&4b, 1991,1992, citado en
Ferndndez, (2002)) identifican “cinco estadios d@side cambio: precontemplacion,
contemplacién, preparacion, accion y mantenimie(o251)

En el estadio de precontemplaciéon el individuo sthAdan conectado con su
problema como en la contemplacién, o esta procesandnenor grado la informacion
negativa del problema. Esto le trae consecuenotasaccionales, ya que “esta menos
abierto a los otros” (p. 251).

En el estadio de contemplacion el individuo aumestacapacidad de darse
cuenta del problema, estd mas abierto a los deanlasgue éstos puedan aportar, asi

como también mas conciente de lo que lo aqueja.

En el estadio de preparacion el individuo se vuledraa lo que es necesario para
llegar a la accion de lo que desarrolld en losekiadios anteriores; si antes aumento la
aproximacion al cambio desde lo cognitivo, lo afexty lo evaluativo, en esta etapa
corresponde prepararse para llevarlo a la acci@paParse implica cambiar la forma en

gue el individuo piensa y siente respecto de shienoa.

En el estadio de accion el individuo lleva a lacpica todo lo desarrollado en los
estadios anteriores, siendo relevante que estarasei “desde un sentimiento interno
de auto-liberacion” (p. 252). Esto debe estar a@imago de conductas y recursos
personales que le permitan al individuo manejarseireunstancias adversas y romper

habitos antiguos y condicionamientos que no vaa éinea del cambio.

En el dltimo estadio, mantencion del cambio, lo gedusca es que el individuo
sea capaz de evaluar, autbnomamente, cuales sqodiddes condiciones de recaida
pero también tenga la capacidad de seguir conviltige constantemente en la persona
gue quiere ser. (Fernandez, 2002)
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Otra forma de comprender el cambio en el ser hureareopartir desde la nocién
de desarrollo. Welwood (2002) propone la existeri®ados tipos de desarrollo, el
desarrollo horizontal y el vertical. EI primero @nsecutivo, se va construyendo sobre
el nivel antes alcanzado, avanzando de maneraarhdaia nuevos descubrimientos, y
permitiéendonos entender mas cabalmente las sinegien las que nos encontramos
inmersos. El segundo tipo de desarrollo se produtesalto subito a una nueva
conciencia que permite ver las cosas de maneraamgdia y clara. Este tipo de
desarrollo nos lleva al conocimiento de “nuestrigmtica naturaleza que trasciende toda
evolucién y devenir horizontal y nos permite destubina cualidad de ser que

intrinsecamente ya esta completa, plena y aseatadamisma” (p. 139).

El autor plantea que el autodescubrimiento es ongso que se produce como
consecuencia de un desarrollo horizontal y un dagarvertical, y, a su vez de la
indagacion en un trabajo psicolégico y espiritu8in embargo, establece una
diferenciacién entre ambos: el trabajo psicologieamite principalmente “encontrarnos
a nosotros mismos, mientras que el trabajo esglintal un paso mas alla y nos ayuda a
renunciar a nosotros mismos” (Welwood, 2002, p)140

Para llegar a ese autodescubrimiento se requiesepusfunda e integrativa
transformacion interior; esto es en gran medidaitdesis del cambio espiritual. En
relacibn a la idea de combinar el aporte de laopmifa con el aporte de la
espiritualidad, en la que una permite ir haciareluentro con el propio ser y la otra
propicia la renuncia de nosotros mismos, es posibter que la constante unién entre
vida y muerte a la que se refiere el budismo espeoable con la dinamica de ir hacia
nosotros mismos y al mismo tiempo renunciar a mosahismos pues implica dar vida

y dar muerte, en un proceso de integracion, astigeaspectos de nuestro ser.

3.4  Cambio y espiritualidad

Las distintas corrientes espirituales le han daddugar central al concepto de

cambio y al de proceso, a través del cual se l@gtara nueva mirada o una nueva
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forma de participar en el mundo. Como sefala Vau@h@90), “en el camino espiritual
el psiquismo llega a conocerse a si mismo de uromadvo” (p. 140).

A continuacion se abordaran los conceptos de mietgnconversion, los cuales
serian unas de las principales formas de desetibeimbio desde el cristianismo u otras
disciplinas religiosas.

Metanoia: Etimolégicamente, “metanoia” viene del griego y significa
‘arrepentimiento’ “cambio del espiritu, del corazéoluntad de arrepentirse” (Dorsch,
1985, p. 476). En la biblia se hace referencia sanogéa como el volver a la voluntad de

dios, alejandose asi de la injusticia.

En la vida cristiana se ha usado “metanoia” comorsmo de penitencia, debido
a que ésta ultima se refiere al esfuerzo neceparalograr la conversion. Es importante
distinguir bien entre metanoia y penitencia, pueste la primera es el cambio en si y la
segunda es el esfuerzo que el cristianismo comsitEzesario para llegar al cambio, es
decir, es necesario distinguir entre el objetieb @hmbio de espiritu y el camino que

una doctrina propone para alcanzarlo (Dorsch, 1985)

Para la realizacion de este trabajo se utilizartamoéa en cuanto su definicion
etimoldgica, refiriéendose a ella como cambio dgbirtsl. Metanoia también suele

traducirse como conversion.

Conversion: Para Fiores y Goffi (1991) el concepto de conversiendria
distintas acepciones y es tratado desde distirséeyas, como la antropologia, el
cristianismo, la vida mistica, entre otros. Desaleahtropologia, conversion seria un
proceso lento que sucede a lo largo de la vidgraceso de maduracion fundamental.

Desde esta perspectiva se puede definir conversidio:

Aunqgue se puede tomar una decision repentina cdpamnovar

del todo el propio comportamiento habitual, tal d&mn por lo
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regular no se inscribe en un espacio restringidotidenpo. Una
conversion auténtica se va estructurando dentro ude fluir
continuo y se profundiza a trechos sucesivos. @sioy Goffi,
1991, p. 357).

3.5  Elrol del “otro” en los procesos de cambio.

Una caracteristica fundamental de los seres husnes@ue dependemos de un
“otro” desde el momento en que nacemos. En unipiotiene que ver, principalmente,
con sobrevivir e ir conociendo el medio, pero emkdida que crecemos el rol de la
otredad nos interpela en distintos aspectos, siamdeeje fundamental en nuestro
desarrollo psiquico y subjetivo. Asi, como diriacam, somos en funcién de otro, en

funcién de la alteridad.

Las corrientes mas humanistas dentro de la pgieotambién comprenden al ser
humano en relacién con los otros. EI humanismogrepue la relacién con la otredad
es fundamental para el desarrollo personal ya gumife la actualizacion y satisfaccion
de necesidades de cada ser humano (necesidad&gidaie)] emocionales, psicolégicas,
espirituales, entre otras). Se establece una éelatirecta entre como nos relacionamos
con los otros y cOmo nos relacionamos con nosotiesos. De hecho, se plantea que
mientras mas genuinas, auténticas y verdaderasnsesiras relaciones con los demas,
mas nos desarrollamos a nivel personal, es detaraicciones sanas con los otros nos
ayudan al desarrollo de nuestras potencialidade®si® modo, mientras mas genuina y
sincera sea la relacion con los otros, mas genyisicera va a ser la relacion con
nosotros mismos, por lo que se podria decir qligal de la otredad en los procesos de
cambio es fundamental, pues seria una arista mé&$ gwceso de encuentro, pero al

mismo tiempo determina la forma de cada uno de estenundo.

Por su parte, Frances Vaughan (1990), planteaaglses tlas relaciones humanas
se basan en las creencias que tenemos de nosasw®ande tal modo que esas

creencias determinan con quién y cémo nos relagioea De este modo, cuando
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nosotros cambiamos, también cambian nuestras ek No es posible recorrer solos
el camino espiritual: si bien puede ser un viaje ge comienza solo, es necesario
concretarlo en el establecimiento de relacionesieates con otros. Asi, “las relaciones
nos ayudan a identificar nuestros puntos ciegosnoda cuenta de nuestra
interdependencia y trascender toda ilusiéon de raisl@o” (p. 256). Mientras mas
concientes estemos de nosotros mismos, aprovechsined®s nuestra relacion con los

otros, y viceversa.

Segun la misma autora, la mayoria de las vecesdmss humanos actuamos
desde urself egoicpque es el controlador, independiente y separadosddemas, pero
al lograr pasar de la “independencia” a la inteetelencia, se trascenderian las
identificaciones egoicas, y aumentaria asi la eiapat comprensién, la vision interna y

la comprension, lo que también repercutiria erl@ciones con los otros.

En sintesis, al cambiar un ser humano también e@n@iar su contexto y los
“otros” que comparten con €l, y viceversa, la rnélague se tiene con uno mismo esta
en una situacion de co-determinacion con respetdorelacion que establecemos con

los demas.
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Sinopsis

Luego de la disolucion de la orquesta en la queelsta, Daigo decide volver
Yamagata, su pueblo natal, de la mano de Mikapsypeensiva mujer. Desempleado y
desilusionado de su trayectoria como musico, optaup trabajo poco convencional:
preparar el cuerpo de los difuntos para que pupdédir en paz después de su muerte.
En Japodn, este ritual es conocido como el No-k&nuik principio, Dai no esta muy
convencido de su nuevo trabajo, pero su jefe,f@rsBasaki, lo impulsa a tomarlo y le

ofrece un buen sueldo.

Es asi como Daigo comienza a recorrer su pueblosyafededores, y se va
enfrentando en diversas situaciones a la muertbie8isu primera experiencia es mas
bien desagradable, con el paso del tiempo comiffaaniliarizarse con su nuevo oficio,

aprendiendo a ver la muerte desde otro punto de. vis
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Todo va bien, hasta que un dia Mika descubre encgnsiste el trabajo de su
marido y reacciona de mala manera, pidiéndolepgarera vez en la pelicula, que por
favor deje su trabajo y busque uno “normal”. Dared@isa y Mika decide ir a pasar un

tiempo a casa de sus padres en Tokio.

Al quedarse solo, Dai comienza a enfrentarse aasado y presente: pasado
impregnado por el recuerdo de un padre ausentdogabandoné a €l y a su madre
cuando Dai era solo un nifio; y al mismo tiempopresente donde comienza a disfrutar
los pequefios y cotidianos placeres de la vida. thaiscurre el tiempo, notandose el
paso del invierno a la primavera, cambio que aeaitkae nuevas cosas tales como: la
vuelta a Yamagata de una Mika embarazada; la comsigre y aceptacion de esta
tltima; y la muerte del padre de Dai tras afiosudecia. De este modo, a través de la
historia se aprecia como Dai logra transformamapgformase frente a esta nueva vida y

como estos cambios influyen a su entorno y a sestzlo influye a él.

1) Plano intersubjetivo

1.1. Relacién padre hijoEl padre de Dai lo abandona a él y a su madretauania
seis afos, sin volver a dar sefales de vida. Sbasgn, Dai mantiene una relacion con
la figura de su padre a través de la muasica y deiddra que guarda junto con su
violoncello. Se puede inferir que en esta reladiondada a partir de borrosos recuerdos

de la infancia, predominan sentimientos de ral@aaypy frustracion por parte de Dai.

A partir de lo anterior interpretamos que es bdstpnsible que dicho abandono

paternal influya en la forma en que Dai establéneulos con sus otros significativos.

1.2. Abandono como elemento presente en relacgigagicativas: Considerando el
abandono del padre como un gran abandono (no soleep el primero, sino también el
mas evidente y trascendental), encontramos una derbtros modos relacionales que
pueden referir a abandonos de diversos tipos: Mikanujer se va y Dai se queda sélo,

pero al mismo tiempo, se interpreta un abandongpde de Dai hacia Mika, pues si
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bien no la deja fisicamente, emocionalmente nodag@& en su necesidades mas
profundas (saber la verdad y ser considerada @etszion respecto al trabajo de Dai).
Ademads, dicho abandono también estaria dado poeaomocer sus necesidades y no

darle crédito por los sacrificios personales gleeted hecho por él.

1.3. Diferentes grados de subordinacion como eléoemesente en relaciones
significativas:Por un lado, esta la relacion de Mika con Dailaeque la mayoria de las
interacciones se caracterizan por una mantencidaolég claramente diferenciados. Ella
se centra en él, en sus estados de animo, en @aii® a través de cocinar para él
cuando vuelve del trabajo, entre otros gestos qumifen inferir que ella esta muy
enfocada en él. En cambio Dai, aunque si se practeella, esta mas enfocado en sus
proyectos, necesidades e intereses personaless&ste en dos escenas particulares:
cuando le omite que el cello le costdé excesivameate, y cuando le omitidé que
trabajaba en el ritual del No-kan. No obstante asempafiaban y complementaban
mutuamente. Si bien advertimos que las relaciomgspersonales estan determinadas
por normas socioculturales, todavia no sabemos app&ctos son los que estan
participando mas activamente en esta relacion dggodn el futuro se indagara sobre

los elementos relevantes para comprender la cydpomesa.

Por otro lado, esta la relacion de Dai con su giiggen en un principio establece
una jerarquia claramente marcada por una posiciper®r de él, y Dai como un
subordinado que debe aprender segun lo que él mardiage. Sin embargo, esta
jerarquia se va transformando a lo largo de laplalj y al final de ésta se observa una
relacibn mas intima entre ambos, se puede peguieithan formado un vinculo. De esta
forma, se infiere que la jerarquia inicial no sedp® sino que se transformo, siendo

correlato de la transformacion de la relacion de-gmpleado a la de maestro-aprendiz.

1.4. Triangularidad con la muerte como efg:triangulo esta conformado por Daigo,
el difunto y la familia de este ultimo, tal como\se en el dibujo. Consideramos que
dicha relacién esta dada y determinada por la eqtin que da Daigo al inicio de la

pelicula con respecto al No—kan, diciendo que éstain ritual que se encarga de
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preparar y limpiar a los difuntos para que se vagfarpaz. Las distintas personas que
estan involucradas en el tridngulo descrito sotiqipes activos del ritual del No-kan,
ya que todos ellos hacen posible que este enviefeeivamente un ritual de limpieza
gue permita un viaje pacifico. Para la familia @séste al ritual es un momento de
encuentro — y en algunos casos, de reconciliacicon-el familiar del que se despiden.
Un ejemplo de esto es el caso de Tomeo, el jomrséxual a quien Dai realiza su
primer No-kan. Especificamente, esto se vio enahento en que el jefe consulta a la
familia si maquillan a Tomeo de hombre o de muigtomar esta decision hace que la
familia se enfrente a la identidad sexual de sa hijse responsabilicen de su sentir
respecto a ést&s en este sentido que decimos que el ritual deddxiono sélo permite

a los difuntos partir en paz, sino que también germla familiar estar en paz luego de
la despedida. Asi mismo, Dai, quien realiza ehlijttiene la oportunidad de enriquecer

Su experiencia con el encuentro entre la famikhdifunto.

1.5. Relacién entre Dai y los difuntos a los cudles realiza el No-kanEn un
comienzo, Dai se siente incOmodo y ajeno frenkesacadaveres con los cuales debe
trabajar, pero una vez que -ayudado por la guigetee! ha interiorizado el sentido del
rito que él efectla, es capaz de identificarse losnmuertos y con sus historias, asi

como también de apropiarse de su rol.

Quizas este proceso en el que transforma su ietagidn respecto al No-kadn y a
su papel en él, no solo se encuentra en el piacional, sino que también atafie
totalmente al plano de lo transpersonal. Esta ideayal se desarrolla en el punto 3.4,

nos ha ayudado a entender como los diferentespkimterconectan.

1.6. El “otro"como espejoEntendemos al “otro” no s6lo como otras personas, s
gue también como eventos que permiten vernos adfisj a nosotros mismos,
enfrentando nuestras falencias y virtudes. Nos datuenta de que en la vida podemos
acceder a ese conocimiento que nos permitira er@ons a NOsotros mMismos siempre a
través de “otros”. Esto nos lleva a reflexionaré& qay Yo si no soy en relacion a Ti

(otro)? Un ejemplo de esto seria cuando la se@etar cuenta que ella también
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abandoné a su hijo, frente a lo que interpretamumes Rpigo se vuelve a enfrentar a la
rabia y la pena que le provocé el abandono de drepka experiencia de otro le permite

enfrentarse y reactualizar su propia experiencia.

2) Plano intrasubjetivo

2.1. Mundo emocional de DaEn cuanto a la emocionalidad de Dai podemos mferi
gue en el fondo es un hombre intenso y apasioradce(acion con la musica es lo que
mas refleja esto), que en la cotidianidad se maiesfuilibrado hasta que ciertos eventos
generan cambios o quiebres en él. Por ejemplogdacion de vémito y colapso
emocional que tuvo con su mujer luego de su pritre@pajo con un muerto. Es
comprensible que le haya afectado este primer atroyela forma de su reaccion
explosiva habla de su subjetividad. Esto nos peralitnenos preguntarnos: ¢Qué nivel
de autoconciencia tiene respecto a su emocion&lidgddémo el hecho de trabajar con
muertos afecta su relacién con su esposa y entog8era para él la muerte un viaje

como en algun minuto es descrita?

2.2. Duelos internosse interpreta que su fracaso como cellista yagdalcuenta que
no es tan talentoso como musico, implica un duetsgnal en el sentido de despedirse
de una parte de si mismo, de cierta forma, se diegf@ una parte de su identidad y
acepta lo que no es. Esta es una de las tantasasame que lo intrapsiquico del

personaje principal esta cruzado por la idea deteue

Otro sentido que tiene experimentar duelos interegseflexionar como, ante la
dolorosa aceptacion de que no es un excelente oy@3& siente alivio, dice haberse
sentido “indultado tras haber sido condenado aolzdi. A partir de este alivio, de
desprenderse de un peso y el enfrentamiento destrefcion, toma la decisién de volver
a su pueblo de origen. Aqui interpretamos que elodde una parte de su yo interno se
acompafa de un perdon. Dai quizas no lo adviertesermomento, pero parece haber
una parte de él que esta perdonando y aceptanda paote, a la parte del gran reto que

significaba ser un excelente musico. Este duelceenpafia también de una liberacion:
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“este cello me queda grande, no solo fisicamerfgd”cello es muy pesado para mi.”
Estas frases dan cuenta de que se libera, en gart@andato del padre, del mandato de

seras un cellista reconocido.

El duelo, la aceptacion, el perddn de si mismo libracion no se muestran de
manera evidente ni aparecen al mismo tiempo, n&svain entrelazandose a lo largo de
toda la pelicula, y al final culminan en una intaggon que tiene lugar en el ritual de No-
kan realizado a su padre. Esta escena siguierelgimor y la plenitud del desarrollo
personal van juntos, que Dai tuvo que pasar parores, rabias y frustraciones para

luego acceder a la paz que es propia del rituphd#da.

2.3. Daiy la nocién de viajeSi hacemos una mirada global de la vida intrapsaqu
de Dai, podemos encontrar que hay un elemento mgiéodas sus experiencias: el viaje.
El viaje entendido en su dimensién externa (cand®ocasa) pero también en su
dimension interna, que es la mas relevante finaienddai viaja de su pasado hacia su
presente, y de su presente hacia su pasado camseie, es decir, hay una
comunicacion intrapsiquica en él respectquén soyy quién fuj asi como también

respecto a qué quieroqué quisepara mi vida.

Los viajes externos, tales como el cambio de ddetornar al hogar de origen)
y el cambio de trabajo (pasar del trabajo sofiado rtabajo que nunca imaginé y que
ademas es mal visto en su cultura) son en el faudgitadores de viajes internos,
cambian el rumbo del viaje interno que Dai pensala vivia, le permiten crecer y
encontrarse consigo mismo, a veces de maneras myitientes. Un ejemplo de esto es
la escena en la que Dai mira unos salmones desgeante. Observa el viaje de los
salmones, la lucha de ellos para volver a casargs viaje de su vida. Comenta algo asi
como “para qué esforzarse tanto si finalmente vamoar” (teniendo un salmén muerto
en frente, un salmén que no resistid). Interpretamee esa lucha de los salmones por
volver a casa, ese largo viaje en busca del origargontracorriente, es el viaje que Dai

experimenta, es la blsqueda interna- probablememteonciente- en la que Dai se
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encuentra a lo largo de la pelicula. Una lucha tdmipero una lucha diferente, pues es
para llegar al origen de si mismo, en un sentigoiasal.

Por otro lado, el comentario de Dai acerca de gaéaesforzarse tanto si al final
se muere de todas formas, atafie a la existenciasetelhhumano y nos lleva a
preguntarnos acerca del sentido de la vida; de pagensar, como habra estado

buscando el sentido de la vida Dai en relacion experiencia en el No-kan.

2.4. Mika: Para el desarrollo de este punto es importang fgesente la idea
de qué rol cumplen lostros en los procesos de cambio espiritual, y como dicho
cambios, al mismo tiempo, también modifican adtsesy la percepcion de estos sobre

su entorno y sobre quienes los rodean.

Para graficar esto, nos centraremos en Mika, gajp@ya a su marido en todo
este nuevo viaje que decide emprender luego delegpedido de la orquesta. Lo
acompafa y esta junto a él sin quejarse, hastaaeatera del trabajo de Dai (trabajo
gue es mal visto en Japdn), y le pide, por primmem que lo deje. Frente a la negativa
de Daigo, Mika, asqueada, decide irse por un tiempmasa de sus padres. Cuando
resuleve volver, llega con la noticia de su eml@gréz que pone muy feliz a Daigo,
recordemos que esta escena es interrumpida poltanmada telefénica que le avisa a
este Ultimo que la sefiora de los bafios habia mMiita no puede creer que su marido
conteste una llamada de trabajo en ese momento,cpando se entera de la noticia,
decide acompafiar a su marido a los bafos. Ahi,oDaége el No-kan a la difunta,
escena muy emotiva para los familiares y para Mitaver a su marido haciendo su
trabajo, vemos que Mika lo mira con una miradantiey de cierta emocion, a partir de
lo cual se puede interpretar que esta Ultima lggrda esencia de lo que su marido hace
y de cierta forma, se reencanta; vuelve a verlesemcia, en lo que es, conectado con lo
gue hace. A partir de esto, es que podria ser ese momento Mika logra entender
nuevamente a su marido y lo ve a él, mas alla dgue este haga. De cierta forma,

podria ser que Mika se reencuentra con su maralanysmo tiempo lo perdona.
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Asi, se podria decir que en Mika también hay unbiajrque estaria dado, en
parte, por el cambio que vivié su marido, y al eeaterado su sistema cuando Daigo
comienza a reencontrarse consigo mismo, tambiénteimina cambiando. Es por eso
gue creemos oportuno hacernos las siguientes pgesgugcomo influyen los cambios
espirituales de una persona en su sistema familig® pasa en el sistema familiar de

Daigo y Mika?, ¢quién y como se hace cargo de tafifitaciones que se producen?

2.5.  Mundo intrapsiquico del jeféEl mundo intrapsiquico del jefe de Dai es inferido
a partir de su experiencia con el No-kan. La ese&mnéa que Dai come con €l en su
oficina es la mas relevante porque en ella ellgfxplica el sentido que tuvo para él el
No-kan, el sentido de haberse iniciado como “el goeia”. Fue el amor lo que lo
impulsé, ya que su mujer fue su primer “clientef.d&@sde ahi en adelante sigui6
trabajando en el ritual podemos interpretar queeatido de participar en la partida de
las personas, aun de los desconocidos, permanecé, @ pesar de que este es un
trabajo mal visto dentro de su cultura. El jefeipagafirmar en su interior el valor de su
trabajo, ya que sus reflexiones acerca de la vidanyuerte asi lo indican. Por ejemplo,
el didlogo que tienen cuando estan comiendo jurgasDai, y él le explica que todo lo
gue comemos es un cadaver y que en cierta formarcoadaveres es lo que nos da
vida. Esta y otras alusiones a la conexién entita yimuerte, nos permiten interpretar
gue él esta conciente del sentido que tiene paa hbajo, del lugar que esta ocupando

en el mundo al ser el que envia a los demas, ehyuga a partir.

Luego, la experiencia del jefe nos permite reflegio acerca de como las
circunstancias le dan un vuelco a la vida, puegagusi su mujer no hubiese muerto en
el momento en que murid él no se habria iniciadeledo-kan, y por ende no habria
podido conocer a Dai, quien por su parte tambiégollal No-kan por la fuerza de las

circunstancias.

2.6. Actitud interna que predispone a valorar lo exterSe puede inferir que a partir
de la actitud o los juicios a priori que cada umné de las circunstancias o eventos

externos es que se valora y se construye la realidia ejemplo de esto es la actitud que
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tiene Mika hacia el trabajo de su esposo: el umiotivo por el cual ella considera malo

y vergonzoso trabajar en el No-kan es debido asquareconcepcion de €l es negativa.
Es decir, no hay nada esencialmente malo en elddpdi no que es un prejuicio de ella,
aunque introducido por cultura.

De esta manera, una persona que se presentadtentmdo de manera agresiva
y negativa, se encontrara mayoritariamente conteseyn personas que lo agreden.
Cambiar esta actitud interna conducira a un cambiel ‘estar en el mundo’. La misma
Mika al permitirse ver a su esposo trabajando, &@saz de reconciliarse con esa

profesion y a la vez con Dai, logrando asi convéein mayor armonia.

3) Plano transubijetivo o ético existencial

3.1. El personaje que se tratara en este plano seréipaimente Dai. Se puede
interpretar que él experimenta un proceso de madura lo largo de la historia, el cual
se ve reflejado en la actitud que toma hacia lartayda espontaneidad con la que logra
realizar su trabajo. Este proceso se cristalizal@onuerte de su padre, instancia que le
da la oportunidad de sanar su vinculo con él, mtéandose asi con su pasado y por
ende, consigo mismo. Creemos que a través de estesp, Dai alcanza una mayor

autenticidad existencial.

El proceso de evolucién antes mencionado tambiém sefluido por la relacion
gue establece Dai con su jefe y con la secrefaniala relacion con su esposa, y por el

efecto que él ve que su trabajo provoca en laditeme los difuntos.

3.2. Cristalizacién del cambicCuando Dai hace el rito del No-kan al cuerpo de su
padre, vive una experiencia fundamental en suiéglamon él, que entenderemos como

la cristalizacion de un cambio que se ha gestads proceso de aprender el No-kan.

El trabajo del No-kdn se muestra como una posdillidn la vida de Dai para

enfrentarse a sus conflictos: al hecho de no halmlrspedido de su madre, al abandono
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de su padre y su fracaso como musico profesion#h vez, el No-kan presenta en si
mismo nuevas dificultades, como el tener un trabam no tiene prestigio social y que

le genera desacuerdos con su esposa.

El enfrentarse a todos estos desafios y conflposite que Daigo se supere a si
mismo, que se haga cargo de sus miedos y falemriggyderandose asi de su realidad.
Este ‘hacerse cargo’ de si mismo conduce a Dai@aseso de cambio, el cual —como
se menciond anteriormente- se cristaliza en el mtonen que le realiza el No-kan a su
padre. Este rito le permite ver una faceta de sliepdesconocida hasta el momento,
mientras que se construye como un momento de iy comunicacion con la figura
de padre de su infancia. Puntualmente, lo que gitsipue Dai viva con profundidad el
No-kan de su padre es que encuentra la piedra gueifid le habia regalado para
comunicarle sus sentimientos. Pareciera que er splgesu padre atesord esa pequefia
piedra le permite volver a manifestarle —ahora acserpo muerto- todos los

sentimientos que por tanto tiempo habia negada.tene

3.3. “El trabajo que te da de comer también te @t hambre”:Esta frase dicha por
Dai en referencia al trabajo del No-kan, parecaialtanto a la ambivalencia de su
trabajo como a las ambivalencias de su mundo intesegun pueden ser inferidas a
partir de la pelicula. Interpretamos que Dai vivea @ambivalencia interna, quizas no
conciente, respecto a la muerte. Comienza a trabajal No-k&n atraido por el anuncio
“ayudar a viajar”, luego se da cuenta de que didezbsu funcidn serd ayudar a partir a
los difuntos, acompafiarlos en una despedida pac#Hit definitiva ser “el que envia”.
Dai puede hacer todo esto con los demas; sin emba&m su propia vida tiene
dificultades y obstaculos internos para vivir eéldude su padre, para despedir la figura
de su padre ausente y, de paso, superar el duelsigpifica para él no ser el musico
gue le hubiese gustado ser. En este sentido, mesgpambivalente que Dai trabaje
siendo “el que envia”, pero que en su vida persest& tan atrapado en rencor hacia su
historia y su padre y en la frustracion por no habgrado ser su ideal de si mismo. El
le dice con cierta rabia a su jefe “el trabajo ¢eiedla de comer también te quita el

hambre”, pero mas tarde, hacia el fin de la paigide una evolucion a nivel interno, es
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decir, puede integrar de manera pacifica la padalau padre, e incluso es él quien lo

“envia”’ hacia otra vida.

3.4. Daiy la muerteA partir de ciertas escenas clave de la peliadajo la del
pulpo que intenta salvar y la reflexion que le gank disolucion de la orquesta,
interpretamos que Dai vivia la muerte y las pélidea una determinada forma antes de
conocer el No-kan y de otra después de conocer.ld® escenas mencionadas,
interpretamos que Dai se siente estéril y frusteate el hecho de no ser el gran cellista
gue esperaba ser y de no poder dar vida a lo gaeequer nacer (entendemos la escena
del pulpo como un simbolo de la esterilidad qusieiite en sus manos en esa etapa de
su vida). El pulpo se debatia entre la vida y l&msude la misma manera en que el Dai
cellista lo hacia; asimismo, ambos llegan a la teusymo resultado final a pesar de los
intentos de Dai por salvarlos. Estas dos muertés perdida del padre vivida en la
infancia, inferimos que son experimentadas por @& un elemento en comun: la
frustracion y el intento de ‘dar vuelta la pagirgh vivir a cabalidad el duelo

correspondiente.

Es a través de su aprendizaje del No-kadn que Dmietza a darle un espacio
diferente a las muertes y a las pérdidas en gen®uakol en el No-kan le permite
elaborar una nueva interpretacion de la vida yadaderte, resignifica las partidas de las
personas, y a partir de eso empieza a vivir de maiaera su relacién con el padre y
consigo mismo. Vive una transformacion interna ydaspertar que culmina con la
escena final, en la que a través del ritual dekBio-sana su nifio interno y despide a su
padre con un sentido profundo, reconcilidndoseetoecuerdo de éste y asi abriendo un

espacio para su “nuevo Dai.”

En conclusion interpretamos que la relacion de @m la muerte tuvo un
desarrollo creciente, que evolucion6 desde la thgiacion hacia la integracion, para
lograr aprendizaje y profundo crecimiento pers@npértir de ella. Asi, es posible decir
gue, a lo largo de la pelicula, Dai no solo seamtfr a la muerte a través de su trabajo,

sino que también observamos que en todo su praeesencontrarse, de volver a casa,

52



también mueren partes de €l que dan espacio y acadichacimiento de nuevos
encuentros. A partir de esto, surge la reflexidoras@dmo, a lo largo de nuestras vidas,
nos vemos Yy veremos enfrentados a situacionesynst@ncias y/o personas que
inevitablemente nos llevaran a enfrentarnos comtnams mismos, y a partir de lo cual
viviremos “muertes parciales” de partes de nosajtes asi mismo, nos llevaran a vivir

duelos, pero que también nos permitiran acercanosue creemos queremos ser.

3.4. Relacion de la participacion de Dai en el No-kasuydesarrollo personallodo
aprendizaje genuino implica cambio; todo cambiougem implica aprendizaje. En el
caso de Dai, lo recién dicho se puede ver en dmsop! en un plano mas concreto y
obvio, Dai aprende a hacer el rito del No-kan,ue gnplica un cambio en comparacion
con su antiguo trabajo de musico; otro cambio Boskt la nueva vision que éste adopta
con respecto a la muerte; pero en un segundo planetaféricamente hablando, este
aprendizaje implica un cambio que se da en un mia abstracto: en su interior, en su
espiritu. De este modo, este nuevo aprendizajermife volver a encontrarse consigo
mismo, volver a disfrutar la vida (o que se vel@escena en que esta comiendo, en su
casa, cuando comienza a mezclar el sashimi coly pago le pone unas hojas, escena

donde se ve que esté feliz y animado).

Asimismo, es posible interpretar que Dai va alcadmala integracion en la
relacién con su padre a la vez que avanza en égration respecto a la imagen que
tiene de si mismo. Se termina aceptando mas, rdéiéodose con la idea de que no es el
gran musico que le hubiese gustado ser. Se dejemafeor los aprendizajes que el No-
kan ha producido en él. De este modo, se podria giee su participacion en el No-kan

lo conduce a una valoracion distinta de su ‘estael enundo’.

4) Plano ideoldgico

Creemos que es prudente mantener nuestro seroabiéas distintas culturas y
sus respectivas significaciones, ya que a partic@ao cada cultura es entendida, se
estructurarda una realidad particular y determinadesncias en torno a ella.
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4.1. Japdn y sus tradicioned?ara realizar un analisis de esta pelicula, npusele
dejar de lado las tradiciones y costumbres que tiboysn la cultura japonesa,
especialmente, de la regidon en la cual transcarhéstoria. A lo largo del film, se pudo
observar como la cultura japonesa es una cultwa en tradiciones que son muy
respetadas y marcadas. Muestra de esto es, pgolejeshritual del No-kan. Si bien se
explica que en un comienzo este ritual era hecholgpdamilia del muerto, en la
actualidad ya no es practicado por la familia, sijpe@ por empresas como en la que
trabaja Dai, pero a pesar de esto, sigue sienddrad@&ion que permite al muerto irse

en paz y a la familia intentar reconciliarse corequa muerto.

Por otra parte, también se observan hechos mewisspbomo por ejemplo que
Mika, al comienzo del film, si bien habia estaddrabajo todo el dia, al igual que Dai,
llegd a su casa a preparar la comida y Dai no destdoen ayudarla. Al igual que
cuando llegan Yamagata. Ademas de esto, cuando \Wikae a Yamagata a contarle a
Dai que esta embarazada, vemos que cuando Daggbdleasa, ésta esta lavando los
platos sucios y ademas le pregunta a su marida kinpiado la casa desde que ella se
fue, frente a lo que da a entender que no lo hadhlas veces necesarias. Todo esto, da
para pensar en que las tradiciones japonesasuall qge muchas mas, es mas bien
machista, de modo que si bien las mujeres tralyajeemen sus fuentes de ingreso, en lo
cotidiano y lo doméstico, siguen siendo ellas lasaegadas, sin notarse un rol muy
protagonico de los hombres.

Para terminar, otra escena que demuestra la inmptatde las tradiciones en la
cultura japonesa, es cuando Mika ofrece ayudasafiara de los bafios para encender la
estufa, pero ésta ultima rechaza dicha ayuda, mues bueno que los clientes ayuden a

hacer cosas en el local.

4.2. Importancia de los juiciasA traves de distintas situaciones de la peliatdano
la valoracion peyorativa que hace Mika y el hijola@sefiora de los bafios del No-kan o
el que Dai se considere un mal masico, entrevemdmportancia de reconocer los

juicios de valor que tenemos a la base de nuesperenciar. Relacionando esto con lo
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mencionado en el punto 2.6., concluiremos que mggticios nos condicionan a ver y

dejan su huella en nuestra relacidbn con nosotreg10s como con otros.

Lo mismo sucederia a nivel social. A partir de idea base, la sociedad valorara
negativa o positivamente las cosas, generandostikisede vida, de convivencia y de
ser. El rechazo de algunos personajes de la pehadia el No-kan se fundamenta en un
rechazo social que seria anterior al individual. €¢a manera, la cultura japonesa
estaria conduciendo a sus miembros a rechazarabajdr basandose no siempre en

certezas.

Es por esto que creemos relevante que las socedefliexionen acerca de los
prejuicios y juicios de valor a partir de los qunstruyen sus creencias, ya que tienen
un largo alcance en lo concreto y cotidiano.

4.3. Significados ideolégicos asociados al No-kdnl& cultura japonesa vs. la
necesidad de trabajo de DaiEs ideoldgica la carga que lleva el hecho de gaeral
visto trabajar en el No-kan, ya que contiene valorees culturales y sociales que
seguramente se unen a significados religiosos yfadiciones? No lo sabemos desde
nuestra cultura occidental. Esto nos ha llamaduddacion y nos hace pensar respecto a
la contraposicion que se produjo entre la necegigadabajo de Dai y la experiencia de
haber aceptado un trabajo que no le parecia pdeateactivo en un principio, y que,
ademas, es mal visto. ¢Qué cambios y aprendigagde producir en un individuo el
s6lo hecho de tener que enfrentarse a esta cordlientre necesidad y el peso
ideoldgico y la connotacion cultural de un trabegmo este? Pensamos que en Dai
suscito relevantes aprendizajes, tales como eafisnton la relacion de la vida con la
muerte, con su experiencia, con su pasado, perbidanton su presente, pues la
decision tomada tuvo repercusiones en su relacrMika, en la relacion con su padre
y por cierto en su relacion consigo mismo (sus osedas profundos, sus prioridades en
la vida, sus duelos internos, su modo de relacsgneon el resto, entre otras cosas, se

vieron afectados por esta nueva vivencia).
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La reflexion que nos surge es: lo que vivio Dapees$o a la carga ideoldgica que
tiene el No-kan vs. su necesidad de trabajar ¢eonificto sociocognitivo? Si es asi,
nos sorprende cOmo un conflicto sociocognitivodeugenerar cambios y aprendizajes
tan trascendentales en las personas, como los estesta pelicula.

4.4. “Es un cadaver pero nos mantiene vivogstafrase dicha por el jefe a Dai tiene
diferentes implicancias en el analisis de la pé#icialgunas ya mencionadas
anteriormente. En el plano ideolégico nos paretevaate comentar cOmo esta frase
habla de la cultura japonesa de un modo que nes dleuestionarnos acerca de nuestra
cultura. ¢De qué manera comprendemos la relacidre éo vivo y lo muerto?

¢ Entendemos como alimento lo que esta muerto? Bantido mas metaforico, ¢ Vemos
la muerte como una posibilidad de crecimiento, camoalimento para el espiritu?
¢,Cuanto me dejo “alimentar” por la experienciaalenbierte? Lo interesante es pensar
en que aqui no solo cabe la muerte fisica, sino tamebién las muertes que

experimentamos en vida, como por ejemplo los duelos

En sus sonetos Rilke nos muestra como podemosr lggharar la tierra y la
muerte como algo valido y enriquecedor. Nos hablarth muerte igual de valida que la
vida, y de una vida que es suficiente aunque seaipanomento. A través de este
poema nos cuestionamos como en nuestra sociedeahhos incesantemente escapar de
la muerte y de todo lo que le esté relacionadagdsianernos a pensar que la muerte no
solo significa ausencia de vida, sino también fansacion, retorno al origen. Al igual
como el jefe le ensefia a Dai que se puede alimdetan cadaver, Rilke nos muestra
gue la que pareciese ser nuestra Ultima instatier el potencial de ser canal hacia
Nosotros mismos, una experiencia enriquecedora.

Tierra, ¢no es esto lo que quieres: invisible

resurgir en nosotros? ¢No es tu suefio
ser alguna vez invisible? jTierra! jInvisible!
¢, Cudl, si no la transformacion, es tu mision urgént
Tierra, tU, amada, yo quiero. Oh, créeme: no ndassi

mas de tus primaveras para ganarme para ti, una,
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ay, una sola es ya demasiado para la sangre.
Sin palabras estoy por ti decidido, desde hace much
Siempre tuviste razén, y tu idea santa
es la muerte intima.
Mira, yo vivo. ¢De donde? Ni la infancia ni el ftdu
son menos... Existencia de sobra
me mana en el corazon.
Rilke, R. M. (2002).

5) Plano simbdlico

5.1. La musica como un lenguafen un principio, vimos como Dai manifiesta alivio
al deshacerse del violoncello profesional luegoseledespedido como orquestista, lo
gue se aprecia cuando dice que éste le quedabdegnam soélo fisicamente, sino que
también por sus capacidades como musico. Luegmdoumuelve a Yamagata, su
pueblo de origen, siente la necesidad de volvecartlo que hace con su violoncello de
la infancia, a través del cual es capaz de desptegtalento y volver a disfrutar de su
muasica.

Asi, al volver a lo simple, se puede interpretag para Dai, tocar el violoncello
es una forma de lenguaje distinta que le permiteectarse con sus emociones y al
mismo tiempo comunicarlas de un modo distinto. Bte enodo, se podria decir que si
bien al principio de la pelicula, el tocar el viotello era un obstaculo en su evolucion,
con el desarrollo de la historia es mas bien uneahmenta de comunicacion que le
permite reencontrarse y volver a si mismo. Al migiampo, también se puede apreciar
en ciertas escenas, tal como la comida de navidaddo Dai toca para su jefe y la
secretaria de la empresa, que si bien la musicaitgecomunicar emociones, también

permite emocionar, provocando en cada uno algmttist

5.2.  Valor simbdlico del embarazé: partir de la escena donde Mika le dice a Dai
gue esta embarazada, podemos decir que éste es dapgenerar vida, lo que se

contrapone con lo que Dai hace todos los diasapre los muertos para que se vayan
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en paz. Ademas, en esa misma escena es cuandole d&#an sobre la muerte de la
sefiora de los bafos, por lo que se aprecia eregsé@a, una contraposicion entre la
vida y la muerte; y como luego, cuando Dai estaemalo el No-kan a la difunta, Mika
lo ve y, como ya se dijo, se reencuentra con sudmgrve la esencia de él y de lo que
éste hace, generando esto vida en su relacion.

5.3. Pulpo vy fertilidad:La escena en que Dai toma al pulpo entre sus marnos
lanza de regreso al mar con la intencion de quessda,pero éste permanece inmovil
flotando en el agua, podria hacer referencia al emonpoco fructifero que vive Dai.
Momentos antes de que su esposa se diese cueqtee a# pulpo se encontraba vivo,
Dai estaba pensando que decididamente él no ebaiem musico y que nunca tendria
éxito como tal. Si sumamos esta sensacion de auidicen lo laboral al intento fallido
de salvarle la vida a un animal, interpretamos lgusensacién de Dai en ese minuto es

de infertilidad, de que es incapaz de crear algosts manos: ni vida ni musica.

5.4. La secuencia de escenas como simbolo y eblimnbmo una secuenci&n la
pelicula, ademas de haber una gran riqueza de mesnrgmbaolicos, también nos damos
cuenta de que lo simbdlico se encuentra al abstya@m poco mas al mirar la pelicula.
Con esto nos referimos a que hay escenas y seasedei escenas que son muy
simbolicas. Asi, la pelicula tiene elementos sindodly, ademas, al hilvanarlos pasan a
ser un gran elemento simbolico, tal como se puexteen la escena, anteriormente
descrita, en que Mika le dice a Dai que esta emmbdea donde hay una secuencia de
contraposicion entre la vida y la muerte, como gaexplico, y donde termina
predominado la vida, lo que a su vez, también psedeisto desde mas arriba aun, y se
puede contraponer el principio de la pelicula, @obBdigo era mas bien infértil, con lo
gue ocurre al final, que es el maximo reflejo deitia y del estar vivo. Asi, se podria

concluir que es lo simbdlico de la secuencia silmboUn “metasimbolismo”.

5.5. Titulo como simbolo, “el que envia” o “final de pgata”: La traduccion de
“Okuribito” es “el que envia” o “final de partidagmbas traducciones adquieren un
componente simbdlico al relacionarlas con el teeratral de la pelicula, la vida y la

muerte, pero también al relacionarlas con la egpera interna de Dai. Esto dltimo
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porque Dai no solo participa en el envio de otsahla muerte, o hacia otra forma de
vida, sino que también él mismo, a lo largo dedkcpla, experimenta un viaje hacia su
interior, un itinerario de aprendizajes espiritgayeie culminan con la escena final junto
a su padre, que paradgjicamente mas que un final 88cio, una nueva partida interna.

En este sentido seria un comienzo de otro modadvidda relacion con su padre, y a su

vez un comienzo para decantar los cambios y apa&edi ya vividos; probablemente

esa escena final marca también un nuevo iniciaeandia de Dai, pues es la liberacion
de una serie de sentimientos y emociones que paseldo no le habian permitido ver
mas alla, encontrar otros sentidos. Asi, el norderesta pelicula alude simbdlicamente
a mas de un envio, a mas de un final y una padig&cando desde los significados de
la vida y de la muerte, hasta los procesos integuesvivimos como individuos, en los

gue constantemente hay finales y partidas.

5.6. Pauta conectora entre simbolos presentes en layalila naturalezalL.o mas
amplio o general es la presencia de los cuatroesiton: (1) Tierra, ésta puede estar
presente de diversas formas, pero nosotras resaltéanfuncion simbdlica de este
elemento en el hecho de retornar al hogar o artaia tierra’, al lugar de origen; (2)
Agua, este elemento se ve en el rio, en los bgfErs el agua que se utiliza para limpiar
a los muertos y cumple una funcion purificadora, eeriencias, significados,
emociones y sentimientos: el rio con los salmonesadndo por llegar al mar, es
analogable con el regreso a la tierra antes noralpad el sentido de volver al hogar,
asociado a la lucha que implica volver, el saddfimplicito en todo viaje interno. (3)
Fuego, simbolizando el desvanecimiento en la muelt@esvanecimiento de la vida, el
desvanecimiento de una etapa, simbolizando el d#jas ciertos aspectos de nosotros
mismos para luego dar vida a otros; aire, a traeéks pajaros estan simbolizando la
libertad, la expansion del interior, el potencialalecimiento que llevamos dentro.

Nos parece que el dinamismo de los cuatro elemesitrapre presentes, refiere
en cierta forma al dinamismo humano, a la constifuitéez y la constante presencia de
cambios. Es posible notar esto en la vida de Daisté constantemente enfrentdndose a
cambios, tanto externos como internos, y la intdéacentre el ambiente y sus cambios

internos no siempre es directa, pero si hay caitlaAsi como también las grandes
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tematicas de la vida y la muerte nos muestran démouatro elementos, y la presencia
de las estaciones junto a otros elementos de laaheta, en su funcion simbdlica,

pueden ayudar a comprender el proceso interno de Da

6) Plano estético

6.1. Silencios como recurso estétiéolo largo de la pelicula aparecen silencios que
acompafiian momentos de tension interaccional, mie€se alternan con escenas donde
la musica aparece en primer plano. Asi, el juagoeda musica de la orquesta y el
silencio acentian emociones. Un ejemplo de esi® @scena en la que Mika mira cOmo
Dai le realiza el No-kan a la sefiora de los bafios.

Esto es a su vez un reflejo del silencio que dejeDai la disolucion de la
orquesta. El rol de la musica en la pelicula podoissiderarse un correlato del rol de la
musica en la vida de Dai, de cémo éste utilizaeBbaomo una via de expresion de su

mundo emocional.

6.2. Salmones luchando con el cause del Ein:esta escena se alude al sentido total
de la pelicula, lo cual le da un especial sent&téteo al cristalizar en un momento lo
gue se desarrolla a lo largo del filme: el retonacia uno mismo, el encontrarse con el
hogar, el entender que para llegar a comprendead#ay la muerte hay que pasar por un

camino que implica luchas, esfuerzos y sacrificios.

Como se muestra en dicha escena, si bien el wegpeade realizar acompafado,
el cambio, el retorno o el fracaso al que se lleggiena experiencia individual, en la que
el otro influye, pero de la cual no es parte. Ag$, salmones viajan juntos y con el
mismo deseo de volver a sus origenes, pero cadadeb® hacerse cargo de su propio

camino.

6.3. Funcién de la primera escen8e muestra alterado el orden cronoldgico de la

historia, es decir, se comienza la pelicula nogbqrincipio. La pelicula parte narrando
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un conflicto desde una escena en la que el camflietencuentra en vias de resolucion:

¢, Qué significa que se comience una encrucijadaedessld el fin de ésta?

6.4. Luces y sombrag&n la escena en la cual Dai se dirige junto cojefual No-
kan de Tomeo, la iluminacion — llena de sombraseplina- hace presentir a un
personaje en conflicto o a una situacion confl&ti8in embargo, en ese momento de la
historia, Dai se encuentra en la salida de suslicw#, se encuentra enfrentando sus
temores y haciéndose cargo de su realidad, es&ngiv la luz de quien se pregunta
acerca de si mismo, de quien se pregunta: “; Spaz & volver a encauzar mi vida con
este trabajo?”. Esto nos lleva a reflexionar quezano se encuentra en las situaciones,
sino en quien las vive. No es la realidad la queed#ar tranquilidad al sujeto, sino que

éste debe tener templanza suficiente para vivigoier momento de oscuridad.

7) Reflexion metacognitiva

A partir de la forma de conceptualizar la muerte tjgnen los personajes de la
pelicula, nos surgen algunas interrogantes respegt@ significa la muerte de algin ser
guerido, o a donde nos conducird nuestra propiateue

A lo largo de la pelicula se hace referencia adanme como un viaje, una partida
gue -como buen comienzo- siempre implica algo eoiry se habla de la muerte como
una transicion. El mismo titulo de la pelicula, tgie envia”, nos muestra un hombre

gue manda a los muertos a un nuevo viaje, ya de & vida, sino el de la muerte.

Es frente a esa seguridad con la que se explicaudate, que nos cuestionamos
desde ddénde surge tanta certeza: ¢qué les da ethdede creer entender una
experiencia tan ajena a nuestros conocimientosndemanera tan cabal? ¢Qué tienen
ellos que pueden vivir la muerte de un ser quecmio tanto dolor y a la vez con tanta
calma? ¢Es acaso nuestra cultura la que nos gestd@ tanta tranquilidad hacia lo
desconocido?

En occidente hemos pasado vidas enteras pregun@mgasufriendo la muerte.

La ciencia, la poesia, la filosofia, la misma pliga que nos convoca, todas nuestras
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disciplinas han dedicado por lo menos un esfuenzeaeo por comprender la muerte y
aliviarnos de su dolor. Es desde esos miles deapernss y por las innumerables
personas que sienten en lo mas profundo de su lalrpérdida de alguien, que nos
preguntamos ¢ Por qué oriente puede enviar a sugosigeuna nueva y desconocida
vida mientras que aqui en occidente nos quedamds lamentacion por la ausencia?

¢,Donde podemos conseguir un poco de esa templanza?

Encontramos en la poesia una muestra de las @ilexique inspira la presencia
de la muerte. Encontramos en el poema “Para llatarVicente Huidobro un ejemplo
del dolor y la desesperanza que desvela a tantglouse acerca la muerte, mientras

gue se asume su presencia como cotidiana y obvia:

La muerte esté atornillada a la vida
Los astros se alejan en el infinito y los barcoskemar
Las voces se alejan en el aire vuelto hacia la nada
Los rostros se alejan entre los pinos de la memoria
Y cuando el vacio esté vacio bajo el aspecto imaiple
El viento abre los ojos de los ciegos

Es para llorar para llorar

Como bien recita Huidobro, “la muerte esta atcad#i a la vida”, una es
inherente a la otra, pero aun asi nos aprieta@nego y nos deja un gusto amargo en la
boca. Incluso puede llegar a parecernos que latenasruna broma de mal gusto cuando
tratamos de encontrar una explicacion racionalsgaesuficiente para calmar las ansias
de tener a ese que hemos perdido. Y tal vez saaues&o problema, quizas es la razén
-la joya de occidente- la que no nos deja abristmas 0jos ciegos para despedirnos con
calma de “los astros que se alejan en el infini@gue no nos deja abrir nuestros 0jos

secos para llorar y llorar y asi volver a sentir.

Asi, cada uno se enfrenta de distinta manera a U@rten Asi, dicho
enfrentamiento va a depender de quién es quienfsent a la muerte, de su historia

personal, de la edad que tiene al momento de e¢affende la cultura a la que
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pertenece, del modo en que la otra persona mudg, eero al final, la muerte es algo

gue todas las culturas comparten, es algo univgrsamudn a todos los seres vivos. Por
eso, el tema es cdmo cada uno de nosotros y cideada significan y qué implica ésta

en cada uno de nosotros, como cada uno decideds pisgrla. Al fin y al cabo, “toda

historia tiene un final, pero en la vida, cadalfesgun nuevo comienzo”.

Por otro lado, y a partir del desarrollo en laagilnes de Daigo y Mika, y Daigo
con su jefe, es que surgi6 la siguiente reflexg@ué rol cumple altro en los procesos
de cambio espiritual?, ¢qué consecuencias pueeée lemelacion corotro(s) en un
proceso de cambio, y cdmo el cambio puede tenesecoencias en las relaciones con

mi entorno?

Considerando que somos individuos en sociedad yapmo tales, estamos en
constante relacion con nuestro entorno y sus miesnbos damos cuenta de que dichas
relaciones influyen, e incluso determinan, nueftrmma de ser y nuestra identidad.
Debido a esto, pensamos que es relevante haceanpeedunta ¢cémo mi cambio
repercute emtrosy en la forma que los otros me ven? y viceversatdial momento
hemos hablado de un cambio que, sin ser egoistaygidividual, profundo e interno,
pero no por ello independiente del entorno y dermgs participan en él, entonces, ¢qué
pasa con los que estan alrededor?
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Analisis psicocinematografico deJn cuento chino

Ficha técnica

TiTuLo: Un Cuento Chino.

DIRECTOR Sebastian Borensztein.

ARNO Y PAis. 2011, Argentina (estreno en Argentina 24 de mafvadl)

GUION: Sebastian Borensztein.

MUsIcA: Lucio Godoy.

ACTORES Ricardo Darin (Roberto), Huang Sheng Huang (Juiai), Muriel Santa Ana
(Mari), lvan Romanelli (Leonel).

ProDuUCCION Ferardo Herrero; Juan Pablo Buscarini, Pablo Bésslhel Garcia Peralta.

DURACION: 90 minutos.

Sinopsis

Un cuento chindrata sobre la historia de como Jun, un jovena;Hicae” en la
vida de Roberto, un ferretero obsesivo y hoscories 50 y tantos afos, que lleva una

vida tranquila, aislada y rutinaria en Buenos Aires

La historia parte con Jun y su novia en un botenitad de un lago en China,
situacion en la que, se infiere, €l se iba a digparpedirle matrimonio. Justo cuando va
hacia la parte posterior del bote a buscar unasllasg una vaca cae del cielo justo
arriba de su novia y la mata. En la siguiente es@parece la imagen al revés de la

ferreteria “de Césare”, donde vive y trabaja Rabert

Un dia, Roberto se encontraba a las afueras depwaato, viendo como los
aviones despegaban, cuando de pronto un taxi a&najachino a la vereda: ese chino es
Jun. Este habia decidido partir a Argentina en &g de un tio, su Gnico pariente
vivo. Asi, Roberto, al ver que este chino no emnlg&enada y no sabe muy bien a donde

ir, le ofrece llevarlo a la Unica que direccion @sée trae consigo.
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Luego de una serie de eventos y vueltas, Jun tarmvendo por unos dias en la
casa de Roberto. Es asi que ambos comienzan aallesama relacion que se basa en
comunicacion gestual y de sefias. Esta situacidtanto insolita tiene muy alterado a
Roberto, quien lo Unico que quiere es deshacerskimeParalelamente a esto, aparece
Maria, mujer con la que Roberto tuvo un romanceehalgunos meses y que esta
profundamente enamorada de él. Por su parte, Manién presenta un desafio

relacional para Roberto, desafiandolo a involueraentimentalmente con ella.

Con todo esto y gracias al chino, Roberto va aevensfrentado a ciertas
situaciones y circunstancias que lo llevan a etdrean pasado reprimido y lleno de
dolor, para asi poder comenzar a disfrutar un poée de la vida, la que después de

todo no es tan mala como creia.

1) Plano intersubjetivo

1.1. Falta de un idioma y codigo comsno de los aspectos mas caracteristicos de
la relacion de Roberto con el chino es la faltaudedioma comun y la resistencia por
parte de Roberto a desarrollar cualquier tipo dguaje que le permita comunicarse y
conocer al chino mas alla de lo estrictamente meiwesero, a pesar de los obstaculos
mencionados, los personajes se hacen entendenguewno quieran decirse nada, se
dicen mucho. La relacién entre ambos es un ejemploaxioma namero uno de la

comunicacion de Watzlawick (2002), que postularipasibilidad de no comunicar.

A la vez, esta ausencia de idioma comun influylaerusencia de ciertas normas
y sutilezas sociales: porque no se entienden epugren decirse todo o pueden pasar
por alto las opiniones del otro. Esta falta detagereglas del vivir en comunidad abre la

puerta a nuevas formas de relacionarse y comuaicarsel otro.

1.2. Descuido de las relacioneA:través del personaje de Roberto y el trato que él

tiene con el mundo, vemos retratado cdmo se demtuidse dejan de alimentar las
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relaciones. Roberto se mueve en un mundo relacimsdo creado por si mismo, él se
muestra ante los otros como duro, impenetrablehumabrado. Con esta imagen espanta
las relaciones personales y se transforma a siorgésntierra arida donde nada préspera.
A lo largo de la pelicula vemos a un Roberto queesta interesado en cultivar
amistades ni ningun tipo de relaciones mas intirpaes mantiene a raya a sus mas
cercanos (como lo hace con el cuiiado de Mariajeatandejar fuera a cualquiera que
trate entrar a su mundo privado y modificar el arde las cosas (un ejemplo de esto es

su relacion con el chino o con Mari).

1.3. La salvaciénLos personajes principales presentan diferentencias afectivas

y necesidades, siendo algunas mas evidentes yr@&drque otras, como la necesidad
del chino, quien debe encontrar a su tio porqudiene a nadie mas en el mundo y no
puede comunicarse porque no domina el idioma drgergin embargo, hay otro tipo de

carencias y necesidades presentes tanto en el chmo en Roberto, las carencias

afectivas.

Se puede inferir que Roberto y el chino son persomae, en el fondo,
inconsciente o conscientemente, albergan soledadjda, frustracion, desamparo y
dolor. Asimismo, se encuentra tanto la busqueddicitgp como implicita de la
salvacion: el chino manifiesta desde un comienze quiere ser salvado de esta
situacion en la que se encuentra, se aferra a Rolyese empefia en mostrar su
agradecimiento al mismo tiempo que se da cuentguéeél estd haciendo grandes
esfuerzos por aceptarlo dentro de su vida persdta@berto, en tanto, se muestra
desesperado con tener que hacerse cargo de estajclei vino a darle vuelta su mundo,
es como si le pidiera a la vida que lo salvaragia situacion insdlita, en la que de un

minuto a otro se vio envuelto sin poder salir.

El patron relacional de la salvacion entre Robgréb chino tiene dos niveles de
profundidad: en un primer nivel se salvan literaltee Roberto salva al chino en el
momento en que lo sube a su auto cuando el tdgiskaja tirado en la calle, y el chino

salva a Roberto de una fuerte paliza cuando I@x@éé del policia y logran arrancar. Se

66



podria decir que ambas escenas muestran que Bosrse salvaron cuando estaban en
una situacion de riesgo real. Pero también se rsawaun segundo nivel que tiene

relacion con lo afectivo y lo intimo.

Roberto salva de la soledad y el desamparo al cainacogerlo, se puede
interpretar que mas alla de las limitaciones denidi y la forma que tiene Roberto de
tratarlo, logran un vinculo afectivo que mostrabd&a@berto comprometido con él,
comprometido con su historia también, aunque raeloostrara tan facilmente. Roberto
mas bien se muestra como un hombre que simplergaigee volver a su vida rutinaria
y deshacerse de este estorbo que le esta causanidenmas, pero en el fondo, a partir
de escenas como cuando se devuelve a buscarlo aroglo cuando lo observa, se
puede interpretar que esta comprometido afectiveenaam el chino. En ese sentido lo
salva de sus carencias, lo ayuda a conectars@sa@ufrimientos que ha vivido, tal vez
indirectamente y sin intencion. Del mismo modo,l&m el chino salva afectivamente a
Roberto, con su llegada, con su irrupcion en sa eatidiana remece su mundo interior,
remece dolores y sufrimientos que han estado gdesdaeprimidos, u olvidados. En
definitiva, Jun remueve los rasgos caracteristidesRoberto, pues provoca en él
incertidumbres y desafia lo hosco que es, lo ritin@s decir, el chino con su sola
presencia desarma su caracter y lo pone a pruebigyvh a salvarse de si mismo. El
chino salva a Roberto de sus corazas, de sus dsfeds sus miedos, lo ayuda a
superarse a si mismo pues lo lleva, inevitablemartentactarse con lo mas profundo
de su historia (escena en que rompe la repisaacooléccion de figuras para su madre,
por ejemplo) y de sus relaciones afectivas. En aspecto es crucial el cambio que
experimenta Roberto respecto de su relacion comn Mar

Asi, el patron de salvacidon se presenta tantodrantna situacion de riesgo real,
como frente a la realidad emocional, en el plantodetimo. Hubo un creciente cambio
desde un distanciamiento en un inicio a un acerramihacia lo mas intimo de cada

uno.
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1.4. Soledad vs. compafi&ntre Maria, Jun y Roberto se establecen relasione
interpersonales de compafia y/o invasion de espaisiado. Esto se ve reflejado en el
personaje de Roberto, quien esta acostumbradoaa ®sio, no compartir la vida
privada, y relacionarse con los demas escuetansditepara lo justo y necesario (como
por ejemplo, su comportamiento en el trabajo, esnplersonas de la calle, e incluso en

el trato que tiene a veces con Maria, asi lo eeflej

Maria por su parte es una mujer que vive en el oayngue busca la compaiiia
Roberto, lo invita a hacer cosas. A la vez, cuaaduierte la presencia del chino
inmediatamente quiere relacionarse con él. Estmipempensar que es una mujer que
busca la compaiiia en las relaciones, que ademasagestancias para compartir entre

la familia y sus cercanos.

Por su parte, Jun se presenta desde el inicio com@ersona totalmente sola en
el mundo que busca a su tio porque es su Ultimexraspa, de tal forma que la compaiiia
la necesita no sélo por la soledad que posiblenexgerimenta en su interior, sino que
también porque necesita compafiia para sobreviviseCaferraba a Roberto o no
sobrevivia después de la experiencia de habettisidio a la calle sin poder hablar una
palabra de espafiol. Roberto no quiere la compasgia,acostumbrado a su soledad y es
receloso con su mundo privado, pero en la pelisalanuestra como las relaciones
interpersonales que inevitablemente establecemfmlsan a abrirse, a acompafar y
dejarse ser acompafiado. La soledad que tanto euttedosu forma de vida se ve puesta
en tensién frente a estos dos personajes queae#iciente se mueven en un continuo
de compafia fisica y compafia emocional, asi camwién ponen en tension su
soledad fisica y su soledad emocional. La carefeia presencia de un otro es un factor
comun a los tres personajes mencionados, por Isojeead v/s compafia atafie a los

tres aunque sea de distintas formas.

1.5. Relaciones interpersonales catalizadoras del cambioas actitudes,
interacciones y patrones interpersonales que sablesén entre los personajes

principales sin duda suscitan cambios a nivel paisen cada uno de ellos, pero uno de
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los cambios mas significativos fue el cdmo el chimituyé en Roberto para que este

pueda lograr superarse. El chino con su llegada,scoforma de expresarse, con su
realidad, con su soledad, con su emocionalidadsasnrabajos para Roberto, con sus
interacciones con Maria, con su reaccion frentesaslipuestos tios, y en definitiva con
las distintas interacciones que se dieron entrg Rbberto, fue generando cambios
sustantivos en el dltimo, cambios que no fuerorcédiss conscientemente, ni fueron
fruto de un camino personal, sino que por el cootirae relacionan con la insdlita e

inesperada llegada del chino a su vida y a laenftia que ésta tuvo en la vida interna y

externa de Roberto.

Asi como Jun desarmo todas las rutinas de Rolartién desarmé y removio
toda su armazén interna respecto de la vida, lasioees, y sobre todo respecto de si
mismo: el chino quizds no lo hizo intencionalmemgizas no se dio cuenta de los
efectos que tuvo su presencia, pero si es clairgipalmente gracias a la escena final
de la pelicula - cuando Roberto ve el fresco quehizo de la vaca - que el chino fue
catalizador de cambio en Roberto. Las relacionesparsonales que se dieron en esta
pelicula fueron catalizadoras de cambio en todsp#rsonajes principales, pero en el
caso de Roberto y el chino es muy significativor faoprofundidad que es posible

interpretar que alcanzo.

2) Plano intrasubjetivo

2.1. Roberto a través de su comportamiento obsesiyzartir de la cotidianeidad de
Roberto, inferimos que tiene ciertos rasgos deopeatglad obsesivos: se dedica a
corroborar el contenido de la caja de tornillogecciona noticias y figuritas de vidrio y
se duerme todos los dias a las once de la noctaefthitiva, Roberto vive en una rutina
rigida, y pareciera que se mantiene constantenaetités de una vitrina que lo protege

del exterior.

Percibimos en Roberto a un hombre que se escamlsurrutina, sus obsesiones,

sus colecciones. Desde el psicoanalisis, estasiobss podrian ser entendidas como un
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mecanismo de defensa cuyo propdsito es el aislamilenque se entenderia como que
Roberto, a través de sus obsesiones, busca detugeede ciertos pensamientos y
deseos, para asi no conectarse consigo mismaa paitir de lo que se cuenta sobre su
historia personal, deducimos que se esconde desiildad de vivir nuevamente un
sinsentido (como fue para €l la guerra de las Mab)i que desestructure su vida como
lo hizo la muerte de su padre. De este modo, mfesique todas esas obsesiones no
ocultan mas que una gran falta y una historia da warcada por sufrimiento, dolor y

pérdida.

2.2. El contrastante caso de MaBe puede inferir del comportamiento de Mari y de
su forma de relacionarse con el chino, con su prégnilia y con Roberto, que es una

mujer sencilla, simple, sincera, auténtica, acogedeste rasgo de personalidad de ella
es muy claro en su relacion con el chino) y cotdiabs una mujer que sabe lo quiere y
no tiene miedo en ir a buscarlo: habla con Robdirectamente, le escribe una carta, le
demuestra su afecto y aprecio hacia él, expresmtrgiones y emociones sin dejarse
frenar por miedos o pautas sociales, y en esedsest puede notar su identidad de
mujer de campo, una mujer que se sitla honestampatgemanera sencilla frente a sus
sentimientos y frente a la vida. Podria interpestaque sus conflictos son con la

frustracién de que Roberto no se atreva a esteidalg/o con respecto a la soledad y la

preocupacion del amor no correspondido.

Maria se presenta como una mujer auténtica lo quelaciona generalmente
con una mayor conexion con uno mismo y mayor auiteocia. Esto se traduce en la
construccién de relaciones basadas en la honestitla@xpresion de los afectos junto
con la libre expresion, ella hace lo que le “ndcater y dice lo que siente y piensa, es
auténtica en sus relaciones interpersonales. Seepugerir un alto grado de

autoaceptacion de si misma.

2.3. El “Chino” y su perseverancia por seguir adefa: A partir de la historia de
vida que ha tenido el chino y de su decision deehalajado solo a Buenos Aires en

busca de su tio, se puede inferir e interpretaregptie personaje es valiente, ya que se
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necesita de mucha valentia y coraje para emprehd@je que hizo. Mas alla del viaje
fisico, hay un viaje interior de fondo que tieneeqeer con querer luchar y tener

esperanzas.

Una persona con la historia de vida del chino p&afeente podria haberse
dejado abatir por las circunstancias sin ganas wEdb nuevas oportunidades; en
cambio, él opta por ir en busca de un futuro, paoatrar al pedacito de familia que le
gueda, por salvarse a si mismo de la desdicha yemzan de nuevo. No fue
impedimento el conocimiento nulo del idioma, no fogedimento la distancia ni el
hecho de que no hubiese hecho contacto previo kctio,econ coraje y valentia se
arriesgo. El tatuaje que llevaba era su Unicaeataa, esto refleja que él confiaba que
esto le iba a servir, pero también refleja su ridadsprofunda de encontrarlo, ya que
marco su propio cuerpo con su Ultima esperanzeAafiose a esa Ultima posibilidad de
vida. Esto habla de la determinacion y de la fétqué de encontrar a su tio, asi como
también es un indicador de que su medio de expresdel arte. Otras escenas tales
como cuando pinta la vaca en la pared al dejaasa de Roberto y los dibujos que le
hace, muestran que el no saber espafiol no fuepadimento para expresarse, y que su

mundo interno podia verse reflejado en el arte.

El conflicto intrapsiquico de este personaje podw®a entre el coraje y la
vulnerabilidad, o entre la fortaleza y el miedoqy& asi como sus decisiones y acciones
dan cuenta de valentia, su expresion emocionaefreras pérdidas y todo lo que ha
sufrido dan cuenta de una fragilidad interna y yndf necesidad de afecto, certidumbre
y estabilidad. Jun es una persona que muestrarademgmiento y valora los gestos de
amabilidad de Maria y todo lo que Roberto hizo gpipor lo que se puede inferir que

estaba muy carente en estos aspectos.
2.4. “Lavida es una gran sinsentido, un absurdAsi define Roberto la vida, como

una sucesion de hechos vacios de sentido, comese funa comedia negra o un chiste

de mal gusto. Incluso colecciona noticias sinsent@mo si quisiese comprobar que
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nada tiene coherencia, y que no solo en su vida,ie en la de todos suceden cosas
gue no tienen ninguna légica.

Asi todos son susceptibles a lo absurdo, y cadatiem® un propio sinsentido
con el cual convivir. Pero vemos que estas cosasxgilicacion no solo son aspectos de
la vida con los que tenemos que convivir, sino guededor de ellos se construye un
sentido a la vida. Es decir, estos eventos abswdiof®rman parte de la vida de cada
uno, dejando espacios vacios para llenarlos corstrase propias explicaciones y
sentidos.

Es sobre lo insdlito de su historia que Robertostrage una forma de vida, y
todas esas noticias absurdas que colecciona comfidacetas de su existencia. El que

para €l la vida no tenga sentido ninguno es yd en gran sentido.

2.5. Paralelismos entre Roberto y J\Warios elementos que unen a estos personajes
son: a) Orfandad y soledad; b) Condicion de inmmiggs; ¢) Noviazgos interrumpidos;
d) Vaca; e) Coraje. En especifico, la orfandad lgdaal se apreciatanto en Roberto
como en Jun: Roberto es huérfano desde hace maéloss(desde los 19 afios) y Jun
desde que nacié. ¢Como esto influencia a cada g@adto enfrenta cada uno esta
realidad? Ambos son personas solitarias, pero egt@mminados de maneras diferentes
por esta soledad. Para Roberto, la vida es unesitids, un absurdo y todo lo que le
ocurre lo vive con esa premisa a la base; mienuaspara Jun todo tiene un sentido,
todo pasa por algo. El patron estaria dado poreehd de que ambos personajes
comparten una realidad: estan solos, pero estddtegmina de manera distinta a cada
uno. Estas caracteristicas intrapersonales sorcitdeli a partir de las interacciones y

actitudes que estos personajes mantienen durahistdaia.

3) Plano transubijetivo o ético existencial

3.1. El Chino (Jun) y su destinba evolucién transpersonal del Jun es compreralida

través de lo mencionado acerca de su mundo subgtiel plano intrapersonal.
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Es un personaje que muestra responsabilidad respkectsi mismo y de su
experiencia: 1o que se ve particularmente luegtratfica muerte de su pareja, pues es
capaz de hacerse cargo de su desdicha y hacerablgspecto. Aferrandose a su
presente y a su pasado, decidi6 valientementerimaabuscar un nuevo futuro a partir
de un indicio poco seguro: la existencia de unetioBuenos Aires. Esta decision da
cuenta de su autorresponsabilidad, de sus recypes®nales para salir adelante y
maduracion. Este personaje muestra una evolucioel éiempo, que va desde sus
pérdidas, pasando por sus decisiones y por la maleeenfrentar la busqueda de su tio y
a Roberto, hasta su agradecimiento con el dibujta d@aca pintado en la pared de la

casa de éste ultimo y el posterior encuentro coio el

Con todo esto, se ve que Jun logra cumplir su igbjefespués de pasar por una
serie de frustraciones, decepciones, tristezas,ertidambres, malos tratos,
incomprension, abandono, etc, y sin embargo ezapgerminar centrado en si mismo,
agradeciendo a través del arte, que al parecen esedio de expresion de su mundo
interno, asi como también culmina su desarrollo noa conciencia y autenticidad
intersubjetiva admirable considerando que no higidana comun. Es un personaje que,
a partir de lo que su actitud nos dice, no se g@eduvictimizaciones ni comodidades,

por el contrario, luchd y permanecié en su busqueda

Finalmente, se puede interpretar que logro lo gubabia propuesto y ademas,
sin intencién alguna, su presencia y proceso peplercutir en el resto positivamente, de
tal modo que al relacionarse con Roberto, abri@spacio para que éste se conectara

consigo mismo Yy lograra ser mas autentico y comgeuen su actuar.

3.2. Lo insdlito en Robertdn un principio Roberto se imagina como protagarde

las noticias que colecciona, se pone en el lugdbatbero que mata a su cliente y en el
del hombre que se cae por el barranco mientras tedaciones sexuales con su amante.
La pelicula comienza con un Roberto que no es cdgaacerse cargo de lo que desea y

piensa y, escudado en la idea de que la vida esngentido, escapa de todo lo que
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pueda contradecir este principio con el que élitsa $rente a todo; frente a esto, nos
preguntamos: ¢Para €l es una especie de ley degueddodo sea un absurdo y nada
tenga sentido, por qué colecciona noticias buscandstantemente evidencias que lo
confirmen? ¢Necesita hacer cada vez mas fuertecside frente a toda experiencia que
sea indicio de sentido? Cuando cuenta su hist@igidh, Roberto deja entrever que
sufrid mucho y que no ha tenido una vida facil, lpoque es posible ver la relacién que
existe entre sus habitos rutinarios, sus miedosaisamiento, y las experiencias de

pérdida y falta de sentido que vivio.

Asi, al final de la pelicula vemos que Roberto nesiet una actitud mas segura y
determinada, lo que lo lleva a estar mas empodeaiaddo capaz de hacer algo respecto

a si mismo. Esto lo vemos cuando en la Ultima esserdecide y va en busca de Mari.

3.3. Dialéctica psicoldgica entre rigidez y positéld de expansioren el inicio de la
pelicula se mostraba a Roberto como una personaigidg, rutinaria y que presentaba
resistencias, tanto al momento de relacionarse @oos, como al momento de
relacionarse consigo mismo y con los procesos dwica Por esto mismo es dificil
imaginar, al inicio de la pelicula, que una perstararigida como Roberto logre un
cambio, por lo tanto al observar la relacion epgaestos que se da en él en cuanto al
cambio espiritual, nos damos cuenta de dos cosakerelugar, el cambio es posible y
en 2do lugar, cuando una persona esta muy desadaedé si mismo, su proceso de
cambio va a ser mas intenso y profundo, pues arig@®z mayor cambio: lo que

estaria dado por la dialéctica entre opuestos.

3.4. Influencias interpersonales positivaBn primer lugar, encontramos el rol de
catalizador quee cumple Jun en Roberto. Cuandbied dlega a la vida de Roberto e
interrumpe su rutina, sus habitos, lo saca de tmlieno. Una de las tareas que le da
Roberto para mantenerlo ocupado es limpiar el patio esto Jun saca todo lo viejo, lo
roto, lo que ya no se necesita, hace una reestagain del espacio y lo deja todo ‘como
nuevo’. Esto puede ser una metafora de como Jonene del interior de Roberto todas

esas cosas que estan enraizadas en el pasado gstqnea la base de sus miedos,
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actitudes, costumbres y obsesiones. Esto se \egadil en la escena en la que Jun bota
por un descuido la repisa en la que Roberto guardaleccion de figuras de animales
de su mama. Con el efecto que esto tiene en Ropedemos darnos cuenta como el
rompimiento de las figuras calé hondo en la vid@@onal de Roberto porque toco un
punto critico en su historia, la pérdida de la reatla intensa reaccion que tiene, echar a
Jun de su casa y abandonarlo en el barrio chir®a ltge lo intensa que es la emocion

generada, pareciera que el chino saca a Robesio elgpecie ‘anestesiamiento’ afectivo.

A pesar de lo fuerte y doloroso que puede ser p@idmayor recuerdo que se
tiene de la madre que nunca se conocio, el queaganhroto todas esas figuras de
coleccion deja un espacio para guardar nuevas,qosas que Roberto se dé el tiempo

de coleccionar nuevas emociones simbolizadas pwasuiguras.

En segundo lugar se encuentra la influencia pasite Mari en Roberto.
Podemos observar que Mari trata a Roberto de matistiata a como lo hacen los
otros, ella se para frente a él y lo interpela aémmente, sin conformarse con sus
rechazos y evasivas. Roberto cede ante ella, w#éndbescolocado frente a su
perseverancia, y ella no se deja abatir por lostemies rechazos.

Si bien es Jun quien produce el principal movingesrt la vida de Roberto, Mari
es la meta final, es en lo que el cambio de Rols=toristaliza. Inferimos que ella lo
‘humaniza’, volviéndolo més accesible y delicadaektrato.

En definitiva, Mari accede a la parte mas oculteRdberto, a su ternura y su
vulnerabilidad, y aunque en un comienzo es expals#d su vida, con su paciente
perseverancia logra mover algo en el interior dédrRo. Asi, creemos que Mari le
muestra a Roberto, el que hasta donde sabemostenitia otra relacion amorosa, de lo

capaz que es de sentir, mostrandole que es muchderia que €l cree ser.
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4) Plano ideoldgico

4.1. Un cuento chinp

El cuento parece ser el género natural de la humheahi
por su incorporacion espontanea a la vida cotidiafmal
vez lo inventd sin saberlo el primer hombre de las
cavernas que salio a cazar una tarde y no regressiahel
dia siguiente con la excusa de haber librado untae a
muerte con una fiera enloquecida por el hambre.r¢iza
Mérquez, 2010)

Como dice Garcia Méarquez, el cuento chino pareceuseelemento mas de
nuestra cotidianeidad, como un lugar seguro aleghar mano cuando nos encontramos
en una encrucijada. Un cuento chino es abiertameraanentira, es casi evidente, pero

por una extrafia razén nos dejamos encantar y emtwshatentos mientras nos seducen.

El prejuicio que impera sobre los argentinos essgue cuenteros’, ‘engrupidos’,
a nadie le extrafia que un argentino se aduefieadbanaiia que nunca fue suya. Incluso
la tradicion literaria de Argentina nos habla depais prospero en los cuentos, vemos a
Cortazar y a Borges encantarnos con cuentos faimjl@sear historias que combinan
realidad y fantasia. De la misma manera, impenargjlicio de un argentino que es
capaz de contar cualquier cosa con tal de conskgque quiere, pero que ni siquiera

intentara hacer todo lo que dice ha hecho.

En la pelicula usan la expresion “es un cuentocthpara hablarnos de una
historia que en realidad sucede (tanto en la galicomo en la vida real), pero que al
escucharla parece completamente fantasiosa: ¢ Q@éria a primeras que en realidad a
una mujer le cay6 una vaca sobre la cabeza miesurasvio le pedia matrimonio? Esto
nos demuestra que lo que suena irreal no necesariano es, y que una mentira puede
parecernos mucho mas probable que la insélitadeshli
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4.2. El sin sentido de la vid& partir de la pelicula nos damos cuenta de como
considerar la vida como carente de sentido eslesaién propia. En “Un cuento chino”
se contraponen dos personajes, ambos con vid&styilenas de absurdos, que valoran
la existencia de una manera completamente disfataun lado se encuentra Jun, que a
pesar de ser huérfano y de haber perdido a su eovim accidente casi irreal, se aferra
a la posibilidad de un futuro distinto y a la idpee todo pasa por algo, creencia que le
da fuerzas para enfrentar su realidad y hacer @dgpecto a ella; por otra parte se
encuentra Roberto, quien basandose en la premisgal@ada tiene sentido y que la
vida no es mas que un continuo absurdo, se hundwi eolor, se encierra sobre si

mismo, y con su actitud no hace mas que corrobsuasoledad.

Pareciera que solo por aferrarse a la idea deniids que comanda los eventos
de nuestras vidas, Jun consigue sobreponerse @ettagedia, y que Roberto con su
actitud nihilista solo consigue auto boicotearsga#tir de esto nos preguntamos: ¢Qué
poder tiene la actitud que elegimos tener en etnievde nuestras vidas? ¢ Cuan distintas

pueden ser las cosas que nos acontecen segin AHN@WNOS?

4.3. Guerra de las Malvinagn este punto, parece interesante cuestionarnos leém
guerra determina a una nacion; ¢Como esta gueiarécular influyé a Roberto en su
percepcion de la vida? A lo largo de la historiggspecialmente en el momento que
Roberto y Jun logran comunicarse con ayuda deli¢ttad se aprecia como el pasado
determina e influye en tu percepciéon de mundo, Rolmice: “Mi viejo se fue de Italia
escapando de la guerra, no sabia que aca habiguetra’. Para Roberto, el titulo de la
guerra en si mismo era un absurdo, pero se tuvemjiggar igual. El Ultimo diario que
le llego a su padre desde Italia es en el que shiian una metralleta en la portada, y
con el titular de “Argentina en guerra con Inglea&rAsi, para Roberto la guerra fue un
sinsentido, después de matar y ver morir a susangglo queria volver a su casa para
abrazar a su padre, pero en su lugar, se encuwentrgpadre muerto junto con el recorte
del diario donde €l aparecia en la portada. Enggng€S6mo la guerra determina a
Roberto? De cierta forma, la guerra y sus consetaes lo que lo lleva a decir que la

vida es un absurdo.
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A partir del pasado construimos presente y futyral mismo tiempo, con este
presente y futuro se va resignificando y cambiandestro pasado. Entonces, ¢ Podria
ser que la actitud de Roberto en el presente sesapa de su historia pasada, pero que

con la llegada de Jun a su vida sea capaz de ifesigeste pasado?

4.4, Diferencias e interculturalidad oriente-ocade: ¢Cémo el factor cultural
determina el actuar y el pensar de cada person@@ni® en cuenta la actitud de cada
personaje a lo largo de la historia y consideratagiabién el momento en que logran
comunicarse gracias al traductor, y especialmam@do Roberto cuenta su historia y
da a entender asi que para él la vida es un abguldo, por el contrario, considera que
en la vida todo pasa algo, se puede apreciar c@ua cultura traspasa e impregna la
vision de vida de cada uno. A ambos le han ocucaas insodlitas, de hecho, se podria
decir que Jun tiene un historia verdaderamenteisiit®, pero en lugar de enfrentarlo
de manera pesimista como lo hace Roberto, lo d@afremmo una piedra mas que hay
gue superar en la vida, como una prueba mas eiddagque por algo pasé. Esto puede
ser un reflejo de la sociedad colectivista a la peenece Jun: se podria decir que el
dolor individual o la tragedia individual pasariaua segundo plano porque primero
estaria la comunidad, de hecho, lo primero que Banecuando se queda sélo es ir en
busca de su unico familiar a un pais que no corlocgue reflejaria la necesidad de
unién y de comunidad de la que recién hablamosaves de esto, se sospecha que los
pensamientos y el comportamiento de cada uno pwssatam reflejo de su cultura.

4.5. La enajenacion que causa la vida rutinariBncontramos aqui una dualidad
entre: “la rutina me enajena”’ o “yo opto por dejaremajenar por la rutina” en lugar de
enfrentar la vida desde un lugar mas activo. Seipakcir que nos dejamos caer en una
vida rutinaria, nos enajenamos en una rutina. Etaseb de Roberto, nos es inevitable
cuestionarnos si su enajenacion tiene que verasodnsecuencias de su historia pasada
y el dolor que ésta le trajo: si bien entendemastqdo ser humano en alguna medida se
ve absorbido por la rutina, lo que aqui nos preaguos es si Roberto se sumergio en la

rutina con el propésito de evitar sentir lo quesaérds sintio, o si en realidad no quiere
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volver a sufrir, 0 ambas. De cualquier modo, seipodiecir que la actitud que mantiene
Roberto durante la historia es un reflejo de sum@ssmamiento, el cual responderia al

sufrimiento y el dolor que en algin momento deida ge vio obligado a enfrentar.

5) Plano simbdlico

5.1. Medio de transporte (avidn y auto) como simla@ cambio internoEl avion y
el auto son medios de transportes distintos, el es aéreo, el segundo terrestre, sin

embargo en esta pelicula se unen desde el inista b&final.

El inicio de la pelicula muestra que una vaca @ardavion y mata a la futura
esposa de Jun, luego él mismo toma la decisiom deBuenos Aires en busca de su
altimo familiar, un tio. Y al parecer, Roberto teta costumbre de ir a ver partir los
aviones a las afueras del aeropuerto. Cabe agupiatar que Jun viaja a Buenos Aires
en busca de un mejor futuro, mientras que Robdrserga los aviones partir con la
melancolia de su pasado en el que su madre caledtedfiguras de todas partes del
mundo, madre a la que perdié cuando nacié. Es,daede interpretarse el viaje como
un simbolo de esperanza de nueva vida para unmyg aéioranza de algo pasado o algo

nunca vivido para otro.

En cuanto al final de la pelicula, el simbolo deiéa en vez de unirlos los
separa, es lo que marca la despedida entre ambbdesarrollo de diferentes futuros
marcados por haberse conocido, ya que Jun probabtemo habria llegado a encontrar
a su tio sin la ayuda de Roberto, quien probablemampoco habria ido tras Maria

como lo hizo sin la presencia y relacion transfatana que llegoé a tener con Jun.

En cuanto al simbolo del auto, a Jun lo botan del & la calle de manera
agresiva, se encuentra desvalido y Roberto lo ayudasube a su auto, el auto como
simbolo refiere al mundo interno de Roberto, lo ikel@en su vida privada y se involucra
con él desde el momento en que lo subid a su Betbecho, cada vez que la conciencia

de Roberto y su empatia lo hacen ir en busca debckl auto estd de por medio.
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Asimismo, al final de la pelicula, Roberto toma auto- toma su subjetividad, sus
emociones, sus miedos- y actla de acuerdo a Isigote, se decide y va a buscar a

Matri.

Por otra parte hay un meta-simbolo en cuanto aelé&ion entre el simbolo del
avion y del auto. El auto de Roberto tiene colgaselcespejo retrovisor un avioncito de
juguete, de tal forma que hay un medio de trangmehtro de otro; en este sentido se
puede interpretar que hay un viaje dentro de Ueug viaje interno dentro de cambios
y viajes externos, tanto para el chino como pardeRo. El viaje, la movilidad
subjetiva, la irrupcidon de un viaje no buscado @rvida de cada uno, y como estos

diferentes viajes se superponen e interpelan pdafmente.

Lo que hace Roberto con el chino a partir del a(iecogerlo de la
calle/devolverlo a la calle) es muy significatiespecto a lo dicho anteriormente ya que
da cuenta de cierta forma del vaivén de la con@ethe Roberto entre “estoy harto de ti,
te voy a ir a dejar a la embajada o te dejo dario chino” y luego el remordimiento,
la moral, la empatia, la conciencia “tengo que &ola buscarte no puedo dejarte asi
tirado”. Esto refleja el conflicto intrapersonal B®berto, que puede ser un conflicto
socio-cognitivo porque implica valores socialesligifps y costumbres personales muy
arraigadas que se contraponen y ponen en tension.

De la misma forma el vaivén entre “te saco de rsacate vuelvo a acoger en mi
casa” que vivid el chino durante toda la pelicalansiderando que hubo mas de un
supuesto encuentro con el tio, refieren a que o tyue adaptarse a nivel
intrasubjetivo un alto grado de incertidumbre yalesgo, lo que se complementa con

los rasgos y actitudes descritas en el plano isigapco de él.

5.2. El chino y la vaca caen del cieldor una parte, literalmente una vaca cayo del
cielo y transform6 un momento romantico en la mayagedia de vida de Jun y le
cambid la vida para siempre: se quedd solo en eimwcon la esperanza de encontrar a

un tio, que seria el Unico pariente vivo que ledguen mundo.
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Por su parte, a Roberto le cambia la vida la llagagsperada de Jun que es
tirado repentinamente fuera de un taxi y se acarpadirle ayuda a Roberto. Asi, del
cielo cayeron tanto la vaca como el chino, siendbas situaciones insolitas, repentinas,
inesperadas e incontrolables. Para Jun y para ®oleer un primer momento, del cielo
cae la tragedia, el rompimiento de los esquemasjuigbre de la normalidad y la
estabilidad: para ambos algo termina o algo muerelas implicancias de esto que
“cay0 del cielo” sin ningun aviso. Para el chine,suere la posibilidad de casarse con
la mujer amada, y de paso, probablemente una garé, asi como en Roberto, con la
llegada del chino, se mueren ciertas rigideces, desplazan actitudes vy
comportamientos, pues debe adaptarse a la relaoidrel chino, que demanda de él
cada vez mas involucramiento y cambios. Como toderi®, se abre una posibilidad de
vida, de nacimiento de algo que antes no estabainEnicio el chino y Roberto no
comprenden el sentido de lo que les ocurrid, Robeéet hecho en una escena de la
pelicula le pregunta al chino- o0 a la vida- ¢pag tgnias que llegar, por qué tu y yo?
Finalmente eso que cay0 del cielo le cambio6 la @idembos en diferentes sentidos y
niveles, pero a los dos les ayudo a crecer, arrauts mundos internos, y a transformar
su modo de situarse en el mundo. Por tanto, eldarde “el chino y la vaca caen del
cielo” tiene relacion con el vinculo entre la vigé muerte, cuando algo muere se abre

la posibilidad de que nazca algo nuevo.

5.3. La Vacala vaca como simbolo tiene un lugar esencialaepdlicula. No es

dificil darse cuenta de ello, pero si lo es abataaamplitud y profundidad de sus
multiples significados, ya que, si bien, todo sitobes polisémico, nos parece que la
vaca lo es especialmente porque estd vinculadsstmtds niveles de analisis y a
distintos planos. Pensamos que la vaca no sétenase al plano de lo simbdlico sino
gue también tiene un rol en cuanto a lo intera@jda intrapersonal y lo transpersonal,

ademas, probablemente la vaca esta en la pelionila recurso estético.

La vaca es un simbolo que atafie a Jun, a Mari plkeef® a la vez, pero de
distintas formas. A cada uno lo marca el simboltadeca emocionalmente, asi como a

cada uno le permite cambiar su percepcion de ka sédjin se relaciona la vaca con su
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propia historia personal. Sin embargo, hay un @u confluencia entre los tres en
torno a ésta, ya que es, fundamentalmente, un Kirdbovida y de muerte. En cuanto al
valor simbdlico de la vida y la muerte, a travéssdmbolo de la vaca, es posible decir
qgue, por un lado, une a los tres personajes meamdsnentre si, y por otro, une a cada
personaje consigo mismo, los lleva a conectarsesgsremociones y sus duelos. Desde
esa conexion interna es que pueden luego actiesppmsabilizarse de si mismos (cada

uno a su manera).

No es casual que la vaca esté presente en la priynem la Gltima escena. Para
nosotras esto, mas alla de tener una funcién estéumple la funcion simbdlica de
unificar el filme en torno a la vida y la muertea primera escena muestra que la vaca
mata a la novia de Jun, produciéndose un quiedmmé& & nivel interaccional (Jun con su
novia) como a nivel intrapersonal (soledad y dolerJun producto de la muerte); en la
ultima escena Roberto va a buscar a Maria a suetesbcampo y ella esta ordefiando a
Su vaca, esto es simbolo de vida, de renacer,@l@swportunidades, de transformaciéon
interaccional (la relacion de Roberto y Mari) y a Jez intrapersonal, ya que el
sorprendente insight que tiene Roberto al verlaljdide la vaca, hecho por Jun en la
pared de su casa, fue lo que lo hizo reaccionareatarse con algo que estaba en su

interior y asi pudo partir a buscar a Mari.

Es decir, la vaca termina siendo simbolo de viddeynuevos nacimientos
relacionales y personales, a la vez que resultia g&uta conectora entre Roberto, Jun y

Maria.

El simbolo de la vaca, por estar aludiendo a lartauela vida, en relacion al
principio y al final de la pelicula, permite unéida, integrarla como un todo. Ademas,
permite que como espectadores nos cuestionemaos sinmtamos afectados por la sutil y

constante union entre vida y muerte que esta pelims muestra.
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6) Plano estético

6.1. Lo insdlito:la pelicula tiene una trama insélita, lo que lesapen la pelicula a
Roberto y al chino es insdlito, asi como las hiagde vida de cada uno de ellos por
separado tienen eventos insélitos, de lo que sdepdeducir que es una intencidn
estética del director interpelar al espectador leopresencia de lo insdlito. Segun el
diccionario de la RAE, algo insélito es algo raggtrafio y desacostumbrado. Asi, al ver
la pelicula y al enfrentarnos a situaciones ing®liteflexionamos sobre como la
presencia de lo insdlito nos invita a abrirnos pegencias nuevas y no pensadas. El
director mueve al espectador a pensar y cuestemgué medida lo insélito es lejano o
cercano a nosotros, cuanto hemos podido aprendesituiciones insolitas vividas
(considerando que tanto Jun como Roberto apremdigrorecieron como personas
respecto a las situaciones insélitas que cada wi@ y a la relacion insélita que se dio
entre ambos), y a reflexionar acerca de como l@litnsa veces no es tan insélito como
podemos pensar ¢queé tan raro es lo que nosotrearpes que es raro? La trama de la

pelicula nos hace interrogarnos acerca de esto.

6.2.  El humor:Si valoramos objetivamente la historia que se teuen la pelicula es

una tragedia: trata de Jun, un huérfano que piarda novia de toda la vida en un
accidente tragico e insolito; y de Roberto, un hanswlitario, huérfano de madre, que a
los 19 afios pierde a su padre, quién sufre untinfarando ve en el diario una foto de

su hijo que, metralleta en mano, pelea una guarnairsgin sentido.

A lo largo de la pelicula nos muestran como estis gblitarios personajes se
enfrentan a sus dolores y a las dificultades devisias, pero todo esto pasa con un todo
de comedia que aliviana la carga emocional queeviemplicita. A través de una
comedia nos cuentan una tragedia, y mientras fo®sesemos a unos personajes pasar

por momentos dificiles y desafiantes.
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Asi, nos damos cuenta de que el humor cambia popleto la perspectiva con
la que miramos el mismo suceso, que la risa abviincarga, haciendo cualquier

historia mas llevadera.

6.3. Falta de subtitulos en todos los didlogosute J Fue intencional que la pelicula
no tuviera subtitulos en las partes de didlogouh® &hsumiendo que efectivamente si
fue a propésito que no hubiera subtitulos, ¢ Cuél psopdsito de eso? ¢ Fue un recurso
gue uso el director para provocar en el espectdaismo efecto que provoco Jun en
Roberto? Del modo que entendemos esto, podriauseesie recurso haya sido puesto
en juego con el fin de que el espectador sea aapreciar cOmo no es necesaria una
lengua comun para poder interactuar con otro; conastra necesidad de relacionarnos
con el entorno nos lleva a buscar distintas ford@gomunicarnos. Tal como plantea
Argyle (2001), existiria una estructura universallas lenguas, existiendo centenares de
éstas, todas con una estructura comun: todos moenicamos a través de simbolos.
Entonces, ¢Hasta qué punto puede ser una limighaige Jun y Roberto no tengan una
lengua comun y que, en realidad, su ausencia saahemamienta que los lleva a

comunicarse de una manera menos obvia, pero $idgudirecta?

6.4. Un cuento chino que es verd&d:titulo de la pelicula, “un cuento chino”, es en
si un pequefo juego: con una expresion popularsgyréfica que lo que se cuenta es
una mentira, se habla de una historia que a tad®s Iparece ser solo un cuento, pero
gue es una realidad tanto en la pelicula como erdé Pareciese entonces que con el
titulo el director se refiere a que es un cuenlyesan chino, sobre Jung, paro nos deja
con la duda si es que pretendia hacer un llamadtetieion sobre lo absurda que puede

llegar a ser la vida.
¢, Qué sentido tenemos que darle a este juego estigkicse hace con el titulo?

¢, O pretende ser tan solo una humorada? Nos quedamas cuento insolito sobre un

chino no es necesariamente un cuento chino.
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6.5. Mdusica y silencios como indicadores de insigtRobertoEl silencio se hace
presente con fuerza en la escena en que Jun lgacuentravés del traductor
intermediario, que él es el protagonista de lacietile la vaca que cae del cielo. El
traductor escucha esto, se queda callado, Roleepide que le explique, que le diga qué
pasa, el chino se muestra acongojado. Cuandodeicti le explica Roberto reacciona
diciendo “no puede ser” repetidas veces, pero lwsgre un largo silencio en el que se
ve a Roberto tomando alcohol y luego borracho.ilEhsio es sefial de que la verdad
gue se destapOd en esa conversacion afectdé emounemtal a Roberto, y permite
comprender en qué medida esta siendo significai@ra él el cuestionamiento que hay
detras de este didlogo, es decir, si la vida tene tiene sentido. En la misma linea, al
final de la pelicula, cuando Roberto advierte lyia de la vaca en el muro del patio,
suena una musica que va de lento a rapido y queinde alguna forma que algo va a
pasar, anuncia que Roberto va a hacer algo diterente el ver esta vaca gigante
mirandolo desde la pared, pintada por Jun, genierfoanovimiento nuevo en él. Y
efectivamente, la siguiente escena lo muestra rmadejdecidido a buscar a Maria. De
esta forma, el silencio y el uso de la mlsica smunsos estéticos que estan ligados a
cambios internos del personaje, cambios que podsdlamar insight propiamente tal o

al menos indicios de uno.

6.6. Primera escena Argentin&n la primera escena de argentina esta todo dado
vuelta, estan invertidas las letras de la tiend&dbeerto, todo en posicién opuesta a
como es en realidad. Estéticamente esto es una deffme la pelicula, asi como las
vidas de los personajes principales, tomaran umoumesperado, habra insdlitos, habra
falta de comprension y formas de ver la vida quensdifican producto de que en el

presente hay circunstancias en las que todo eattb ‘cuelta”.

7) Reflexion metacognitiva

Nos llama especialmente la atencion una escenaigoe después de que Jun
salva a Roberto de la golpiza del policia en lalgaberto le pregunta a Jun “¢Por qué
mierda estoy metido en esto con vos? A ver, ¢conede ser?” No es menor que se
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haya preguntado esto luego de ser salvado poralgqne/Roberto es una persona que no
recibe ayuda, que no acepta regalos, que es indiepés, autovalente, que le gusta
controlar todo, no depender de nadie etc, entoastss preguntas reflejan no sélo la
desesperacion de no comprender la situacion y derpsacarse al chino de encima,
también se relacionan con el proceso interno queeRoberto a través de la relacién que

se va construyendo entre Jun y él.

Las preguntas cuestionan el principio de Robersmlénen la vida tiene sentido”
pues si se esta preguntando lo mencionado, ygpesgantadndose por el sentido de las

cosas, aunque €l no se dé cuenta de ello en esenmtmm

Esto nos lleva a reflexionar acerca de como nosatiamas, y las personas en
general, no nos damos cuenta de que muchas véas®weviviendo experiencias que si
tienen sentido, pero que no lo estamos viendoeido esta siempre que uno lo busque
0 siempre que uno esté dispuesto, abiertamentgilairto. En el sufrimiento, en los
desafios y en los cambios, hay mucho que apreradesedtido de la vida, sélo que ese
sentido no siempre lo queremos recibir. A veceapmmnos del sentido, por muy extraio
gue esto parezca, ya que éste muchas veces nasdraetsea la vida, nos provoca

incertidumbre, nos hace dudar, cuestionar, cambiar.

El sentido comunmente va de la mano con cambiosplamente en el plano de
lo interpersonal, sino que también en lo intrapesiby eso provoca miedo, pues es
atreverse a mirar de otro modo. Paraddjicamentecnesta estar llenos de sentido y a la
vez nos cuesta estar en el vacio de sentido, nddargo esta pelicula nos parece que es

un aliento a buscar el sentido de las cosas.

La trama nos muestra cOmo cada experiencia, porimsébta que sea, alberga
un aprendizaje, un crecimiento interior, y un s#mtijue trae consigo el potencial de
cambio interno. ¢ Cuantas veces nosotros estametaadb cambiar pero no nos damos
cuenta que en la experiencia presente que estamesdo se encuentra la oportunidad

de comprender de otra forma la realidad? ¢En eutda estamos ciegos al sentido que
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esta en nosotros mismos, en nuestras interaccienel®s transformaciones sociales,
etc? ¢Estamos realmente dispuestos y abiertosoateancy recibir el sentido? Luego,
¢ Nos hacemos responsables de actuar, ser, y esghmeindo de una manera coherente
con ese sentido, si es que fuimos capaces de pkrgitapreciarlo? Esta pelicula nos
provoco este tipo de interrogantes, que en nin@g®o Eretendemos contestar, pero si

generar discusion y reflexion.

Por otra parte, la reaccién que nosotras tuvimées las absurdos que la pelicula
nos mostraba, nos llevo a reflexionar por qué $dlito nos causa esa risa nerviosa que
nos indica que estamos anonadadas. Es como strasgoe nos encontramos ajenas a

la situacion que se narra, también estuvieramatEzmdas y no supiéramos que hacer.

Luego de haber visto la pelicula nos quedamos agrdgunta, ¢ Por qué nos
reimos cuando deberiamos haber llorado? ¢Qué,eecargbhombre pierda a su novia en
un tragico e inusual accidente, quedando asi solel enundo, es chistoso? Esto nos
lleva a acordarnos de nuestras propias vidas, ydm®o muchas veces frente a

frustraciones, malos ratos o bien grandes pendsaeemos mas que echarnos a reir.

Por una parte, reaccionar riendo a las catastgpfese nos presentan nos da una
ventaja, el humor nos empodera y nos permite rdeade fuera lo que nos acontece. Si
cada vez que nos encontramos agobiados nos degfdamnalir en nuestro pesar, no
podriamos salir adelante, ni apreciar facetas e@ses de la vida.
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Comparacion de las peliculas: hacia el discurso @matografico

En este apartado pretendemos realizar una com@aramtre las dos peliculas
analizadas anteriormente, destacando las difeserycsimilitudes que encontremos a
partir del contraste entre los distintos planosadélisis. Nos centraremos en aspectos

gue aludan a los procesos de cambio espirituabjpdoestos implican.

1) Plano intersubjetivo

1.1. La presencia de mujeres en el proceso de camBio: ambas peliculas

encontramos que, acompafiando al personaje prin@pakncuentra una mujer que
cumple o desea cumplir el rol de pareja. En est@itn se refleja el proceso de cambio
vivido tanto por Dai como por Roberto, y en ambasos podemos ver los efectos del

cambio en las interacciones con sus respectivasrasj

Deducimos que Roberto es capaz de abrirse a lailuesil de establecer una
relaciébn con Mari a partir del proceso vivido canllegada de Jun. Por su parte, Dai

logra reconciliarse con Mika luego de reconciliazsesigo mismo y con su pasado.

Esta presencia tiene dos aristas, por un lado l&ide@ que establecen los
personajes principales con sus mujeres son urjaefée su mundo interior y de coémo
éste ha cambiado. Por otra parte, Mika y Mari eanpg incentivan el cambio de Dai y
Roberto, cumpliendo asi el rol de catalizadorapeEi$icamente, cuando éstas se van o
cortan con la relacién y cortan la constante pbddd de recurrir a ellas, es que tanto
Dai como Roberto comienzan a darse cuenta de iedgaas fundamentales que

influyen en su proceso de cambio.

Relaciones familiarestanto Dai como Roberto crecen marcados por la g i
uno de sus padres: Dai es abandonado por su p&isbeyto pierde a su madre al
nacer. Estos dos personajes se encuentran detdosipar dicha ausencia, pero

cada uno la significa y enfrenta de manera distf@itdien la causa de la ausencia
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es muy distinta en cada uno de los casos, lososfatt ésta cumplen un rol

protagonico en los procesos de cambio de ambos.

Otro elemento compartido es la importancia delkci@n con el padre. Para Dai la
figura del padre implica abandono y ausencia, egunio conflictivo que lo estanca en
un estado de inconformidad respecto a si mismesysapotencialidades. Mientras que
para Roberto, considerando la estrecha relaciontepi@ con su padre, la pérdida
sorpresiva de éste lo lleva, al igual que Dai, @stado de pardlisis que lo rigidiza y no

le permite seguir desarrollandose como persona.

1.2. La presencia de un maestr®ara lograr el desarrollo que consiguen ambos
personajes es necesaria la presencia de un “nfagegagemueva elementos personales
de la vida de cada uno. La diferencia se encuemredmo Roberto y Dai significan y
viven la presencia de su maestro. En el caso derRohlun llega a mostrarle sus
dificultades y a enfrentarlo consigo mismo, peraegmgin momento alguno de ellos se
declara aprendiz o maestro, sino que simplementelen abrir a la experiencia de
convivir y a aprender mutuamente. Por su parte, deapone explicitamente bajo la
tutela del Jefe, disponiéndose asi a ser desafi@auostantemente por él y a aprender en
esta dindmica de aprendiz-maestro. En otras palataa diferencia estaria en lo

implicito o explicito de la presencia de dichos shiaes.

1.3. Relacién con un otro ausente a través de objetogog: Tanto Dai como
Roberto se mantienen vinculados a sus padres asgsartravés de objetos con valor
simbolico o practicas con valor simbdlico. Dai santiene conectado con la figura
paterna y con sus propias carencias respecto adsa,principalmente a través de dos
cosas: la practica del violoncello y de la muUsicaeneral, y una piedra que esconde en
la caja de su cello de la infancia, piedra queetian valor simbdlico relevante en la

pelicula, ya que representa el carifio que sintidesine por él.

A su vez, Roberto mantiene vivo el vinculo con padres a través de diversas

colecciones, como la de noticias insélitas o lafigeritas de vidrio, y a través de
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habitos en relacion a ellos, algunos heredadostdirente de ellos y otros creados por
él desde el momento de la ausencia (dormirse tlododias a las 23:00 en punto, hora

en que regreso6 a los 19 afios a su casa y encasurpadre muerto).

Es relevante mencionar que en Roberto estos kalyitoolecciones son llevados
de manera rigida y aislada, mientras que en Dpresenta mayor flexibilidad y no hay
aislamiento. Pero en ambos podemos ver dolor ylcores enmascarados en habitos y

costumbres que no son simplemente caprichos.

1.4. Diferencias entre Dai y Roberto para relacionarsendos demas a partir del
trabajo que cada uno tiend:as interacciones que establece Dai en el tral@josas
clientes son delicadas y profundas, puesto quedrBlaaja con la muerte y forma parte
de un ritual espiritual que ayuda a partir a lasqeas. La atmosfera del ritual es de
recogimiento y Dai se incorpora a esa sensibilidad una actitud prudente y
comprometida, mostrando un trato respetuoso y tm @ado de involucramiento
personal. En oposicion a esto, Roberto trabajarenferreteria, lugar en el que cada
didlogo con un cliente dura el minimo posible yt@slmente superficial, concreto y
practico. Roberto evita el contacto profundo- isolge puede decir que evita el contacto
en si- y no se involucra personalmente en las &uelaciones que mantiene con sus

clientes.

Esta gran diferencia entre ambos deja de maniflastdiferencias intrapersonales
gue tienen Roberto con Dai, ya que la forma decejesu trabajo es reflejo de sus

caracteristicas y rasgos de personalidad.

2) Plano intrasubjetivo

2.1. El duelo como gestor de cambign elemento en comun presente en el proceso
de cambio de Dai como de Roberto, es la existasheiano o varios duelos. Los dos
deben enfrentarse a la aceptacion de la pérdidmalele sus padres: Frente a la muerte

y consecuente aparicion de su padre, Dai revideielb de haber sido abandonado en la
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infancia, y con esto logra integrar distintos agpecdle si y de su historia; Por su parte,
se puede interpretar que Roberto termina de adarauisencia de su madre cuando Jun
bota el mueble que contiene las figuras de colacgie le recuerdan a ella, lo que le

permite abrirse a nuevos procesos.

Estos duelos de muertes reales significan para s experiencia de pérdida
determinante sobre la cual se construyen y sggmfia si mismos. Crecieron y se
desarrollaron como individuos con el sello de lafdndad” y a partir de eso fueron
estableciendo relaciones interpersonales. Es ogddducir, en ambas peliculas, que las
relaciones de pareja se encuentran muy influepmagstas experiencias tempranas de
pérdida, lo que ademas reafirma que dichas paeg&n tan involucradas en los

procesos de cambio de Dai y Roberto.

Por otra parte, se encuentran los duelos intetoggluelos de uno mismo. Cada
cambio significa dejar atrds una posibilidad de dejar atrds habitos, actitudes, formas
de relacionarse con otros, el mundo y con uno midamoconcreto, Roberto vive el
duelo de dejar de concebir la vida como un absuiidai vive el duelo de ser un musico

profesional y el de verse como un hombre fracasado.

2.2.  El viaje internolos cambios espirituales y personales en ambasufsdiestan
asociados a viajes externos y a viajes internosguelacionan entre si. Tanto en “Final
de partida” como en “Un cuento chino” se muestranavimiento en la historia vital,
como el lograr abrirse a la posibilidad de una jpaceel tener un hijo, asi como se
muestra que cada uno se abre -consciente 0 ineotsgciente- a la posibilidad de
cambiar. La nocién de viaje también se ve retralitelalmente, ambos personajes estan
vinculados a un viaje en su proceso de cambio:sPara al campo y Roberto, por su
afan de ver a los aviones despegar, se encuenitmn,aquien realiza un viaje en
busqueda de su unico familiar. Y con este encugRwberto inicia junto a Jun un viaje

relacional marcado por la incertidumbre y la exgtadn de nuevas facetas de si mismo.
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2.3. Mujeres bondadosas y entregadE&st ambas peliculas aparecen los hombres
acompafnados por mujeres buenas que estan dispaesshar con ellos a pesar de las
dificultades. Estas cumplen el rol de desafiar s lsombres, logrando asi una mayor
autenticidad en ellos, mientras que al mismo tiemspportan sus falencias y los

acompafan en sus viajes internos. Mika y Mari sacterizan por ser fieles a si mismas
y a los otros, sinceras y perceptivas, caractesistque las llevan a establecer un

contacto genuino con la pareja y con su entorngeeeral.

2.4. La actitud interna que predisponéemos que ambos filmes hablan de como
nuestro mundo interno nos lleva a percibir al muegterno de determinada manera.
Asi, quien siente que todo es negativo y absuo,\& a ver agresion y hostilidad a su
alrededor; mientras quien es capaz de darle umdeeatlas cosas puede ver como su
exterior se organiza alrededor de dicho sentidonpiéndole sacer provecho aun de la
experiencia mas contradictoria o dolorosa. Robgrdan ejemplifican respectivamente
cada uno de los casos, mientras que en Mika podemosomo, al cambiar su

concepcién sobre el No-kan, puede reafirmar sgiggiacon Dai.

3) Plano transpersonal o ético existencial

3.1. Distintas formas de estancamiento psicoldgico yriégal v/s diferentes lineas

de desarrollo en el cambio espiritu&@i bien en ambas peliculas se muestran personajes
afectados por conflictos personales, en cada dasongnido y la gravedad de estos
conflictos, asi como su forma de manifestarse maciansiderablemente. Roberto se
aisla, es mal humorado, rigido (se puede dedu@regurigido en su sentir, pensar y
actuar), obsesivo, desesperanzado y sus relaciotepersonales son pobres. Por su
parte, Dai es una persona mas bien frustrada, apga con sus sufrimientos y rencores
de manera timida, sin saber muy bien cual es sr leig el mundo ni quién es él. Se
relaciona con los demas de manera amable, esléexgensible, manifiesta a través de

sus decisiones y acciones su subjetividad sincs#il.h
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Ambos personajes tienen en comun que parten sdfrieen el presente
(claramente de maneras muy distintas) por aspeldosu historia vital marcada por
duelos y pérdidas. De esta forma, ambos son pgesowmge en el presente estan
viviendo una realidad intrapsiquica e interpersansd esta estrechamente relacionada
con sus experiencias de vida, experiencias quen\deemaneras mas o menos sanas y
mas 0 menos adaptativas. No cabe juzgar o evaldhde los dos esta mejor o peor, ya
gue el foco esta en que ambos inician en un esiaddeterioro interno y ambos
terminan en un estado de integracion y tranfornrmgd@rsonal - tanto a nivel

psicolégico como espiritual- a pesar de que sosgoas con grandes diferencias.

A partir de sus distintos tipos de estancamiensisofpbgicos, Roberto y Dai
emprenden procesos de cambios distintos, volviéndessibles a distintos tipos de
catalizadores de cambio: Dai es sensible a su cadwitrabajo, a lo que la vida le
muestra a través del ritual del No-kan y a las erseas de su maestro, mientras que
Roberto es sensible fundamentalmente a la llegatlackdno y todo el remezon de
estructuras (internas y externas) que esto imindos procesos de cambio de Dai y de
Roberto, los dos son sensibles a la presencia @enujer como catalizadora, el amor
los hace tomar decisiones que estan directamentelladas al momento del cambio
espiritual, y que, sin duda, dan cuenta de unasfmamacion y evolucién personal
profunda. A partir de lo anterior, la forma en @ada uno cambia y los efectos de dicho

cambio, varian en cada uno.

3.2. Hundirse para surgirAmbos filmes dejan entrever que los personajegsanhd
cambiar, se hunden un poco mas en su estancaryieialor previos. Podemos ver que
tanto Roberto como Dai parecen perderse un pocoamies de salir adelante y de
hacerse cargo de ellos mismo y de la situacioa gué se encuentran. Ante la presencia
de Jun y la impotencia que implica no poder desBacde él, Roberto parece mas
ofuscado y negativo que nunca, se reconoce solerglidn, y frente al desafio
emocional que implica conocer y dejarse conoceretnos caer en la desesperacion vy el
alcohol. Dai por su parte se vuelve sobre si misuamdo debe enfrentar la realidad que

le muestra su nuevo trabajo y el rechazo que ésthupe en su espodan ese minuto
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nos muestran a un Dai que se deja estar y quespeegdeupa por sus relaciones, frente a

lo que interpretamos que se vuelca en la conmigergor su historia y su dolor.

Nos explicamos esta recaida antes de la mejoravéstide la idea de que para
superar un dolor o una situacion particular, ees@gio conectarse con ella. Para lograr
la superacién ya no podemos mantenernos al margda dque nos sucede, sino que
necesitamos atravesar nuestro pesar, llegar a oprdiundo de él y asi realmente

hacernos cargo de nosotros mismos.

3.3. Integracion de la experiencia dolorosa de laemte de manera mas unificada:
Al final de cada historia, se ve que los persongEsentan una mayor integracion
consigo mismos, pudiendo con esto conjugar de raanés armonica sus experiencias.
Una de estas experiencias es la vivencia de unaenusu significacion. Muchas veces
encontrarse con la experiencia de la muerte y estacientes de la posibilidad de ésta,
nos permite enfrentar la vida sabiendo que esta&aanfinita, como si el integrar

sanamente el duelo de un ser querido fuese un émpagia la nuestra propia vida.

3.4. Cambiar a través de la accidhas peliculas nos muestran a dos hombres que
cambian, pero no lo hacen quedandose estaticoengdwilas cosas suceder frente a
ellos, ni quedandose varados en la misma posi@Giainpre, sino que cambian porque
comienzan a hacer algo distinto a lo que han hbelkta el minuto. Si bien ninguno de
los dos decide cambiar su hacer para asi lograsftlanar su espiritu, vemos que
cuando se ven obligados a modificar su cotidiamkeidabido a las circunstancias,
comienzan a experimentar nuevas facetas de si mjsiegando a un conocimiento mas

genuinos de lo que son y de cuéles son sus poesgidebilidades.

Roberto no se experimenta a si mismo en un virictilmo con otro hasta que
por las vueltas de la vida se ve acogiendo a urmogherdido. Es ahi cuando, a pesar de
oponerse al contacto personal, se abre a la pdsithitle establecer un lazo amoroso.

Dai en cambio comienza a enfrentarse a sus dolresncores guardados cuando
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quiebra la orquesta en la que participa y debe npanea trabajar en el negocio de la

muerte.

3.5.  Maestros ajenos a la vida cotidianBanto en “Okuribito” como en “Cuento

chino”, los maestros, o quienes incitan a otrosahbio al exponerlos a nuevas
situaciones y a nuevos desafios personales, ssornas ajenas a la vida cotidiana de
guienes cambian. Tanto el jefe como el chino sargp@jes que, por una casualidad,
comienzan a ser parte de la vida de Dai y Robgrdesde fuera, ignorando sus historias
y dolores, los impulsan a descubrir nuevas areasllds mismos. Esto nos lleva a
preguntarnos, ¢So0lo alguien que no es parte derasiegtinas y formas rigidas de ser

puede desafiarnos a desarrollas nuestras potelacial y dejar viejos habitos?

3.6. Elrol del otro en el cambio espiritugk través del analisis de las dos peliculas,
nos damos cuenta del importante rol que parece lzpeesencia de un otro para lograr
el cambio espiritual que proponemos. En ambos dasogersonajes ven facilitado su
proceso de crecimiento personal por la presenciatrdeque los saca de sus habituales
rutinas y creencias.Si bien con esto no queremos decir que creemodutdsente
necesaria la presencia de ese otro, si parecendactor importante en el proceso para

lograr el cambio.

En las peliculas vemos dos personajes que no meseabiar, sino que a través
de ciertas eventualidades comienzan un procesonarque culminara en el cambio.
Aparecen en sus caminos personas que los llevafrentarse a ciertas situaciones y a
si mismos, para luego provocar una reacomodacién gidas y en su forma de ser.

3.7. Efectos del cambiacompafando el cambio, y en consecuencia deréhsrana

transformacioén en la forma y el contenido de ldacienes interpersonales, las que
logran enriquecerse y profundizarse. En cuantoraléxional, lo que mas destaca es la
auto responsabilizacion que logran los persongjediendo asi hacerse cargo de las

falencias relacionales con las que cargaban.
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Otro indicador de cambio es la auto realizaciénlggean Dai y Roberto, a quienes
podemos ver tomando una actitud mas proactivalacida a sus vidas y sus decisiones.
Nos damos cuenta que toda transformacion transp@rsmplica accion, tanto Dai
como Roberto fueron manifestando su proceso madoinasus cambios internos hacia
una mayor apertura de su potencial a través destaaadecisiones, reparaciones de
errores pasados y ser mas valiente en la busqeddagde desean. Con esto, vemos que

ambos personajes parecen vivir con mayor auteatiaiistencial.

4) Plano ideoldgico

4.1. Expresion de caracteristicas culturales de eltgha y Japon a través de
comportamientos, actitudes y formas de relacionalsdos personajesada pelicula
muestra y refleja su correspondiente cultura arpdetla cotidianeidad. Ambas son un
buen reflejo de la realidad cultural, las costuralyréas tradiciones de cada pais y de los
miembros de ésta. Por ejemplo, en “Okuribito” seestta el ritual del no-kan,
ceremonia tradicional japonesa a través de la guenseve parte de la cosmovision del
pueblo japonés. En “Un cuento chino” se apreciaidiasincrasia y costumbres
argentinas en detalles como las comidas, reunicglefincionamiento urbano, las

expresiones que se usan y las formas de relaceaatse los personajes.

4.2. Conflictos socio-cognitivos en Dai y en Ratyell conflicto socio-cognitivo de
Dai puede resumirse en que se encuentra necedisgiiabajo y el trabajo que consigue
tiene significados ideologicos negativos en lauwraljaponesa, es decir, el no-kan es mal
visto en dicha cultura y los que los practican t@mio son. En sintesis el conflicto de
Dai es la oposicion entre sus necesidades econ®mmsus la estigmatizacion del

trabajo que encuentra.

En Roberto se presenta el conflicto socio-cognitegpecto a la llegada de Jun,
puesto que se siente en la obligacion moral dealadbero eso se contradice con su

rutina diaria y su forma habitual de ser. La llegatel chino sitia a Roberto en un
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conflicto socio-cognitivo entre necesidades perlesng deberes sociales y morales
autoimpuestos, ya que en un principio no hay nirtgatigo de su encuentro con Jun.

4.3. Discurso y significacion de la muerte y laavgkgun oriente y occidente a partir
de Dai, su jefe, Roberto y JuA: partir de la frase “es un cadaver pero nos maetie
vivos” dicha por el jefe en “Okuribito”, reflexion@s acerca de como vemos la muerte
en occidente en contraste con oriente. A pesar we egtas peliculas son nuestra
representacion del discurso oriental como occidieeséamos conscientes de que no son
necesariamente generalizables.

Tanto “Okuribito” como “Un cuento chino” tienen lauerte como un elemento
ideoldgico, sin embargo en ambas peliculas se d@atmaneras diferentes. Aun asi se
pueden encontrar convergencias. Una convergenteaarge a nivel ideoldgico y
cultural es que tanto Jun como el jefe pierden mgjer y luego, con el tiempo, logran
darle sentido a dicha perdida. Asi, cuando eldéefe “es un cadaver pero nos mantiene
vivos” esta connotando que la muerte puede sereatom puede ayudarnos a crecer
como personas. Por su parte, cuando Jun le cu&aaexto que él es el protagonista de
la noticia absurda de la vaca le dice “todo enda tiene sentido”, de tal manera que, al
igual que el jefe, es capaz de ver en la expesedel duelo y de la pérdida un

aprendizaje o un sentido.

Lo anterior puede ser interpretado como un indicadltural de oriente, que nos
da sefiales que permiten pensar que en ese ladonutelo se encuentran mas
predispuestos, a partir de su cosmovision y tradas, a comprender la unién entre vida
y muerte planteada en el marco tedrico. Asimisnends reflexionado que hay un
entorno ideoldgico y cultural que es propicio ppeasar y sentir la muerte desde un
mayor sentido. Por el contrario, como occidentplgibimos y, a partir de lo visto en
el plano ideolégico de la pelicula “Un cuento chjnque en occidente hay una
cosmovision mas dual de la vida y la muerte, esr,dee concibe como elementos

independientes y a esta ultima, como fuente dénsefito y dolor mas que de sentido y
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aprendizaje. Asi lo refleja esa frase de Robertogarece ser el fundamento de toda su
vision de mundo “la vida no tiene sentido, todaesompleto absurdo”.

Si bien en la pelicula “Un cuento chino” el tema dentido de la vida esta
trabajado directa y explicitamente, y en “Finapdetida” esta trabajado de manera mas
sutil, en ambas esta relacionado con la muert® oo con la muerte fisica sino que
también asociado a muertes internas, metaforicisilyolicas, esas muertes que no son
visibles directamente y son propias del procesdralesformacion personal y cambio
espiritual.

Finalmente, se puede decir que los comportamigptsamientos, actitudes y
discursos de todos los personajes mencionados eftgjorde su cultura y de las
diferencias entre occidente y oriente respecteraftde la vida y de la muerte vinculado
al sentido.

4.4. Triangularidades convergentes en torno adménino y masculindEn ambas
peliculas vemos un triangulo relacional central fueciona como motor de cambio
transpersonal. Dicho tridngulo estd compuesto pdrambre que cambia impulsado por
un “maestro” que también es hombre, y una mujer goesu relaciéon con el hombre
central, sirve de acompafiante en el cambio, y flejaede éste. Estas mujeres se
encuentran intimamente involucradas en las crasisgmales de sus compafieros, siendo

tal vez inconscientemente, causa y efecto de éstas.
Esta convergencia puede ser considerada un sesglbdgto que, en algun

nivel, puede ser reflejo de como es consideradolale la mujer por los directores de
ambos filmes.
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5) Plano simbdlico

5.1. Valor simbdlico del embarazdEn “Okuribito”, Kika se da cuenta de que esta
embarazada en medio de una crisis relacional canfizha noticia genera renovacion
en la pareja, la nueva vida que viene en camindaleida al presente del personaje

principal y toma un rol fundamental en su procesarécimiento personal.

Por otro lado, la presencia simbolica del embaezda pelicula “Un cuento
chino” estd marcada por el pasado de Roberto, gasgunadre muere al tenerlo a él.
Este hecho tiene un valor simbdlico durante todgelécula, reflejando la union entre
vida y muerte, entre el comienzo y el fin de laaviddemas, permite comprender el
mundo intrapsiquico de Roberto, sus duelos, sudasjesus dolores y la implicancia a
nivel emocional que tuvo para él la escena en gonaampe las figuritas de vidrio que
él le regalaba a su madre para cada cumpleafas.réfktjo como Roberto intentaba

mantener vivo el vinculo con una madre a la queawonocio fisicamente.

En ambas peliculas los personajes principalesqi@s cambian) experimentan
crisis y crecimiento interior en relacion a la dméa vida-muerte que se pone en juego
en el embarazo, o mejor dicho, en el sentido simbd@ue el embarazo tiene en cada

filme.

Tanto en “Un cuento chino” como en “Okuribito”, gercibe que hay una unién
entre la vida y la muerte a través del embarazo;@so también en ambos personajes
principales esta unién resulta ser una oportungkd transformar la percepcion que

tienen de si mismos y de sus relaciones interpalsen

5.2. Relevancia del rol de los animales en amladisyas: Los diferentes animales
presentes en las peliculas son simbdlicos en ladaege representan el mundo interno

de los personajes.

En el caso de Dai y Roberto, los animales funeiooamo indicadores de

procesos intrapsiquicos, nos acercan a sus sudiggtes. Debido a que la presencia del
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animal como simbolo da pie a multiples interpretaes, es que tiene un rol relevante en
la relacion del espectador con el filme y del esgmir con los procesos de si mismo, ya
gue da un espacio para que éste sea interpeladall@ése la pelicula, y llegar a su vida

personal.

El pulpo, las aves, el pollo y la vaca son todosy manera, indicadores del
estado psicolégico, fisico, emocional y espiritdal individuo, pues reflejan desde
estancamiento, crisis y faltas de sentido, hastaesos de maduracion e integracion
gue conducen a los cambios espirituales que estapieetende estudiar. Asimismo, cada
uno de los animales resultd estar funcionando efilreé como un simbolo que

concierne, a la vez, al concepto de vida y al qotocde muerte.

Un ejemplo de lo anterior es el pulpo, ya queuselp explicado en un
apartado anterior, termina siendo simbolo de lasa®dn de infertilidad que
experimenta Dai en ese momento especifico de sa efidel que atraviesa el duelo
respecto a sus talentos musicales. Por otro lddsimdolo de la vaca también acaba

aludiendo tanto a nacimiento y renacer como a rayedestruccion.

5.3. El titulo de los filmes como simbolo (y capmurso estético a la vezfomo

se explicod en el plano simbolico de cada peliceldjtulo de las peliculas tiene una
funcion simbdlica respecto a la historia y el deslr interno de los personajes. Estética
y simbdlicamente los titulos nos conectan a nosatomo espectadores con el filme y
también a los personajes mismos entre si, siendbilanconductor a lo largo del

desarrollo de la trama.

Ambos titulos tienen una amplia gama de signifisagl recursos estéticos que
en conjunto sintetizan un mensaje artistico urdficg coherente. Esto queda mas claro
en el momento en que cada pelicula termina, yagaedo se acaba la historia el titulo
cobra mayor sentido y la trama es percibida comadodo. Pero por sobre todo, los
titulos permite que los espectadores integremamaprension de los personajes que

atraviesan por un proceso de cambio espiritual.
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5.4. Guardar o coleccionar objetos que tienelovaimbdlico-afectivo en relacion
a los padres:Dai y Roberto son personajes que conservan y/oca@olean objetos
porque les recuerdan a sus padres o porque algurtiod se los regalé cuando nifios.
Dai colecciona discos de vinilo de musica clasicugrda en su primer cello una piedra

gue su padre le dio como muestra de afecta cuaadmenifio.

Por otro lado, Roberto colecciona figuritas de ieidrara su madre que murié
cuando él nacié pues, por lo que le contaron, @ lell gustaban mucho. Roberto
guardaba en un estante estas figuritas que juntaba una y se las regalaba a su madre
para su cumpleafios. Ademas, Roberto colecciona@asansélitas de todas partes del
mundo, esto en relacién a su padre que dejo umaalitoticia absurda recortada antes
de morir (ésta relataba la guerra de las Malvimda gue Roberto participd).

Ambos personajes atesoran objetos por su valordditobafectivo y porque les
permite mantenerse conectados a su pasado, aasgiafa sus carencias, a sus padres,
y de algun u otro modo, a ellos mismos. Estostobjeon Unicos e irremplazables y
delinean la personalidad e identidad de los pejssmmincipales, en Dai la musica y la
presencia de la naturaleza a través de la piedemtnais que en Roberto la relevancia
gue el absurdo y lo fragil tienen en su vida.

Al considerar la globalidad del filme, es posiblecid que en ambos casos el
hecho de que los personajes principales guaraemheccionen objetos que tienen valor
simbolico-afectivo en relacién a sus padres, tigm@sencia en todos los planos. En los
analisis de cada pelicula queda claro como losoplantra, inter y trans se ven
influenciados por la presencia de lo descrito ¢a@ esmentario y la relevancia estética,

ideoldgica y, por cierto, simbdlica que esto tiesain poco mas evidente.

6) Plano estético

6.1. Uso de la musica y de los silenciBsuso de la musica y los silencios tiene la

funcién, en ambas peliculas, de ser indicador deidm intra e inter subjetivo de los
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personajes. Los silencios fueron utilizados patensificar en momentos de tension
interaccional o como generadores de ésta (escenasiales, como la del dialogo entre
Roberto y el chino acerca de la noticia de la vastan enmarcadas en silencios
significativos).

Del mismo modo, la muasica con sus diferentes styanelodias generd y/o
acompano diferentes insight de los personajes tyieran procesos de cambio. Asi la
muasica, al igual que los silencios, expresa emesiptension, climax, calma, estados de
crisis, estados de equilibrio. En fin, la constamerrelacion entre la musica y el
silencio es permanente. El efecto que esto producgevel estético es que como
espectadores nos conectemos mas profundamentéJacoos el mensaje artistico del

filme en si, sino que también con el mundo intetados personajes principales.

6.2. La lucha como recurso estétiden “Final de partida” se analiz6 el sentido de
la lucha simbolizado a través de los salmones eiv.ehquella interpretacion se refirié
al retorno al hogar, el retorno hacia los origemegja el si mismo. En “Un cuento
chino” la lucha esta presente desde un principgichimo llega a buenos aires en busca
de su tio en lo que puede ser interpretado comoala por encontrar la felicidad luego
de haberse quedado totalmente solo y con mucho potda muerte de su novia, lo que
se asemeja a la lucha que dan los salmones pasx \wbku lugar de origen. También
Roberto, desde el inicio de la pelicula, se muestrana lucha con la vida cotidiana, una
lucha que tiene que ver con el sinsentido de la.Viés luchas estan marcadas por el
sufrimiento y la dualidad respecto a la concepaénsi mismo y, en algunos casos,
respecto de la vida.

El elemento lucha - implicita o explicitamente thgsresente en los dos filmes
analizados. En ambos se puede percibir que la llefs finalmente, a un retorno hacia
uno mismo. Cuando este retorno es genuino, noémpliualidades ni oposiciones, sino
que la divisién que caracterizaba el inicio delcpsm queda desplazada por un nivel de

integracién y liberacion interior que es propio ge¢ deja de luchar contra si mismo. La
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busqueda que esta subyacente en toda lucha, akepalteva hacia el origen, hacia lo

gue cada uno es, aunque esto ultimo no sea bustadoionalmente.

6.3. Funcion estética de la(s) primera(s) escenals) “Final de partida” la
pelicula inicia con alteracion en el orden cronadgle la historia. “Un cuento chino”
inicia con una escena insdlita (la vaca que cheiel® y mata a la novia de Jun) en un
lago en China, para luego mostrar un escenarionarbde Buenos Aires, una primera
imagen invertida (la imagen de la ferreteria dedRimbvista al revés en el reflejo del

agua).

Nos parece relevante destacar que ambas peligtilaan la(s) primera(s)
escena(s) con fines artisticos que apuntan, posdee, a llamar la atencion del
espectador y generar intriga o cierto misterio.agstscenas se caracterizan por ser
cautivantes y, a la vez, por no dejar todo clareitan a que uno quiera conectarse con
la pelicula y, mas adelante, cobran mayor sentidmmtraponerse con otros recursos

estéticos.

6.4. El humor como indicador de cambidlos parece interesante destacar que en
ambas peliculas el humor cumple un rol importantacreflejo del proceso de cambio

de ambos personajes. Si bienFénal de partidael humor es una herramienta menos
obvia en comparacion cddon cuento chinpes posible apreciar como a través de éste
Dai logra enfrentar ciertas circunstancias y situas, tales como cuando se entera de

la disolucion de la orquesta y cuando el Jefede de qué se trata su nuevo trabajo.

Esto nos permite decir que muchas veces es a tdaldsumor que logramos
enfrentarnos a situaciones y momentos que sorilefig que implican un cambio. El
humor y el reirnos de nosotros mismos hace queragedefensas bajen. En la medida
gue nuestras defensas bajan estamos mas propéosuas/dispuestos al cambio. Asi,

el humor puede ser considerado como un indicadoantdio.

Lo recien dicho se puede reflejar, por ejemplo, Roaberto. Roberto es un

hombre rigido, obsesivo y malhumorado. En la medigava entrando en su vida Jun y
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Mari, se observa como Roberto comienza a enfrentarsituaciones cada vez mas
insélitas y divertidas. Mientras mas rigida es peessona, menos propensa al cambio
esta, pues al ser rigido, sus defensas estan siealgma y es impenetrable. En el
proceso de Roberto se aprecia coOmo logra pasaa deitlez a la “flexibilidad”,

procesos en el que se puede observar que el hummgiioé un rol relevante.
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Comparacion de los discursos psicoldgico y cinemagefico

En el siguiente apartado de la investigacion sepeoanel discurso del cine con
el discurso de la psicologia para establecer cgeweias y divergencias entre ambos. El
discurso del cine es extraido del meta analisopsiematografico de las peliculas “Un
cuento chino” y “Final de Partida” mientras quediscurso de la psicologia es extraido
del marco tedrico. Se estableceran diferenciagifisides entre la psicologia y el cine
para enriquecer, a traveés de esta comparacionsdergos, la comprension general del

tema central de este trabajo: el cambio espiritual.

En lineas generales, es pertinente sefalar despenaipio, que las similitudes
y convergencias entre ambos discursos fueron m&ygremas visibles, que las
diferencias y divergencias, por lo que este aparta constituird, principalmente, de
una comparacion gue encuentra mas convergenciadivgrgencias respecto al tema ya

mencionado.

En el marco tedrico se plantea que para concebagoetepto de cambio es
necesario comprender que va unido a la persistelista quiere decir que todo lo que
cambia modifica una parte de si mismo, pero aahay otras partes que persisten. La
psicologia propone que todo ser vivo, por ende ta#w humano, cambia
constantemente, en otras palabras, es imposibleambiar. Sin embargo, los sujetos
sufrimos ante multiples cambios ya que, inconseienlusoriamente, vivimos como Si
ciertos elementos o realidades fueran inmutableslusion de la permanencia es lo que
nos ha conducido a diversos sufrimientos y la safadque acompafia el cambio

espiritual se relaciona con comprender, profundamejue todo y todos cambiamos.

En este sentido, el cine y la psicologia coinciglemamente pues el discurso
cinematografico ha mostrado que todos los perssrae solo los principales) y las
realidades cambian a lo largo de la pelicula. Méws multiples cambios- tanto internos
como externos- se mostraron asociados al procestradsformacion y desarrollo

personal de los personajes que experimentaron mbicaspiritual. De este modo, es
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posible pensar que el cambio es un elemento qumeltoma como fundamental a la
hora de expresar su vision, ideas y concepcionesade la tematica sefialada. Asi,
cambios en los comportamientos, actitudes, pensémsiedecisiones, habitos, formas
de relacionarse con los demas, formas de coneebidé y la muerte, asi como cambios
de trabajo, de estaciones de la naturaleza o camduilicales del presente, dan cuenta de
como el cine le da un lugar central al conceptocambio en el desarrollo de las

peliculas.

Del mismo modo, el cine ha mostrado que los pejessaifren y se desilusionan
de la vida cuando ésta les dice, de manera muyacndalgunos casos, que nada es
inmutable, que toda persona que esta a nuestrplaette morir en el momento menos
esperado 0 que toda situacion puede cambiar porguE10sotros pensemos que es
definitiva. Asi, el cine con su forma artistica@eresar los cambios, también deja de
manifiesto que los seres humanos vivimos auto-exdgah por la ilusidon de la

permanencia, ciegos a la verdad de que todo esnmapente.

No obstante, en el discurso del cine no quedaltan la idea de la persistencia,
es decir, todo cambia pero, segun la psicologisesencambio hay algunos elementos
gue persisten. ¢Qué permanece en la realidad siqrapa y en la realidad externa de
los personajes que atravesaron un proceso profdadmmbio espiritual? Ese tipo de
cuestionamientos quedan mas bien abiertos, qumasma intencion estética o quizas
porque simplemente el discurso del cine, sin queegar el hecho de que cuando una
persona cambia también hay aspectos de ella qoepecen, no pretende darle mucho

énfasis a esa otra cara del cambio, la permanencia.

Respecto a las formas de alcanzar el cambiaitegpio cualquier cambio
profundo a nivel personal, la psicologia postule @s fundamental el retornar hacia
nosotros mismos. Diversos autores se refierereaetstrno y todos coinciden que solo a
través de un contacto genuino con nuestro sertixdés posible comenzar a ser mas
auténtico en el mundo. Este volver hacia uno missiain proceso al que el discurso

psicolégico le ha llamado camino espiritual, coasido que la dimensidn espiritual es
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intrinseca a nosotros como seres humanos, a ples@ue cominmente estamos

alejados de ella.

El camino espiritual del que habla la psicologiseaain camino facil, ni libre de
dolor y sufrimiento, por el contrario, se caradarpor estar marcado por experiencias
de duelo, pérdidas, dolor, sufrimiento, incertiduenly vacio, entre otras. El cine ha
coincidido con la psicologia en esto ya que ha radstque el cambio espiritual es
producto de un arduo proceso de transformacionopalsde una superacion de si
mismo a través de experiencias de desesperacltadi&acomprension, incertidumbre,

dolor y sufrimiento.

De tal manera, ambos discursos sefialan que el camaicia la espiritualidad,
gue es finalmente el camino hacia uno mismo, dst&esado por el dolor y no es un
camino facil. La psicologia dice que una persona experimenta una transformacion
interior, en general, ha debido ser valiente yamédb que superarse a si mismo. Por su
parte, el cine muestra que los personajes que zalnamansformaciones profundas y
enriguecedoras han pasado también por experiemgiatas que tuvieron que ser

valientes, inteligentes, y superar desafios qualapresento.

En cuanto a los efectos que este camino espititra, ambos discursos dicen,
mediante diferentes lenguajes, que lleva a la @maca una mejor forma de estar en el
mundo, tanto a nivel personal como interaccionalpkicologia y el cine muestran que
la transformacion interior conduce a la paz, y sdimdo a una mayor integracion y
autenticidad existencial. La psicologia plantea gsto corresponde a la condicion
curativa inherente a los efectos del viaje esgitiyy si bien el cine no lo propone asi de
manera clara y directa, si muestra a nivel intéoaet considerables cambios curativos
gue, ademas, estan asociados a la experienciandei@a de duelos fisicos y psiquicos

en relacion a la historia de vida de los personajesipales.

Por otra parte, el marco tedrico propone que exvaate que cada vez haya

mayor integracion entre la psicologia y la espitiiad. El cine no lo plantea
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explicitamente pero si muestra, a través de precesosonales de los personajes
principales, cdmo una carencia de integracion almpsicoldgico, laboral, emocional y

relacional va de la mano de una desconexion cdimmansion espiritual, y viceversa. Es
decir, ambos discursos presuponen que hay unahstrelacion entre salud psicolégica

y conexion con la espiritualidad.

Respecto a la relacion entre psicologia y esplittad, es relevante sefalar que
tanto la psicologia como el cine no incluyen adkgion en sus diferentes formas de
trabajar el tema del cambio espiritual y las tramsfciones personales profundas,

siendo esto una convergencia fundamental entresdibcursos.

Otra convergencia muy clara es que tanto el discpsicolégico como el
cinematografico incluyen la crisis de sentido es diferentes formas de desarrollar el
tema del cambio espiritual. La psicologia plantea gn lo mas profundo de su ser, todo
humano busca y anhela el sentido en su interrelgg@émanente con el resto del mundo.
Asi, todas las personas atraviesan por crisis mt@sey crisis existenciales pues la vida
interpela al ser humano constantemente respectal &s el sentido de las cosas. El cine
muestra como, de maneras muy distintas, diversosomaes inmersos en diversos
contextos socio-culturales, estan en busca deidseatestan totalmente perdidos en el
sinsentido y la crisis. Los personajes que el oinestra estan en esta crisis o busqueda
de sentido —conscientes 0 no conscientes de edi@ lp relevante es que estan en
cualquiera de las dos situaciones siempre en éeladi mundo; asi los dos discursos
tienen en comdn no solo la presencia del sentidingentido de la vida, sino que
también el hecho de que éste estd vinculado aelasiones interpersonales que las

personas establecen y a la relacién con la vidgeraral.

En “Final de partida” es el trabajo y el contactm da muerte de una manera
particular lo que propicia el interrogarse por ehtglo de la vida y a su vez esta
asociado a crisis de sentido. Por otro lado, en ¢uento chino” la vida interroga a los
personajes a través de la presencia de situaciosé@#as que producen sufrimiento y

cuestionamientos profundos. El discurso del cinestra cdmo los diferentes personajes
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responden con acciones y decisiones frente an&iote entre el sentido y sinsentido de
la vida y la muerte, asi como también fue posiblerpretar que atravesaron por
diversos grados de desintegracion e integracioerriat respecto a la tension
mencionada.

De tal manera que se asoma nuevamente una congergehevante entre
psicologia y cine: la relacién estrecha entre tlayvia muerte y el sentido o crisis de

sentido.

Se vio que el rol del otro en el proceso de cangspiritual es un tema
coincidente en los dos discursos. La psicologiggme que el individuo no es aislado,
sino que existe en tanto es parte de un sistemeudéks interdependiente y en el cual
se relaciona constantemente con los demas. La tamwiet que le da el cine a la
interacciones interpersonales respecto de los poscge cambio personal (psicologico
y/o espiritual) es fundamental, por lo que psic@dog cine convergen absolutamente al
darle ambos un rol crucial al otro, ya sea porctie etro opera como reflejo de cambios
internos de un sujeto o porque este otro esta gedeia crisis que propicia el cambio.
En definitiva, tanto el cine como la psicologia stan que ninglin cambio es posible
independiente de la interrelacion que el individagtablece con el mundo y con los
demas. Lo que se relaciona directamente con loodactieriormente con respecto al

sentido de la vida.

En el marco tedrico se sefialé que la sanacion Ipgica-espiritual implica
comprender que la vida y la muerte van unidas,ees,ddejar de pensar dualmente y
abrirse a la unidad (concebirse a uno mismo conidadrny también concebirse a uno
mismo como parte de una gran unidad mayor). El minestra la muerte como temética
principal que atraviesa el desarrollo de la tramalydesarrollo personal de los

personajes principales.

En cuanto a la muerte, es relevante mencionar @gienénsajes que transmiten

los filmes, con sus respectivos finales, hablamuke la integracion que los personajes
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hacen de la muerte en sus vidas y en sus procesgrsids de duelo, sanaciéon y
crecimiento, da cuenta de un cambio interior queséeldgico y espiritual a la vez. Por
tanto, el cine también esta proponiendo que ereldida que uno integra la experiencia
y concepcion de la muerte con la de la vida, sé@llegar a un estado de integracion y
crecimiento personal mayor que si uno las divid®mfronta (asi lo muestra el final de
ambas peliculas analizadas, ya que los personajes sggun se puede interpretar,
alcanzaron mayor integracion de la experienciaadelierte, comenzaron a vivir mas

auténticamente la vida, lo que se vio reflejaddecisiones y acciones concretas).

En conclusién, el cine y la psicologia presentans msanvergencias que
divergencias respecto al tema del cambio espiriy@atjue se han encontrado diversas y
profundas similitudes entre ambos discursos. Estaditudes ademas de ser bastantes,
son referentes a diferentes elementos y factorpicawlos en el proceso de cambio y

transformacion psicoldgica-espiritual.

La convergencia esencial es que tanto el discueska ghsicologia como el del

cine postulan que el cambio espiritual es posible.

En segundo lugar, ambos discursos proponen, dieabhdirectamente, que es
fundamental el rol del otro y la interaccion dadiinduo con el mundo en el proceso de
cambio y transformacion individual. Tanto el cinemo la psicologia advierten la
constante interrelacion entre el sujeto y el mundostrando, a través de formas
distintas, que el modo en que el individuo se fefeccon los demas y con su realidad
es indicador de su nivel de salud y/o integracigiocgbdgica espiritual, y viceversa. Asi,
resulta ser que el rol de la otredad en los preacdsaambio es una de las convergencias

cardinales entre ambos discursos mencionados.

En tercer lugar, una convergencia relevante y\gle la pena destacar es que
tanto el discurso psicolégico como cinematografimtean que la integracion y la no-
dualidad est4d implicita en todo proceso de camlspiriual, asi como todo

estancamiento, crisis o estado de carencia de galigdldgica se relaciona con una
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desconexion del individuo respecto de si mismocgfo una desconexion del individuo
respecto del mundo y de la union esencial entra yidhuerte, con toda la dimension
espiritual que esta union tiene de trasfondo. Asibos discursos postulan, a través de
diferentes formas, que el cambio espiritual implit@gracion y una concepcion de si

mismo, de las experiencias y de la vida mas uaitari

En cuarto lugar, el discurso del cine y el de iagisgia tienen en comun que se
refieren al cambio espiritual como el resultadaudeproceso gradual, es decir, aunque
éste puede darse en un momento especifico y deranaupta e inesperada,
respondera en todos los casos a un proceso madudtimarco tedrico llamara a este
proceso “camino espiritual” directamente, miengae el cine mostrara la presencia de
dicho proceso a través de las vicisitudes de lmary los cambios personales e
interaccionales de los sujetos, pero al final amiissursos muestran que el cambio

espiritual responde a un proceso.

En cuanto a diferencias entre discursos, es relevarencionar que no se
percibieron muchas y que no se encontraron cootiadies entre el discurso de la
psicologia y el del cine. No obstante, hay una ghaergencia que resalta y podria
definirse como la divergencia esencial entre etud® de la psicologia y el cine: la

forma en que se aborda el tema del cambio espiritua

El lenguaje es diferente, ya que el cine a trawésedursos artisticos propone y
cuestiona el tema del cambio espiritual de maneras implicitas y sutiles, dando
espacio a la polisemia y la interpretacion abigrentremezclando constantemente el
plano de lo personal con lo interpersonal de talereque, eso que la psicologia dice en
palabras, o puede expresar en situaciones e iraagemcretas de la vida real, lo que
sin duda interpela al espectador de maneras mayedies que al lector (considerando

gue la psicologia y su discurso han sido extradéosn marco tedérico).

Diferente es el abordaje que hace la psicologiaateh del cambio espiritual.

Esta lo trabaja desde un lenguaje tedrico, maadeje la experiencia del lector y que
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presenta sesgos Yy limitaciones propias del abotdéjgco-académico de una temética
gue es tan vivencial e intangible como lo es ell@araspiritual.

Sin embargo, y a pesar de estas diferencias eriocababordaje, la integracion
de ambos discursos es muy enriquecedora para codgerg ahondar en lo que es el

cambio espiritual y los efectos positivos que éstee para las personas.
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Conclusiones y reflexiones personales

A partir del trabajo exploratorio y comparativo igt realizado, nos damos
cuenta que el indagar sobre un tema en particudarsalo sirve en cuanto a la
organizacion y recoleccion de la informacion, sijue también da pie a la produccion
de una serie de reflexiones y cavilaciones perssngque, en el marco del cambio
espiritual, apuntan al mismo objetivo que indicas teorias estudiadas. En este sentido,
la realizacion de un trabajo sobre el cambio, yekraccion de un discurso
cinematografico sobre éste, nos dan pie para camemzestro propio camino de
cambio, y si tenemos suerte, inducird en el leletanotivacion suficiente como para

explorarse a través de la exploracién que le ptasers en esta tesis.

Con este trabajo no pretendemos realizar conclesideterminantes ni mucho
menos incuestionables, pero no podemos dejar dddadeflexiones y las hipétesis que
nos surgen luego del trabajo. Asi como tampoco mpodecerrar los ojos frente a lo que
este proceso nos ha mostrado de nosotras misn@sn@ nos ha interpelado, ni al
dialogo que inevitablemente hemos sostenido coteta$as y entre nosotras a partir de
lo que las teorias nos dicen. Por lo tanto, nosodanuenta que lo que comenzo
predominantemente tedérico y académico, terminé cooma oportunidad de
autoconocimiento y exploracion personal. Hoy mas gunca tiene sentido la frase

“‘investigar es investigarse”.

Nos vimos sorprendidas al darnos cuenta que el\cilaepsicologia presentan
mas convergencias que divergencias en cuanto abicaespiritual. Si bien cada
disciplina ocupa un lenguaje y un modo particudsr,esencia ambas refieren a que el
cambio no solo es posible, sino también probabkdado se ha iniciado un camino hacia
uno mismo, y que no se necesita ser un ser suppamnzolograrlo, sino que todos —

desde un maestro espiritual hasta un albafil-ienmesu interior el potencial de cambio.

El cambio espiritual es posible cuando la psicalogia espiritualidad se unen y

se integran a través de la experiencia. Los candspsituales implican una conexion
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con el mundo interno y con el mundo externo, es dacespiritualidad y el cambio que
proviene de ella, es necesariamente terrenal pal&ila vez. Es decir, de la mano de lo
divino, quien cambia se mantiene unido a la vid&d@ma, a sus seres queridos y a sus
obligaciones mundanas. Con esto, el individuo ser@sponsabiliza en la medida que
se contacta con la dimension espiritual que residsu interior, y de ahi es que puede

realizar cambios que lo conducen a la autentiogkéstencial.

El cine nos habla de procesos graduales de canigiongplican crecimiento y
aprendizaje, en un continuo entre el estancam@sitmlogico, la desconexion espiritual
y la integracion de uno mismo, llegando a una cidmermas genuina y plena con uno

mismo y con los que nos rodean.

A la vez, nos damos cuenta del valor que tienénel @mo arte, principalmente
en su rol de espejo, mostrandonos nuestras proysasrias, dolores, duelos y, en
definitiva, llevandonos a ver elementos de nosatn@snos de los que hasta el minuto
no habiamos tenido noticia o de los que habiamaslide hacer caso omiso, mientras

gue nos da espacio para desarrollar la autocritica.

En definitiva, al integrar la psicologia y el ciee torno al cambio espiritual y a
todo lo que este implica, nos damos cuenta queee@am concepto esencial en comun:
la unidad y/o integracion. Es decir, el cambio k@l es caracterizado por ambos
discursos por una vision no dualista de la vida yadmuerte y del individuo respecto a

si mismo.

Esta forma de entender la vida y la muerte nosallavcuestionarnoslas en
distintos planos: por un lado entendemos la vida muerte como fases concretas del
ciclo vital, es decir, en su sentido literal, pafanismo tiempo nos dimos cuenta de la
acepcion metaférica de éstas. De este modo, astrd@éeste proceso investigativo,
fuimos capaces de hacernos mas conscientes eaintedgea de que las cosas, asi como
las personas y la vida, no son permanentes, fij@stables, sino por el contrario, que

todo es perecedero y que todo se encuentra eronstante transformacion.
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Asi, y teniendo en cuenta, por ejemplo, los sindoote la vaca en “Un cuento
chino”, nos fue inevitable cuestionarnos, comodeavinterpela al espectador. ¢ Qué nos
ocurre a nosotros con la vaca y con lo que éstaddina? De cierto modo, nos lleva a
preguntarnos cual es nuestra ‘propia vaca’, comonas y enfrentamos la vida y la
muerte en lo cotidiano; cual es el rol de lo insadéin nuestras vidas ¢ Estamos tan ajenos
a estas cosas como creemos? Todos nos hemos té&emdonos y probablemente
tendremos que enfrentarnos a lo que la vaca im@itavida, la muerte y lo insdlito de
ambas, el tema esta en qué tan conscientes estimesto y cOmo nos interpela y
determina. ¢Qué es la vida y la muerte en nuesteacotidiana y como la enfrentamos?
Puede ser que al final, la vida y la muerte seatepae o mismo y ambas cosas estén
presentes todo el tiempo, ya sea de manera liedal una forma mas bien metaférica,
de modo que siempre nos estamos enfrentando addamua la vida, integrando lo que
estas muertes implican en nosotros y en nuestosneny tal vez valorando mas aun lo

insélito de la vida y las muertes que ésta implica.

En consecuencia, al darnos cuenta de que todopesrmanente y que todo fluye
dinamicamente en su propio ritmo, podemos abrienl@sposibilidad de dejarnos llevar

por nuestro pulsar. Esto, mas alla de cualquiendoes en si mismo espiritualidad.

Como leimos en algun lugar que no recordamos, fdadera dicha no se
encuentra en apegarnos a lo placentero, sino grtaacgue todo fluye, que el mundo

constantemente cambia, y asumir que la bellezanddlar radica en que no es eterna.

En fin, ya no nos queda mucho mas que decir, pesmos que todo lo dicho se
expresa en la voz de Violeta Parra, que como artedice de modo mas cercano y
confidente, lo mismo que tantos libros nos han fa@ durante afios. Que “cambia

todo cambia” tiene mucho més sentido luego detesis

Cambia lo superficial cambia el modo de pensar

cambia también lo profundo, cambia todo en este mundo.
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Cambia el clima con los afios
cambia el pastor su rebafio,
y asi como todo cambia

gue yo cambie no es extrafo.

Cambia el mas fino brillante
de mano en mano su brillo,
cambia el nido el pajarillo

cambia el sentir un amante.

Cambia el rumbo el caminante
aungue eso le cause dafio,
y asi como todo cambia

gue yo cambie no es extrafo.

Cambia, todo cambia
cambia, todo cambia
Cambia, todo cambia

cambia, todo cambia.

Cambia el sol en su carrera
cuando la noche subsiste,
cambia la planta y se viste

de verde la primavera.

Cambia el pelaje la fiera

cambia el cabello el anciano,

y asi como todo cambia

gue yo cambie no es extrafo.

Pero no cambia mi amor
por mas lejos que me encuentre,
ni el recuerdo, ni el dolor

de mi pueblo y de mi gente.

Y lo que cambio ayer
tendra que cambiar mafiana,
asi como cambio yo

en esta tierra lejana.

Cambia, todo cambia

(...)

Pero no cambia mi amor
por mas lejos que me encuentre,
ni el recuerdo, ni el dolor

de mi pueblo y de mi gente.

Y lo que cambio ayer
tendra que cambiar mafiana,
asi como cambio yo

en esta tierra lejana.

Cambia, todo cambia

()
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Futuras investigaciones

Luego de realizado el trabajo investigativo nos aguenta que seria relevante
incluir nuevas aristas al marco teorico, investidganuevos autores y enfoques, a la vez
gue seria interesante desarrollar el andlisis coatipa considerando nuevas peliculas u

otras formas de manifestacion artistica.

Al darnos cuenta del rol que juega la espirituaida el desarrollo del individuo,
sugerimos que la psicologia como disciplina se d¢emente con conceptos y
concepciones propios de doctrinas mas espirituAEisnmismo, nos gustaria ver que en
la ensefianza se incentivara de modo mas expli@atdiyo el desarrollo de un camino

espiritual, como la concepcion de que el cambiiptiegracion personal si es posible.

Futuras investigaciones podrian tomar la integrac&ntre psicologia y
espiritualidad para indagar qué otros tipos de @asnip transformaciones personales
pueden gestarse al unirse estas dos disciplinasfigaimente estan unidas por algo

trascendental.

Seria interesante hacer una futura investigacibresel cambio espiritual en las
distintas teorias dentro de la psicologia, taleaccel psicoandlisis, la teoria cognitivo
conductual, etc. o una disciplina distinta a lacglsigia, tal como la antropologia, la

sociologia o la filosofia.

De este mismo modo, pensamos que en futuros teabajta interesante romper
con tabus y prejuicios que se asocian al caminoitesp, pues es comun encontrarse
con personas ateas 0 agndsticas que se relaciamamal manera muy auténtica y
espiritual con su contexto, mientras que nos togacmn personas que dicen ser

catolicas, pero que no actian segun los valoreglqeagolicismo propone.
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En el fondo, lo que queremos decir, es que setéaesante desmitificar que lo
espiritual implica religiosidad o un dogma o undaen particular, pues al final, es mas

una forma de enfrentar la vida a la que todos podeanceder.
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