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Resumen

La presente memoria tiene como objetivo describir y comparar los rasgos de
personalidad de mujeres deportistas y no deportistas de la Universidad Diego Portales, para
realizar luego un andlisis critico de los resultados desde la perspectiva de género. Para esto
se articulan elementos desde la teoria del género, la teoria de la personalidad y la psicologia
del deporte, dando cuenta de la relacién que existe entre el género femenino, el deporte y
los rasgos de personalidad. Para alcanzar el objetivo propuesto se aplicd la prueba de
personalidad 16 PF-5 de Cattell, la cual permite medir rasgos generales y rasgos globales
de la personalidad. Asi, se aplico la prueba a 58 mujeres, 29 alumnas que participan en las
selecciones deportivas de la Universidad Diego Portales y 29 alumnas de la misma
universidad que no practican ningun deporte.

A partir de los resultados de la investigacion fue posible concluir que no existen
diferencias estadisticamente significativas en los rasgos globales de personalidad entre
mujeres deportistas y no deportistas de la Universidad Diego Portales. Posteriormente,
estos resultados se analizaron y discutieron criticamente a partir de la perspectiva de

género.
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1V. Introduccion

Debido a lo anterior, su practica ha ido adquiriendo gran importancia a nivel social,
llegando a crearse en Chile por medio de Chiledeportes politicas de estado al respecto

(Politica Nacional de Actividad Fisica y Deporte). Junto con lo anterior, el deporte ha sido

reconocido histéricamente como [ifiGNNSIANCIAISOCIAliZadOraNGONCEHANIOMINOSIOVEHESH
COtitiang (Petrus, 1997, en Amador, Castro y Alamo, 1997).

Desde un enfoque psicolégico, y asociado a su rol socializador, ElGEPOMCIDEIMIte
SosiaehteGaRtoIeNBERETiCIoSIaNRIVENaECHIVOIACOGRIGVE (\veiss y Duncan, 1992, en

Horn 2002). Junto con esto, la practica deportiva permite al individuo la adquisicion y
transmision de valores y tradiciones culturales, creencias y expectativas (Roberts et al., en
Horn, 2002).

Complementando lo anterior, el rol del deporte se ha asociado al desarrollo y

apropiacion de patrones socioculturales, destacandose su [PEPEINCOMOMIMpUISOrNae]
AeSaIGICoGRItVONTOrAIYASOCIaNGEISERRUNANG (\/aughter et al., 1994, en Horn, 2002).

Fraile (1998), propone que la préctica fisico-deportiva da al individuo la posibilidad
de reproducir implicitamente valores de la sociedad, contribuyendo al proceso educativo y
al desarrollo, favoreciendo la adquisicion e interiorizacion de habilidades sociales en los
individuos. Siguiendo con lo expuesto anteriormente, Le Boulch (1991) destacara como el
deporte estimula y propicia el dialogo, capacidad béasica de los seres humanos, y
herramienta para la resolucion de conflictos. Ademas de lo anterior, Le Boulch destacara la
practica deportiva, en las distintas etapas de la vida (nifiez, juventud y adultez), como un
elemento significativo para estimular y desarrollar el respeto por las normas, y el uso de
éstas en forma justa. Junto con esto, sefialara el autor, a través del deporte de equipo, los
individuos podran valorar la importancia que tiene el otro para la resolucion de tareas, y
problemas, siendo importante para fomentar la cooperacion y comunicacion, permitiendo

esto la creacion de lazos sociales y afectivos.



Como agente socializador, el deporte entrega al ser humano la posibilidad de
entretenimiento y esparcimiento, favoreciendo las relaciones interpersonales, provocando
cambios repentinos en sus roles, sometiendo al individuo sin riesgo a situaciones de juego
donde éste experimenta angustia, injusticia y suerte, entre otros elementos, permitiendo al
participante ser parte de una simulacion de lo que podria ocurrir en la vida cotidiana. Junto
con lo anterior el deporte exige autocontrol, adaptacion a situaciones sociales intensas y
toma de decisiones (Le Boulch, 1991).

Profundizando en la relacion entre socializacion y deporte, resultara necesario dar
cuenta de la importancia que tiene la familia, como instancia de socializacién primaria en
la futura préactica deportiva de sus integrantes. Es decir, dependiendo de las actitudes del
grupo familiar hacia el deporte, una persona tendra cierta disposicion hacia aquella
actividad, pudiendo o no presentarse como una nueva instancia de socializacion. Asi, a
partir de investigaciones en areas aplicadas de la psicologia, ha sido posible concluir que
en familias donde no se presiona a los hijos/as para que practiquen deporte, se encuentra
mayores niveles de participacion y goce hacia la practica deportiva que en familias que si
presionan a sus hijos/as. Junto con esto, dira el autor, a medida que una persona crece ira
bajando la influencia que tengan sus padres hacia la préactica deportiva del sujeto, mientras
que ird aumentando la influencia de sus pares a los cuales tomard como modelo (Horn,
2002).

Al considerar el deporte como instancia socializadora también serd posible

encontrar, desde la psicologia del deporte, elementos particularmente asociados a la

diferencia de género. Asi, dira Horn (2002), existiran (ifCIChCIaSHENIaRIONmande
AproXimacionyaprendizajeNteNagueNaeporel De esta forma, no sélo la forma de jugar y

participar seréa diferente, sino que a raiz de esto, también lo sera el desarrollo moral, social
y cognitivo de dicha persona, dependiendo del sexo y el deporte que juegue. Como
ejemplo, las mujeres no recibiran mayor motivacion o ensefianzas para el desarrollo de

habilidades motoras, en comparacion con la que si recibiria un hombre.

Siguiendo a Horn (2002), ENGEROHENCOMONAGENIENSOCIAliZadomMpOIaNestal
reproduciendo algunos estereotipos y patrones culturales asociados a la diferencia de
géneros. En este sentido, se sobrevalorarfa la participacién de los hombres en el deporte,



Habiendo abordado la tematica del género, los estereotipos y los roles, parece

pertinente y necesario profundizar en ellos y los alcances que esto pueda tener en la

practica deportiva.

La préctica deportiva por parte de la mujer, se presenta como una oportunidad
interesante, un lugar comdnmente dominado por hombres, donde la mujer puede
incorporarse plenamente y no sélo renegociar un espacio y un lugar, sino que cuestionar y
plantear una nueva forma de conceptualizar el género. A su vez, esta instancia podra

permitir trizar los estereotipos de género que han perpetuado a la mujer en ciertos lugares,

espacios y posiciones secundarias de poder a lo largo de la historia.




través de la presente investigacion se podran entregar algunas luces con respecto a esta
tematica, y respecto de esto podran sacarse algunas conclusiones.

Para poder profundizar en el tema, serd necesario hacer una breve diferenciacién de
los conceptos de sexo y genero. Por una parte, el sexo hace referencia a factores
bioldgicos, genéticos, hormonales y anatomicos. Estos factores, diferentes por cierto en
hombres y mujeres, no justifican las construcciones socioculturales, y las diferencias que
se presentan en los procesos de socializacion de ambos sexos. Por otra parte, el género
tiene que ver con dimensiones factibles de ser moldeadas por la cultura, la configuracién
social que influye en la conducta del ser humano y el contexto en el cual éste se
desenvuelve. Este concepto se refiere a intereses, actitudes y aptitudes psicoldgicas y
oportunidades estimuladas socialmente (Fernandez, 1988).

Mas especificamente, el género es una categoria construida socialmente sobre la
diferencia sexual, que hace que mujeres y varones se comporten femenina o
masculinamente. Asi, se asociaran a cada sexo funciones y caracteristicas que delimitan el
género femenino y/o masculino, credndose una valoracion positiva y/o negativa de
funciones, caracteristicas, propiedades y/o conductas asociadas a lo masculino y/o
femenino. Finalmente, el género es un elemento constitutivo de las relaciones sociales, las
cuales son aprehendidas en la vida familiar y a través de diferentes instituciones por las que
pasa el ser humano en su proceso de socializacion (Scott, 1990).

Histéricamente, desde la infancia temprana, y a partir de las diferentes instancias de
socializacion, las mujeres han recibido tratos diferenciados, han sufrido de exclusion y
discriminacion, que a partir de patrones culturales y estereotipos de género, han
condicionado su desarrollo, sus roles y han reproducido determinadas formas de
relacionarse. Esto sin duda ha afectado la forma en que se ha ido conformando y
significando la identidad femenina (Gill, 1992, en Horn, 2002).

A partir de los estereotipos reproducidos socialmente, los géneros femenino y
masculino no tienen el mismo status jerarquico, ni valoracion de sus lugares, funciones y
productos. Esto tiene clara incidencia sobre la salud fisica y mental de las personas, y en
consecuencia en su calidad de vida. Es en la vida cotidiana donde se despliegan estos
estereotipos sexuales, el sistema reproductor de los mismos y donde se ponen en juego los

roles asociados a cada cual (Daskal y Ravazzola, 1990).
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Pero todo esto ha ido cambiando, y a medida que pasa el tiempo las mujeres se van
empoderando mas de los espacios y han ido cambiado su posicion y su discurso, no
aceptando culpas por insatisfacciones de hijos, padres y madres, superando el sentimiento

de mujer victima, y cambiando las expectativas sobre lo que deben ser (Londofio, 1990).

OBl ZaRaoNGSIGIESIASOiANOSIAICHOSIESIEREONP0S. ! acceso de la mujer

al trabajo, y su constante lucha por conseguir igualdad de derechos y trato, le ha permitido
modificar concepciones arcaicas de lo femenino, abriéndose lugares y espacios nuevos,
donde antes no los tenia. Dentro de estos nuevos espacios es posible destacar el del
deporte, lo que este entrega al ser humano como instancia de socializacién, y los beneficios

que le reporta a la salud fisica y mental ENGEPOHEICOMONaGENIGISOCIAliZadorNpermite

Histéricamente, desde los primeros Juegos Olimpicos la mujer fue excluida de la practica
deportiva, y recién en 1900, el Comité Olimpico Internacional permitio el ingreso de las
mujeres al deporte de competicion, en un contexto de discriminacion hacia el género
femenino. Para insertarse en la practica deportiva, en una primera instancia, las mujeres
debieron superar las barreras impuestas por el pensamiento conservador de la sociedad y
las ciencias médicas, que hasta bien entrado el siglo veinte, consideraban que la funcién
primordial del cuerpo femenino era la maternidad, el trabajo doméstico y la preocupacion
por la belleza, justificando esto a través de estereotipos de género, y asociando roles
excluyentes y discriminatorios al hecho de ser mujer. El deporte no era un practica

concebida para la mujer, y quienes lo practicaban iban contra el sistema (Larenas, 1996).
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Mas especificamente y de acuerdo a datos obtenidos en investigaciones realizadas
por psicologos del deporte, se han encontrado diferencias en la préctica deportiva entre
hombres y mujeres. A modo de ejemplo, y méas detalladamente, siguiendo a Weinberg y
Gould (1996), se han encontrado niveles mas bajos en las mujeres en cuanto a las
motivaciones, adherencia y oportunidades hacia el deporte. Segun los autores, estas
diferencias se generarian en parte, a raiz de los estereotipos de género y roles asociados a
las mujeres, que incidirian en su vida familiar, profesional y el tiempo libre que tengan

disponible para invertir en deporte.

Resultara fundamental sefialar que la importancia del deporte para la poblacion y
especialmente para el género femenino, no se agota en la discusion de éste como una

instancia socializadora, donde se ponen en juego y cuestionan concepciones de lo que

significa ser hombre o ser mujer, estereotipos y roles,

Habiendo sefialado lo anterior, parece pertinente describir y caracterizar
brevemente estos conceptos. De acuerdo a la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la
calidad de vida se relacionaria con factores fisicos, mentales y sociales del entrono, donde
la percepcién de una persona de su propia situacion en la vida se concentra en los

12



fendmenos subjetivos (Orley, 1994). Por otra parte, la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), en el afio 1996 definid salud como el estado de completo bienestar fisico, mental y

social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades.

Mas especificamente, y
de acuerdo a indicadores médicos, la actividad deportiva estimula la respuesta inmune,
tiene efectos positivos sobre la prevencion de la obesidad, disminuye el riesgo de
enfermedad coronaria, hipertension, diabetes y lesiones musculares, articulares y 6seas.
Junto con lo anterior el deporte ayuda a controlar el peso corporal (Devis, J. y C. Peird,
1993). Ademas y siguiendo a Wilmore y Costill (2002), la actividad deportiva mejora la
eficiencia respiratoria y facilita la relajacion y el suefio. El deporte a su vez tiene influencia

en la disminucion del estrés y el nivel de colesterol.

B ECiGhNd eI GG rasI0ENiESAUAPIACIGAVAPSICOPAIOIONIES! Asi, se ha probado el

beneficio que reporta el deporte en manifestaciones como la neurosis y los problemas de
caracter. El deporte a su vez ejerceria una influencia positiva en personas sin patologias,
permitiendo el aumento de la tolerancia hacia el fracaso, la frustraciéon y el control de la
propia agresividad. Junto con lo anterior, la practica de deporte permite que las personas
aumenten la seguridad en si mismo y el ajuste a la realidad debido a la aceptacion del
reglamento. El deporte permitiria obtener gratificacion personal y un aumento de la

autoestima.



Més especificamente y relacionando la practica deportiva con algunas variables
psicologicas, en investigaciones realizadas en la actualidad, se ha comprobado cambios en
patrones de conducta “tipo A” (personas con sentido de urgencia, exceso de competitividad
y féacil activacion de la hostilidad), la cual produciria en forma indirecta estrés y
enfermedad. Ademas, la practica deportiva mejora la autoestima especialmente en personas
con bajo nivel inicial (Weinberg y Gould, 1996).

Junto con lo anterior, investigaciones han dado cuenta de una mayor probabilidad
de sufrir depresion por parte de sujetos sedentarios. Asi, el ejercicio fisico ha sido probado
como una forma efectiva de prevenir la depresion, y como una forma positiva para tratar a
pacientes que presentan estados depresivos. Esto estaria asociado a beneficios en el nivel
de flujo sanguineo y oxigenacion del sistema nervioso central, junto con un aumento de los
niveles de norepinefrina, asociado a la depresion cuando esta bajo (Sime, 1984, en Dosil,
2004). Ademas de lo anterior, el deporte seria beneficioso para prevenir y tratar la
depresion debido a que aumenta el control de las sensaciones corporales, el autocontrol y
mejora la imagen corporal. Asi también, el deporte mejoraria la activacion emocional o
afectiva, los estados de &nimo y la autorregulacion a través de la produccién de sustancias
favorecedoras como endorfinas, dopamina y norepinefrina (Marquez, 1995, en Dosil,
2004).

El deporte ademas, tiene una incidencia directa en la prevencion y reduccién de los
niveles de estrés, asociado a su efecto distractor, relajante, al desarrollo de autoestima, la
autoconfianza, y la disminucion de la tension muscular (Dishman y Jackson, 2000, en
Dosil 2004). A su vez, a través de investigaciones se ha relacionado directamente el
deporte con el desarrollo en el individuo del autoconcepto, la autoestima, la autoeficacia, el

autocontrol y el autoconocimiento (Berger y Motl, 2001; Fox, 2000, en Dosil 2004).
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Finalmente, el deporte resultard beneficioso para el control de la agresividad y la
hostilidad, el desarrollo de la identidad, el tratamiento de las fobias, el control de rasgos
neuroéticos, y el aumento de la confianza (Horn, 2002; Weinberg y Gould, 1996). Junto
con esto, se ha probado que el deporte resulta beneficioso en la prevencion y tratamiento
de problemas de introversion, socializacion y respeto de las normas (Guillén, Castro y
Guillén, 1997, en Dosil, 2004). Ademas de lo anterior, la actividad deportiva se ha
asociado a un desarrollo positivo de estrategias cognitivas, mejoras en el rendimiento
académico, mejora en el funcionamiento intelectual, aumento de la memoria, y una

disminucion del absentismo laboral, los errores en el trabajo, el burnout y la fatiga (Gould,

-
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esta perspectiva a lo largo del tiempo (Vealey, 2002, en Horn, 2002).
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Para poder abordar la tematica del género, el deporte y la personalidad parece
adecuado situarse dentro de los limites que entrega la psicologia del deporte, razon por la
cual parece pertinente describir y contextualizar la relacion entre psicologia y deporte. En
las Gltimas décadas, la psicologia se ha convertido en una ciencia inherente a cualquier
actividad humana, interesdndose también en las necesidades que se presentan en el area del
deporte (Dosil, 2004).

La psicologia del deporte, ha dependido principalmente del desarrollo de dos

disciplinas, de la psicologia y de las ciencias de la actividad fisica y el deporte. Asi, ésta
area de la psicologia se caracterizara por el estudio del comportamiento humano en la
actividad fisica y el deporte, buscando el desarrollo de las personas que intervienen en
estos contextos, su maduracion personal y su rendimiento. La psicologia del deporte,
recoge los aportes realizados por las distintas orientaciones psicoldgicas, dirigiéndolas y
poniéndolas al servicio de su objeto formal, la actividad fisica y el deporte (Dosil, 2004).

|
QD

VIIESNEOraSNOUENIENSUSIERtERl £! desarrollo de ésta disciplina puede dividirse en dos

tiempos, antiguamente con marcado predominio de Alemania, Francia, Rusia y EEUU y
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recientemente, con el desarrollo teérico, practico y profesional marcado en los paises
desarrollados, especialmente en EEUU, Canada, Australia, Inglaterra, y Espafia (Dosil,
2004). En Latinoamérica, se pueden apreciar diferencias significativas entre los paises,
marcadas por el nivel de desarrollo de cada cual. En un primer momento, la psicologia
deportiva de la region fue influenciada por autores franceses, belgas e ingleses (Ardila,
1998, en Dosil, 2004), actualmente se puede observar una doble influencia, por una parte
de EEUU por su hegemonia sobre la region y por otra de Espafia.

En Chile especificamente, la psicologia del deporte puede ser considerada como
una disciplina emergente de desarrollo progresivo desde hace treinta afios. En la década del
70, la relacién entre psicologia y deporte comienza en Chile a través de intentos
personales, buscando institucionalizar la disciplina, creandose la primera sociedad chilena
de psicologia del deporte. Entre los afios 1980 y 1994, el desarrollo seguia siendo escaso
debido a la falta de interés. En esta época, los esfuerzos son formales pero individualistas
debido a la falta de profesionales, la precariedad tedrica y la falta de experiencia, creandose
la Sociedad Sudamericana de Psicologia del Deporte (Sosupe). El periodo entre los afios
1995 y 2001 es el de mayor relevancia en la psicologia del deporte en Chile, Enrique
Aguayo es elegido presidente de la Sosupe, produciéndose un fuerte impulso interno y
union entre psicologos. Se crea la Asociacion Chilena de Psicologia del Deporte donde se
agrupan psicélogos del deporte, comparten experiencias, y desarrollan la disciplina en el
pais, fortaleciendo el d&mbito formativo. Las publicaciones cientificas siguieron siendo
escasas, pero aumentaron los trabajos de investigacion a partir de estudiantes en proceso de
titulacion. Actualmente ha habido un incremento explosivo de profesionales, cursos
electivos en las universidades, y ha crecido el nimero de estudiantes en practica en el
ambito del deporte. Se han creado ademas, nuevas instancias y espacios de trabajo como
son las escuelas deportivas, formativas y recreativas, dejando de lado la supremacia del
alto rendimiento. A pesar de esto, aun hay temas pendientes y deficiencias que ofrezcan al
deporte en Chile una alternativa de trabajo y profesionalismo acorde a las necesidades y a
los tiempos. Entre éstas Ilama la atencién la ausencia de investigaciones aplicadas, falta de
difusion del rol del psicélogo del deporte en el ambito deportivo, escaso desarrollo teérico
que permita desarrollar y difundir la psicologia del deporte en Chile y mayor informacién
especializada de psicologos que trabajan en el area (Dosil, 2004; Rey, 1985).
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Considerando lo expuesto a lo largo de éste apartado, y ante las evidencias que

pareciera haber a favor de lo desarrollado anteriormente, parece razonable

[y
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Considerando lo anterior resulta pertinente hacerse la siguiente pregunta:

Esta tematica representa un problema, y se hace relevante desde varias perspectivas.
En primer lugar, desde el punto de vista ético, en cuanto permite realizar una investigacion
respecto al género femenino, ambito poco investigado ain en el contexto chileno,
buscando presentar al deporte como una instancia donde las mujeres renegocien los
antiguos estereotipos y roles asociados a su exclusién y discriminacion en diferentes
contextos, pudiendo presentarse el deporte como un vehiculo para una nueva configuracién
de dichos elementos. Esto implicara por tanto, realizar un andlisis de corte cuantitativo,
pero incorporar a dicho analisis elementos criticos de corte cualitativo para complementar
y enriguecer los hallazgos.

A su vez, esta tematica resulta relevante ya que intenta dar luces acerca de la
participacion o no de mujeres universitarias en el deporte, y abre la posibilidad de
intervenir a través de la creacion de programas o instancias para incrementar la
participacion en actividades deportivas, con los beneficios fisicos y sobre todo mentales
que esto implicaria. Actualmente por ejemplo, son escasas las investigaciones que se han
realizado con deportistas universitarias, y es poca la informacién que se tiene acerca de

ellas.
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En tercer lugar, desde el punto de vista disciplinar, pareciera relevante presentar
una nueva posibilidad para el desarrollo de la psicologia, y especificamente para la
psicologia del deporte en Chile. Junto con esto, parece mas importante todavia poder
abordar a través de lo propuesto y en forma conjunta una tematica que involucre desde la
psicologia tanto perspectivas de género, como los aportes que pueda realizar la psicologia
del deporte con respecto al tema.
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V. Marco Tedrico

A continuacion se desarrollaradn las temaéticas de género, deporte y personalidad,
buscando entregar las bases teodricas que enmarquen el desarrollo de la presente
investigacion. Algunas ideas y temas ya fueron presentados brevemente en la
problematizacion de la investigacion, pero seran desarrollados més profundamente a
continuacidn. La articulacién de dichas teméticas permitiré sustentar la investigacion desde

la teoria y entregara herramientas para potenciarla.

1) Personalidad, Teoria de los Rasgos y Evaluacién de la Personalidad

La personalidad puede concebirse desde distintas orientaciones tedricas, las cuales
desde sus paradigmas y formas de conceptualizar al ser humano, su mente y sus relaciones,
ponen diferentes énfasis en los componentes que moldean al sujeto. Dependiendo de los
sustentos a la base de las concepciones de personalidad, esta ird adquiriendo ciertos
matices. Es asi como teoricos de diferentes orientaciones podran coincidir 0 no en cuanto al
significado y los alcances del término personalidad, y su constitucion.

El estudio de la personalidad ha presentado histéricamente diversas
aproximaciones, que proponen distintas relaciones entre personalidad y los constructos
psicoldgicos que la componen. Asi, los constructos y sus relaciones van determinando el
marco en el cual se desarrolla la personalidad y/o la influencia que tienen ciertos sucesos o
pautas relacionales sobre ésta (Mischel, 1980).

Asi, es posible sefialar que existen tantas definiciones del término personalidad
como tedricos que la definen, encontrandose un tema comun en casi todas las definiciones.
Segun algunos autores, la personalidad suele referirse a los patrones distintivos de la
conducta (incluyendo pensamientos y emociones) que caracterizan la adaptacion de cada
individuo ante las situaciones que les presenta la vida (Dicaprio, 1987).

Otras conceptualizaciones méas actualizadas, conciben la personalidad como una
construccion social. Desde este punto de vista, la personalidad se construiria socialmente a
partir de la conducta del actor y los significados que él mismo y otros observadores le
atribuyen. De esta forma, el proceso de construccién de la personalidad implica una
interaccion social, esto es, una forma de comunicacion por medio de la cual el actor y los

observadores alcanzan una impresion compartida sobre la personalidad del actor. Las
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diferencias en el comportamiento deben ser cubiertas de significados sociales por los
participantes antes de que se pueda decir que constituyen personalidad (Hampson, 1984, en
Fierro, 1998).

Por otra parte y en una postura diferente a la anterior, Cattell (1972) (Pag.15)
definio la personalidad sefialando:

“La personalidad puede definirse como aquello que nos dice lo que una persona
hara cuando se encuentre en una situacion determinada.

Esta afirmacion se puede formular asi; R=f(S.P); donde R, la naturaleza y
magnitud de la respuesta(conducta) de una persona, o sea, lo que dice, piensa o hace, es
funcién de S, la situacién estimulante en que se encuentra, y de P, la naturaleza de su
personalidad. Por el momento no pretendemos precisar en qué consiste la funcion f, pues
es algo que debe hallarse por medio de la investigacion. Tampoco nos preocuparemos
mucho ahora de como debe medirse el estimulo. Pero podemos estar razonablemente
seguros de que describiremos y mediremos la personalidad por una serie de rasgos, y tal
vez también por estados de animo en ese momento”.

Parte de las teorias de la personalidad manifiestan que el comportamiento, es
congruente a través del tiempo y de las situaciones. Segun esta perspectiva, una persona
agresiva tiende a ser agresiva en una amplia gama de situaciones y continuara siendo
agresiva de un afio a otro. A pesar de esto podran existir modificaciones de cierto grado
dependiendo de la disposicion de cada individuo, y su experiencia. Este comportamiento
constantemente agresivo es una prueba de la existencia de un rasgo de la personalidad
subyacente de agresividad, o de una tendencia hacia ella. No obstante, algunos teoricos se
preguntan si en realidad el ser humano mantiene una conducta persistente y consciente a
través del tiempo (Dicaprio, 1987).

Complementando y profundizando lo antes sefialado, investigaciones con aféan
integrador realizadas por teoricos de la personalidad dan cuenta de la importante influencia
que tienen en la conformacion y el desarrollo de la personalidad variables genéticas,
ambientales y experienciales. A partir de lo anterior, ha sido posible concluir que la
personalidad estd determinada por multiples fuerzas medioambientales, siendo
determinante para la configuracion de tal o cual tipo de personalidad, las formas en que en

el individuo interactuan estos factores genéticos y ambientales. Esta interaccion marcara el
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desarrollo y las caracteristicas de los rasgos de personalidad distintivos de cada ser
humano, y su evolucion a través del ciclo vital (Pervin, 1998).

Resultara interesante a partir de ahora desarrollar conceptos mas acotados y
precisos acerca de la personalidad, para poder hacia el final de este apartado, articularlos
con la temética del deporte y el género, en busca de una mirada integradora. Hacer este
recorrido permitira ir delimitando la temética de la personalidad, en concordancia con los
objetivos propuestos en la investigacion.

Los estudios y descubrimientos de los ultimos afios se han centrado en la
estabilidad y variacion de la personalidad a través del tiempo. A pesar de no haber
consenso con respecto al tema, parte importante de los tedricos de la personalidad sefialan
que las caracteristicas y/o rasgos de personalidad podrian ser susceptibles a variaciones, o
desarrollo, pues no se habrian encontrado pruebas que demuestren limitaciones en el
desarrollo de tal o cual rasgo de personalidad. Estos procesos de cambio y estabilidad en la
personalidad de las personas tendrian que ver con procesos internos del individuo, aspectos
genéticos y variables ambientales, los cuales permitirian dicho desarrollo y la estabilidad
de aquellos rasgos en extensas etapas de la vida. Junto con esto, el desarrollo de la
personalidad se vera afectado por las diferentes fuerzas sociales y la cultura de la que los
sujetos formen parte (Pervin, 1998).

Desde el punto de vista de la teoria de la personalidad, es posible destacar que
existirian tres tipos de factores que podrian determinar cambios importantes en
componentes de la personalidad a lo largo del ciclo vital; por un lado, los propios cambios
evolutivos relacionados con la edad; por otro, cambios normativos que se producen como
respuestas a las exigencias del medio social y, finalmente, los cambios no normativos que
pueden ser exclusivamente personales o alterar caracteristicas importantes de toda una
generacion (Franz, 1994, en Avia y Bernardos, 1995). Los cambios normativos producto
del medio social variarian de acuerdo a las edades, género, roles y estatus, determinando
experiencias diferentes para las personas, haciéndoles generar diferente tipo de
expectativas y tener diferentes aspiraciones, produciéndose variaciones en la personalidad
y sus componentes (Helson, y Stewart, 1994, en Avia y Bernardos, 1995).

Dentro de las aproximaciones que abordan el tema de la personalidad esta la

correlacional. Esta centra su trabajo en el uso de escalas de medida y cuestionarios como
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fuente de informacién a la personalidad, el uso de andlisis factorial como técnica
estadistica y el concepto de rasgo como elemento basico de la personalidad. El énfasis de
ésta aproximacion estard puesto en el trabajo de medicion y la busqueda de diferencias
individuales entre las personas. Tal como sucede en la aproximacion clinica, el interés de
esta aproximacion estara centrado en el funcionamiento de la persona en una amplia serie
de situaciones y en todos los aspectos de la personalidad. Esta perspectiva buscard
entonces definir la estructura basica de la personalidad de las personas (Pervin, 1998).

El rasgo puede considerarse como el elemento basico de la personalidad,
describiendo regularidades o consistencias generales en el funcionamiento de las personas.
Asi, se convierten en descriptores de la personalidad del ser humano. Los rasgos, desde los
teoricos de la personalidad, se consideran como un intento de clasificacion y
categorizacion de la gente, a partir de consistencias generales del comportamiento y la
conducta. Parece relevante destacar que el rasgo surge de categorizaciones y
clasificaciones realizadas a partir de elementos observados en la sociedad a través del
estudio y observacion del comportamiento e interaccion de los seres humanos. El rasgo por
tanto se convierte en una categoria construida socialmente, e influida por el lenguaje vy el
ambiente (Pervin, 1998).

Existen teorias de la personalidad basadas en los rasgos, de orientacion
principalmente cuantitativa, centradas en la medicién de la personalidad y basandose en
caracteristicas psicoldgicas especificas del individuo (Mischel, 1980). Asi, los rasgos
pueden ser conceptualizados como factores que estan a la base de ciertas propiedades,
cualidades o procesos que existen y/o se desarrollan en las personas. Cattell, teérico a la
base de ésta teoria y promotor de esta orientacion considerara el conocimiento del rasgo
como el elemento bésico de la personalidad. Los rasgos también pueden considerarse como
elaboraciones que tienen por finalidad explicar las uniformidades conductuales que se
observan dentro de las personas y las diferencias, perdurables y estables que se aprecian en
ellas respecto de sus respuestas ante los mismos estimulos y/o situaciones (Russell y Farol,
2000).

A pesar de sus muchas diferencias, la mayoria de los tedricos de los rasgos
comparten una serie de las suposiciones y estrategias tedricas (Mischel, 1980). Asi, se

considera que algunos rasgos son relativamente superficiales y especificos, mientras que
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otros que son mas bésicos y generalizados, credndose uniformidades a traveés de muchas
situaciones.

Siguiendo con Cattell y su teoria, éste dira que el rasgo es la unidad basica de
estudio, una “estructura mental” inferida a partir de la conducta y una elaboracion
fundamental que explica la regularidad o uniformidad conductual. Cattell establece una
diferencia entre los rasgos comunes, que estan presentes en todas las personas, y los rasgos
unicos, que solo se presentan en una persona y que no se observan en ninguna otra
exactamente de la misma forma (Mischel, 1980). Cattell también distingue entre rasgos
superficiales y rasgos fuente. Los rasgos superficiales son conglomerados de elementos
(respuestas) de rasgos declarados o manifiestos que parecen ir juntos. Los rasgos fuente
son las variables subyacentes que constituyen las entidades causales determinantes de las
manifestaciones superficiales.

Segun Cattell, el objetivo basico de la investigacion y evaluacion es encontrar los
rasgos fuente. De acuerdo con esta perspectiva, dichos rasgos se dividen en dos: los que
reflejan las condiciones ambientales (rasgos moldeados por el ambiente) y los que son
reflejos de factores constitucionales (rasgos constitucionales). Asi también, los rasgos
fuente pueden ser generales (los que afectan a la persona en numerosas situaciones
diferentes) o especificos (Mischel, 1980).

Con el fin de llegar a una clasificacién sistematica de los rasgos de personalidad, se
recurre al andlisis factorial’, ideal para la tarea de reducir el nimero de categorias
necesarias para explicar los fendmenos conductuales al buscar patrones constantes de
ocurrencia, los que son interpretados como dimensiones de la personalidad (Anastasi y
Urbina, 1998). Este enfoque ha sido desarrollado extensamente por dos exponentes a través
de sus instrumentos, por una parte H. J Eynseck con su prueba EPQ y por otra R. B.
Cattell con el 16-PF.

La principal finalidad de Cattell, en la construccion del test 16 PF-5, fue ofrecer un
instrumento que midiera las dimensiones fundamentales de la personalidad del adulto y se
extendiera comprensivamente a toda gama de sus caracteristicas. Los rasgos principales

considerados por el instrumento son; afabilidad, razonamiento, estabilidad, dominancia,

! Técnica que consiste en resumir la informacién contenida en una matriz de datos con V Variables. Para ello
se identifican un ndmero reducido de Factores F, siendo el nimero de factores menor que el nimero de
variables. Los factores representan a las variables originales, con una perdida de informacion minima.
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animacion, atenciébn a normas, atrevimiento, sensibilidad, vigilancia, abstraccion,
privacidad, aprension, apertura al cambio, autosuficiencia, perfeccionismo y tension. A
partir de la agrupacion de algunas de éstas dieciséis escalas primarias de la personalidad,
surgen 5 dimensiones o escalas globales. Las cinco dimensiones globales son; extraversion,
ansiedad, dureza, independencia y auto-control (Manual 16 PF- 5, 1998).

Habiéndose desarrollado las teorias de Cattell con respecto a la personalidad, y mas
especificamente la teoria de los rasgos, resultara relevante para una mejor comprension de
la presente investigacion, detallar las caracteristicas principales que caracterizan el test 16
PF-5 de Cattell. Esta descripcion permitird contextualizar lo propuesto por Cattell, en
cuanto es la base de la prueba de personalidad que se presenta y serd ademas el
instrumento que se usara para llevar a cabo la investigacion.

Esta prueba de personalidad fue creada por los autores R.B Cattell, A.K.S. Catell y
H.E.P. Cattell, y su adaptacion al espafiol fue realizada por TEA Ediciones. Su
administracion puede realizarse individual o colectivamente, puede ser aplicado a
adolescentes y adultos, y el tiempo de aplicacidn es variable pero debiera ser entre 40 y 45
minutos. Estd compuesto por 185 items, y toma en consideracion dieciséis rasgos de primer
orden y cinco dimensiones globales de la personalidad, incluyéndose tres medidas de
estilos de respuesta. La tipificacion de la prueba se lleva a cabo en baremos de decatipos,
en adultos de ambos sexos. Es decir, las puntuaciones directas del 16 PF se transforman en
una escala tipica de 10 puntos denominados decatipos (Manual 16 PF- 5, 1998).

Complementando y profundizando lo anteriormente sefialado los dieciséis rasgos
de primer orden de la personalidad se presentan caracterizados a modo de escala, y
asociados a una letra y un signo. Asi, cada rasgo se presenta asociado a un polo alto (+) o
bajo (-), lo cual define a la persona (Manual 16 PF- 5, 1998).

A continuacion se describiran y abordaran tanto los rasgos de primarios como los
rasgos globales, informacion relevante para la comprension y desarrollo de este trabajo. Se
omitira la descripcion de otros indicadores que mide el instrumento por no resultar

relevante para la investigacion, ni ser determinante respecto de los objetivos.

27



b)

d)

9)

Los dieciséis rasgos de primer orden (primarios) seran sefialados y descritos a
continuacion (Manual 16 PF- 5, 1998);

Afabilidad (A); evalta la orientacion emocional que generalmente desarrolla una

persona en una situacion de interaccion social. En su extremo negativo se mostraria distante
y hasta discola mientras en el positivo seria afectuosa y comunicativa.

Razonamiento (B); mide la habilidad para abstraer relaciones en funcion de como se

sitlan unas cosas con respecto a otras. En su extremo negativo encontrariamos a alguien de
baja capacidad mental y de razonamiento; en el positivo alguien con mayor potencia
mental, perspicaz y de rapido aprendizaje.

Estabilidad(C); evalua la capacidad de adaptacion de las personas a las demandas del
entorno, problemas cotidianos y sus retos. En su polo alto se sitian aquellas personas
emocionalmente estables, maduras y tranquilas; en el polo bajo se hallan las afectables por
sentimientos y que se perturban con facilidad.

Dominancia(E); el concepto de dominancia que evalla esta escala es entendido como

el deseo de control sobre otros, o bien el que percibe que se ejerce sobre €l. En su polo bajo
se encuentran aquellas personas mas sumisas, dependientes o conformistas, mientras su
polo alto contiene a las personas mas firmes e independientes.

Animacién(F); es entendida como el grado de impulsividad que manifiesta una
persona. Describe actitudes que van desde el entusiasmo, la locuacidad y la jovialidad (polo
positivo) hasta la seriedad y sobriedad (polo negativo).

Atencién a Normas(G); ofrece informacién del superyé de la persona evaluada, es por

ello que se la denomina Atencién a las normas. Contrapone los conceptos de supery6 débil
(polo negativo), tipico en individuos reacios a aceptar las normas morales del grupo y de
fuerza del superyo (polo positivo), presente en los individuos rectos y moralmente integros.

Atrevimiento(H); informa sobre la tendencia de un individuo a asumir riesgos frente

al que analiza y sopesa antes de actuar. En su polo positivo se encuentran las personas mas
audaces, aventuradas e impulsivas, mientras en el polo negativo se hallan los timidos,

reprimidos y precavidos.
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h)

)

K)

m)

Sensibilidad(l); analiza la sensibilidad de la persona evaluada. En su polo positivo se
sitlan las personas generalmente definidas como sensibles. Se trata de gente idealista,
abierta y que busca afecto, mas confiadas y comprension en los demés. Por otra parte, el
polo negativo se refiere a las personas frias, poco sentimentales y desconfiadas.

Vigilancia(L); evalda la confianza que ofrece una persona a los motivos e intenciones
de los demas. Se la denomina Vigilancia y condiciona en un alto grado las relaciones
interpersonales. El polo mas alto es compartido por personas precavidas, suspicaces y
desconfiadas. El polo opuesto incluye a las personas mas confiadas, conformistas y
tolerantes.

Abstraccion(M); hace referencia al tipo de temas y cosas donde una persona dirige su

atencion. Las personas con mayor puntuacion son imaginativas, poco convencionales y
extravagantes. Aquellas con menor puntuacion son mas realistas y practicas, con lo pies en
el suelo.

Privacidad(N); evalla el grado de apertura que muestra la persona ante los demas. En
concreto, su polo positivo incluye a personas discretas 0 que manipulan sus expresiones con
la finalidad de agradar; en su polo negativo reside la ingenuidad, la persona socialmente
torpe y el que no se esfuerza en crear un buen clima con sus interlocutores.

Aprension(0); ofrece una vision de como se autopercibe una persona, es decir su
Autoaprension. Informa del nivel de autoestima y de la autoaceptacion. En su polo mas alto
se encuentran las personas mas aprensivas, inseguras y deprimidas. En su polo mas bajo
estan los seguros de si, serenos y confiados.

Apertura al cambio(Q1); informa sobre la tendencia de una persona hacia lo novedoso

y poco convencional. El individuo que se sitta en el polo positivo se separa de las normas
establecidas y busca disfrutar de nuevas experiencias lejos de las constricciones mas
tradicionales. Por otra parte, el individuo con menor puntuacién hara gala de un patrén de

conducta mas conservador, tipico de personas enemigas del cambio y arraigadas al pasado.
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n)

p)

Autosuficiencia(Q2); evalla la autosuficiencia, entendida como el grado en que una

persona necesita de otros para poder hacer. Diferencia a dos tipos de personas: los que
obtienen mayor puntuacién son individuos tendentes a la soledad y que disfrutan haciendo
las cosas sin ayuda de nadie y los de menor puntuacién, que son mas amantes de la
compafiia, integrados en grupos y que prefieren contar con el consenso y aprobacion de los
demaés antes de hacer nada.

Perfeccionismo(Q3); habla del orden y la perfeccion. En su polo més alto se hallan los

individuos mas perfeccionistas, organizados y disciplinados. El polo negativo incluye a
individuos flexibles y tolerantes con las faltas, débiles e indiferentes ante las normas
sociales.

Tension(Q4); evalua el nivel de ansiedad de un individuo. Esta escala hace mayor
hincapié en la ansiedad como rasgo, que como estado, de ahi su posible denominacion
como 'Ansiedad flotante'. Las puntuaciones mas altas las obtienen las personas tensas,
irritables y sobreexcitadas, mientras que las méas bajas son tipicas de personas tranquilas,
relajadas y serenas.

A partir de la asociacién de ciertas escalas primarias de la personalidad, surgen 5
dimensiones o escalas globales de la personalidad, también conocidas como factores de
segundo orden, porque se obtienen mediante andlisis factorial. A estas dimensiones
globales se les asocia también un polo alto(+) o bajo(-), lo cual define a la persona (Manual
16 PF- 5, 1998).

Las 5 dimensiones globales son;

Extraversion (Ext); dimension que sitla a las personas en el continuo introversion—

extraversion. Compuesto por rasgos primarios A, F, H, N y Q2.

Puntajes Bajos: Introvertidos; solitarios, escasas relaciones, desconfiados, timidos,
autonomia.

Puntajes Altos: Extravertidos; sociables, busca relaciones cercanas (puntajes elevados,

mala calidad de relaciones), confiados, dependientes si puntaje es alto.
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b)

d)

Ansiedad (Ans); dimension que informa del nivel de activacion y preocupacion que
acomparia al sujeto en sus actividades. Compuesto por rasgos primarios C, O, Q4 y L.
Puntajes Bajos: emocionalmente estables, confiados, despreocupados, relajados, puntajes
bajos pueden dar cuenta de desmotivacion, o de falta de reaccion ante situaciones
perturbadoras.

Puntajes Altos: ansiosos, sensibles, desconfiados, preocupados, tensos, perturbados y
frustrados facilmente por elementos internos y externos, pudiendo asociarse a eventos
estresantes de su diario vivir. Pueden sentirse sobrepasados por lo cotidiano.

Dureza (Dur); dimension que informa de la disposicion del individuo a considerar
otras razones y motivos diferentes a los suyos. Compuesto por rasgos primarios A, I, M y
Q1.

Puntajes Bajos: personas receptivas, intuitivas, creativas, innovadoras, de mente abierta,
relaciones sociales de calidad. Puntajes muy bajos en personas poco practicas, poco
objetivas y poco realistas.

Puntajes Altos: personas frias, cerradas de mente, poco empaticas, logicos, realistas,
concretos, llegando a relacionarse impersonalmente. Puntajes muy elevados demuestran
rigidez en pensamiento y conducta.

Independencia (Ind); dimension que informa de la determinacién que imprime una

persona a sus pensamientos y acciones. Compuesto por rasgos primarios Q1, E,Hy L.
Puntajes Bajos: dependientes, se acomodan a las situaciones sociales, condescendientes,
incomodos ante situaciones que demandan independencia. Puntajes bajos dan cuenta de
diferentes grados de timidez, actitud hacia la cooperacion, confianza y adherencia al status
quo.

Puntajes Altos: independientes, iniciativa propia, influencian a los demas, dominantes,
escépticos de los demas, criticos, cuestionan el status quo. Puntajes altos pueden ser vistos
como oposicionistas al control, e incapaces de acomodarse socialmente cuando sea

necesario.
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€)

Auto-control (Auc); dimension que evalla el control que se autoimpone la persona en
sus relaciones sociales. Compuesto por rasgos primarios G, M, Q3y F.
Puntajes Bajos: impulsivos, dificultad para respetar limites y reglas, problemas focalizar
atencion, espontaneos, descuidados, inconformistas, indisciplinados, problemas para
planificar y organizarse. Percibidos como flexibles, juguetones y casuales, pero los puntajes
bajos podrian dar cuenta de personas descuidadas y poco confiables.
Puntajes Altos: conciencia de sus actos, responsables, cuidadosos, serios, apegado a las
normas, practicos, focalizados, realistas, disciplinados, orientado a metas y organizados.
Percibidos como responsables y confiables, pero los puntajes altos podrian dar cuenta de
sobre adaptacion.

Tras haber descrito el la prueba de personalidad 16PF-5, parece importante sefialar y
contextualizar brevemente los alcances que tiene la teoria de los rasgos y las
investigaciones que se han realizado acerca de la personalidad en poblaciones de
deportistas. La personalidad y la teoria de los rasgos se han presentado como una linea
importante en investigacion en el ambito del deporte. Muchas de estas investigaciones se
han realizado utilizando el test 16 PF-5, tanto en mujeres deportistas de alta competencia,
deportistas amateurs y mujeres no deportistas (Weinberg y Gould, 1996; Dosil, 2004).

La personalidad y més especificamente la teoria de los rasgos ha enmarcado un
nimero importante de investigaciones y articulos en psicologia, y mas especificamente en
psicologia del deporte, buscando aportar conocimiento especifico con respecto a la relacion
entre el ser humano y el deporte, poniendo de manifiesto la importancia que los
investigadores y profesionales del &rea han dado histdricamente al papel de la personalidad
en el ambito del deporte y del ejercicio fisico. Asi por ejemplo, se han realizado
investigaciones acerca de la motivacion de alumnos de ensefianza media hacia la clase de

educacion fisica (Weinberg y Gould, 1996).
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Si bien se ha comprobado la relacién entre personalidad y rendimiento deportivo, a
través del estudio de los rasgos y estados de la personalidad, esto no puede considerarse
algo definitivo, pues a pesar de que los rasgos de personalidad ayudan a predecir la

3

conducta, esto no se puede generalizar. Por ejemplo, “...el hecho de que algunos
corredores de fondo olimpicos presenten personalidades introvertidas no significa que un
fondista tenga que ser introvertido para lograr buenos resultados” (Weinberg y Gould,
1996, Pag. 51).

La personalidad por si sola no da cuenta de la conducta en el deporte o ejercicio
fisico. En este sentido, es necesario tener cierta prudencia a la hora de interpretar los
resultados de las investigaciones con respecto a la personalidad, ya que, en muchos
estudios, la atribucion de una relacion directa de causa-efecto entre personalidad y
rendimiento constituyé un problema ya que puede llevar a error si no se hace

cuidadosamente (Dosil, 2004).

2) Generoy Personalidad

Una descripcion inicial y breve del concepto género lo considerard como una
categoria de analisis en sociologia, antropologia y psicologia que denota un conjunto de
normas y convenciones sociales del comportamiento sexual de las personas. En los seres
vivos se diferencian dos géneros, el masculino y el femenino, atendiendo a ciertas
caracteristicas propias de cada uno. Esta diferenciacion a partir de los géneros, constituira
un fendbmeno que se pondréa en juego y se desarrollara a partir de las relaciones sociales
(Jayme y Sau, 1996).

El contexto social se encontrard a la base del género como categoria. Dicho
contexto social configura el conocimiento, e histéricamente construye ciertos significados.
Estos significados asociados al género, se construyen y reconstruyen histéricamente a
través del lenguaje, el cual ird estructurando la experiencia de cada individuo. La
comunicacion, y en este sentido el lenguaje, influira sin duda en el mundo al que se hace
referencia, y en como se entiende y se significa el concepto de género (Hare-Mustin, R.,
Marecet, J., 1994).

Siguiendo a Jayme y Sau (1996), el género ha sido utilizado en algunas ocasiones
desde lo descriptivo, quedando asociado al estudio de la mujer. A pesar de esto los autores
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sefialardn que sexo y género no son sindénimos, sino que describen aspectos diferentes,
basados en una misma realidad del ser humano, la bioldgica, desde donde surgiran
discusiones posteriores con respecto al tema. Por otra parte, el concepto de género
describird aquellos componentes no fisioldgicos del sexo que culturalmente se consideran
apropiados para hombres o para mujeres, refiriéndose mas especificamente a una etiqueta
social por la cual distinguimos a dos grupos de personas (Unger, 1979, en Jayme y Sau,
1996).

Junto con lo anteriormente sefialado, e intentando sintetizar y profundizar en el
concepto de género es posible sefialar que; “El “género” hace referencia a una realidad
compleja fundamentalmente psicosocial, que se asienta, en un comienzo, en la variable
sexo Yy que interactua continuamente con ella a lo largo de todo el ciclo vital. El estudio de
roles, estereotipos, masculinidad y feminidad, se encuadrarian dentro de esta realidad de
género” (Ferndndez, 1988, Pag. 27).

Es posible sostener que el género es una categoria histérica y relacional, que
comprende las conductas que se construyen socialmente sobre la diferencia sexual y que
hacen que mujeres y varones se comporten femenina o masculinamente. Asi, se asocian al
imaginario colectivo de cada sexo, funciones y caracteristicas que delimitan el género
femenino y/o masculino. Esta diferenciacion da paso a cierto tipo de jerarquizacion,
creandose una valoracion positiva y/o negativa de funciones, caracteristicas, propiedades
y/o conductas asociadas a lo masculino y/o femenino (Scott, 1990).

El género como categoria tendra por tanto caracter social, adquirido mediante los
procesos de socializacién de hombres y mujeres respectivamente, designando en definitiva,
una realidad fundamentalmente psicosocial y cultural que ha servido para reforzar las
diferencias sexuales bioldgicas (Usher, 1992, en Jayme y Sau, 1996). Siguiendo a Jayme y
Sau (1996), el género tendria una doble vertiente, la colectiva, que implica la adaptacion de
las personas a las expectativas de la sociedad, y por tanto a los roles de género, y la
individual, asociada a como vive cada uno su propio género y mantiene su individualidad
respecto a los demas.

En suma, el género no seria una categoria descriptiva sino una normativa que
determina la posicion social de las mujeres y de los varones. En este sentido las diferencias

jerérquicas que ha ido imponiendo la humanidad, y que han sido perpetuadas a través de
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procesos de socializacion y a traves de los estereotipos de género ubican al hombre en un
lugar, en una posicién diferente al de la mujer. Esta relacion, donde la mujer ocuparia un
lugar secundario respecto del hombre, se perpetia por medio de reproducciones sociales
que ubican al hombre como duefio del saber, y de cierto tipo de poder. Este poder, a modo
de herencia, pareciera ya haber sido entregado al género masculino antes de nacer, y se
reproduce generacion a generacion, manteniendo los estereotipos y los roles sexuales. La
modificacion de estos patrones relacionales, y de esta logica patriarcal resulta un desafio
para el género femenino (Santa Cruz, 1994).

La configuracion antes sefialada, se presenta como un elemento constitutivo de las
relaciones sociales basado en las diferencias que se perciben entre los sexos, y es una
manera primaria de significar las relaciones de poder (Scott, 1990). Estas relaciones de
poder se aprehenden en la vida familiar, relaciones sociales y en las diferentes instituciones
por las que pasa el ser humano en su proceso de socializacion.

El género, como conjunto de pensamientos y emociones, contribuiria por tanto a
estructurar la sociedad a través de procesos histdricos por el cual se jerarquizarian las
actividades humanas, de forma que lo masculino tendria méas valor que lo femenino,
afectando esto a todos los érganos sociales, los cuales han dicotomizado sus actividades en
funcion del género de los individuos (Beneria, 1986, en Jayme y Sau, 1996).

En definitiva, la cultura donde vivimos ofrece prescripciones relativamente fijas
acerca de como es ser varon o mujer, madre y padre, con asignaciones de valor, de
jerarquia, status y poder a cada uno. Estas prescripciones van constituyendo, a lo largo de
la socializacion, estereotipos sexuales, donde se confunden el son y el deben ser (Daskal y
Ravazzola, 1990).

Por otro lado, resulta relevante comprender mejor a que se hace referencia con el
concepto de estereotipo, y cuales son sus implicancias. De acuerdo a la definicion
psicologica-social entregada por Tajfel en Bullock y Stallybras (1997), el concepto de
estereotipo podria ser descrito como una imagen mental simplificada de alguna categoria
de personas, institucion o acontecimientos que es compartida, en sus caracteristicas
esenciales, por un nimero importante de personas. Frecuentemente, van acompafados de
prejuicios o una predisposicion favorable o desfavorable hacia cualquier miembro de la

categoria en cuestion.
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Los estereotipos sexuales, en este caso, y siguiendo a Fernandez (1988), reflejan las
creencias populares sobre las actividades, los roles y los rasgos fisicos que caracterizan y
diferencian a los hombres de las mujeres, permitiendo la mantencién del sistema de valores
de los seres humanos, influyendo en la distribucion de los roles sexuales. No sélo seran un
instrumento que permita ordenar y sistematizar el medio ambiente, sino que tendrén
también influencia considerable en la vida social y en las creencias de las diferencias entre
ambos sexos. Los estereotipos sexuales representaran entonces, las creencias sociales mas
simplificadas y comUnmente aceptadas de las diferencias existentes entre hombre y mujer.

“La division estereotipada y estereotipante entre mundo privado / mundo publico,
asi como todos los valores puestos en juego durante el proceso de crianza, las figuras de
identificacion, los mandatos y expectativas acerca del desempefio de los roles sexuales,
hacen que varones y mujeres se desarrollen “mutiladamente” en muchas de sus
capacidades, deseos, posibilidades. Los estereotipos “clasicos” definen a las mujeres
como sostenedoras de lo emocional, lo afectivo, de lo doméstico, de lo “irracional”, como
dependientes y “pasivas”” (Daskal y Ravazzola, 1990, Pag.9).

En resumen, desde una mirada que observa los estereotipos de género, los géneros
femenino y masculino no tienen igual status jerarquico ni una misma valoracion de su
lugar, sus funciones ni sus productos. La desigual valoracion de hombres y mujeres, tanto
como los estereotipos sexuales, tienen efectos en el bienestar fisico y mental de ambos,
incidiendo directamente en la calidad y extension de vida de cada cual. Sera en la vida
cotidiana donde se desplieguen los estereotipos sexuales y el sistema reproductor de los
mismos, donde también juegan un papel fundamental los roles que generalmente se asocian
a lo femenino y a lo masculino (Daskal y Ravazzola, 1990).

Siguiendo a Fernandez (1988), es posible agregar que la dualidad sexual es una
realidad para las sociedades actuales, donde las diferencias entre hombre y mujer son
reforzadas por el sistema social, que tradicionalmente ha dicotomizado la familia, el
trabajo y las interacciones sociales en funcion del sexo de los individuos. Asi, la vision mas
tradicional de los roles sexuales ha relacionado cada sexo con una serie de rasgos.

El movimiento feminista, surgido hace algunas décadas, dio cuenta de los
inconvenientes que presentaban las antiguas concepciones de los roles de hombres y

mujeres, y las creencias a la base de éstas. Asi, se ha intentado crear un nuevo modelo del
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rol sexual, que pudiese conceptualizar las similitudes y diferencias entre los sexos, y que se
ocupara mas del ser humano que de si este es hombre o mujer. Entonces, existiria un
equilibrio entre las caracteristicas positivas masculinas y femeninas que podrian darse en
una persona, ofreciendo la posibilidad de una compleja configuracion entre ambos sexos.
Dicho de otro modo, se ha intentado crear un cuerpo de teorias psicoldgicas que dan cuenta
de la feminidad y masculinidad como dominios independientes y deseables para ambos
sexos, ofreciendo un amplio rango de roles sexuales para hombres y para mujeres
(Fernandez, 1988).

La perspectiva de género, enmarcada en el contexto de desarrollo de la teoria
feminista, denuncia la discriminacién de las mujeres en diferentes niveles: politico, social,
sexual y econdémico, con una intencion de resguardar sus derechos en pos de la liberacion
de éstas (Lerner, 1990). Una aproximacion inicial al concepto de género permitira
definirlo, siguiendo a Goodrich, Rampage, Ellman y Halstead (1989), como un concepto
social que entrafia la asignacion de ciertas tareas y roles sociales a uno de los sexos y otras
tareas y roles al otro. Estas asignaciones definen lo que se rotula como masculino y
femenino, y constituyen las creencias sociales sobre lo que significa ser varon y mujer en
una sociedad dada y en un periodo determinado (Jayme y Sau, 1996).

Desde esta perspectiva, los procesos de socializacion, distintos para cada género,
asignan diferente valor a hombres y mujeres, basandose en las caracteristicas y funciones
atribuidos a cada cual por medio de estereotipos sexuales, las condiciones de vida para
unos y otros, entregando una determinada jerarquia, estatus y prestigio social, junto con las
posibilidades y oportunidades que se presentan para unos y otros (Daskal, 1994).

Durante décadas, las sociedades humanas han tipificado las conductas, los rasgos,
las creencias, las actitudes, etc. La presencia y reproduccion de estos estereotipos, por
medio de los procesos de socializacion, han generado que nifios y nifias se vean obligados
a aprender determinadas conductas y llevarlas a cabo segun las expectativas sociales. En
base a estas observaciones, es posible sefialar que; “los hombres estin educados para
suministrar atribuciones l6gicas a su conducta, a las mujeres se les permite y hasta se las
induce a atribuir sus preferencias al carifio, el sentimiento y otras razones no ldgicas. A
los hombres tradicionales, les gustan las mujeres suaves, sentimentales, algo ilégicas e

inferiores intelectualmente” (Buss y Plomin, 1975 en Jayme y Sau, 1996, Pag. 97).
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A lo largo de la historia la elaboracion del mundo simbolico, del significado y del
sentido ha estado en las mentes de los varones, los que han configurado una representacion
del mundo a su imagen y semejanza erigiéndose como prototipo, patron y medida de todo
lo existente. De esta forma se ha establecido el paradigma patriarcal como el paradigma de
todos los paradigmas, en cuanto que los valores de género masculinos sustentan todas las
interpretaciones filosoficas, cientificas o religiosas de la realidad (Lerner, 1990).

Esto queda de manifiesto en palabras de Victoria Sau:

“Es un fendmeno universal, cuya causa no estd explicada todavia, que los seres
humanos organizan y clasifican sus conocimientos del mundo de forma dual de modo que
cada dimensién tiene su opuesta con la que constituye una organizacién bipolar. Una
segunda caracteristica es que los dos polos de una misma dimension no valen lo mismo -
aungue ambos se consideren necesarios- Sino que uno aparece como positivo y el otro
como negativo. Los positivos tienden a unirse con otros positivos y los negativos con otros
negativos reforzando en cada caso la cadena propia”

(Jayme y Sau, 1996)

Complementando lo anterior, las pautas y patrones culturales muestran una
diferenciacion en los papeles masculinos y femeninos segun épocas, usos y costumbres. El
ser mujer puede atribuirse por una parte, al sexo bioldgico, pero por otra, a la identidad
femenina, relacionandose con el rol que la sociedad espera que desempefie. Asi, los
estereotipos y pautas culturales condicionan a las mujeres desde la infancia, a partir del
trato diferenciado por parte de los agentes socializadores, contribuyendo de esta manera a
la formacidn de ciertos tipos de identidad (Lerner, 1990).

En este sentido, resulta relevante realizar un andlisis critico de la identidad
femenina desde la perspectiva de género, con el fin de descubrir las trampas de un discurso
que ofrecia una identidad de mujer atada a su peculiar naturaleza, y que la vinculaba
ineludiblemente a una funcion reproductora. Esta identidad, que condicionaba el modo de
ser mujer desde una triple perspectiva; bioldgica, psicoldgica y social, y englobaba en un
complejo ciclo vital a la virgen (ain no mujer, con posibilidad de serlo), a la madre (mujer
hecha, ya que hacerse mujer era igual a hacerse madre) y a la puta (mujer-cuerpo cotizada
en el mercado capitalista) (Jayme y Sau, 1996).
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Para poder comprender esta configuracion de la identidad femenina se hace
necesario tener en cuenta -como ya se ha dicho- que todo el pensamiento occidental esta
fundamentado en toda una serie de dicotomias: mujer / hombre, privado / publico, intuicion
/ razon, cuerpo / intelecto, como las mas relevantes. Esta vision dicotémica de la realidad
implica ineludiblemente una ponderacién jerarquizada de las partes implicadas y asi
también la asociacion de la mujer con los términos menos prestigiosos de esa realidad, es
decir, con el ambito privado, con la intuicion y con el cuerpo, en tanto que al varén se le
asocia con la esfera publica, con la razén y el intelecto (Nash y Marre, 2003).

Las dualidades sefialadas anteriormente respecto de la identidad femenina enfrentan
a las mujeres a una situacion que imposibilita el desarrollo del “proyecto feminista”, esto
se profundiza y se comprende con mayor claridad y potencia en la cita que se expone a
continuacion, a partir de los planteamientos de MacKinnon (1982, Pag.521.);

“Socialmente el ser mujer quiere decir feminidad, lo cual significa atractivo para
los hombres, lo cual a su vez significa disponibilidad sexuales en términos definidos por
los hombres. Lo que define a la mujer como tal es lo que atrae a los hombres. Las nifias
buenas son “atractivas”, las malas son “provocadoras”. La socializacion de genero es el
proceso mediante el cual llegan a identificarse a si mismas como seres sexuales, como
seres que existen para los hombres. Ese proceso a través del cual las mujeres internalizan
una imagen elaborada por los hombres de su sexualidad como su identidad de mujeres, es

’

el proceso por el cual hacen suya esa imagen. Y no es solo una ilusion.’

Esta representacion del proceso por el cual se llega a ser mujer, tiene su base en el
dualismo estructuralista. Desde una perspectiva psiquica y social, podria entenderse el ser
mujer como el haber internalizado una identidad que ya esta dada en el entorno cultural,
convirtiéndose asi en alguien que existe para los hombres, que sexualmente sélo se define
como alguien que desea atraer a los hombres.

La consideracion dicotomica y jerarquica del mundo, vendria a favorecer una
concepcién escencialista de los sexos, haciendo derivar la divisién sexual del trabajo
“naturalmente” de las diferencias biologicas entre los sexos. Esa division sexual del trabajo
se consagra con la implantacion del sistema industrial, con la profunda distancia

introducida por el capitalismo entre el ambito pablico y el ambito privado. Es asi como a
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partir de este momento se sanciona e institucionaliza la dedicacion del varon al mundo
profesional, laboral y politico y el confinamiento de la mujer en el mundo doméstico y
privado (Nash y Marre, 2003).

Desde una mirada mas actualizada de los roles sexuales y de la identidad del género
femenino, el acceso de la mujer al mundo laboral le ha implicado desempefiar un nuevo rol
social, con las exigencias que esto supone, pero manteniendo a su vez sus roles anteriores
(esposa, madre, ama de casa), con la misma intensidad y responsabilidad. Este escenario ha
acarreado nuevos conflictos, asociados a las presiones sociales que debe enfrentar la mujer
que intenta realizar varios papeles en su diario vivir. Asi, se ha estudiado que mientras para
el hombre realizar multiples roles (laborales y familiares) seria visto como beneficioso,
para las mujeres esto mismo seria visto como una fuente de conflicto, debido a la
posibilidad de encontrar puntos donde las demandas y roles se hagan incompatibles
(Fernéndez, 1988).

Algunas investigaciones méas recientes han dado cuenta de la importancia de
desempefiar varios roles y de la influencia positiva de aquello en el desarrollo personal y
social del individuo. El estar implicado en varios roles también hara mas facil el acceso a
segmentos diferentes de la sociedad, fomentando la amplitud de perspectivas y recursos,
junto con incrementar la flexibilidad, la amplitud de miras y la autonomia (Ferndndez,
1988).

Castells ha sefialado que la identidad es la fuente de significado y experiencia de las
personas, mientras que los estudios culturales han puesto de relieve que las identidades
culturales representan un proceso de construccién permanente. Segin Stuart Hall, frente a
la conceptualizacién de la identidad en términos de una cultura e historia en comdn, existen
opciones de vincularse con otros codigos y distintas configuraciones de los valores
culturales compartidos, existen otras formas de identificacion cultural que no reflejan una
sola identidad, y experiencia vivida, sino la construccion y reconstruccion constante de
identidades individuales y colectivas en funcion de las transformaciones inducidas por el
contexto, los cambios, el ejercicio del poder cultural y las agencias subjetivas de las

personas (Nash y Marre, 2003).
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Las representaciones culturales de la alteridad asientan esta dindmica de
construccion identitaria a partir de la evocacion de pautas de inclusion/exclusiéon en la
comunidad imaginada que sirve de base de la identidad asumida. La imagen del otro se
consolida a partir de una representacion mental, de un imaginario colectivo y registros
culturales que enuncien o reafirmen las diferencias (Nash y Marre, 2003).

Una mirada hacia el recorrido de la historiografia de las mujeres pone de relieve,
como se dijo anteriormente, que muchas de sus primeras formulaciones metodologicas han
sido articuladas a partir de esquemas bastante rigidos que polarizaban la experiencia
historica de este colectivo social (Nash y Marre, 2003).

Podemos asi, darnos cuenta que el problema radica en el orden social de relaciones
de dominacién que trastoca las diferencias sexuales convirtiéndolas en desigualdades
sociales y en oposiciones entre los sexos, - desigualdad genérica-, lo que significa devenir -
vardén y mujer - en un contexto de relaciones jerarquicas y asimétricas de poder, que se
problematizan en una l6gica de poder, de control y dominacion del hombre sobre la mujer,
I6gica que opera como construccion sociosimbolicas de las diferencias bajo ciertas
condiciones sociohistéricas, que no sélo hacen posible sino que mantienen, reproducen y
legitiman las diferencias de poder (Lerner, 1990).

Bajo esta mirada, podriamos decir, que al concepto de género le es inherente una
genealogia del poder, en el ejercicio de una posicion critica de sus tecnologias y
procedimientos de control, dominacién y exclusion, de su legitimidad y de las formas de
ejercerlo; asi como una critica de la racionalidad y de la cultura que incita una préctica
politica de transformacion de las relaciones de género. El concepto de género se
complejiza y, pasa de ser una construccién constitutiva de la experiencia de vida, a una
categoria de analisis critico de las desigualdades y de las préacticas sociales cotidianas
donde hombres y mujeres elaboran, construyen y recrean sus experiencias en el mundo de
la vida (Nash y Marre, 2003).
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Es en la década de los 70 que este panorama comienza a cambiar cuando la teoria
sexo-género, junto con otras teorias sociales, deslegitiman la concepcidn esencialista de la
naturaleza femenina. Desde esta plataforma se afirma que la identidad femenina y
masculina es una construccion social, que la subjetividad de las personas se configura por
la internalizacién e introyeccion del prototipo establecido por la cultura para la
masculinidad o la feminidad (Lerner, 1990).

Como dice Gerda Lerner (1990), (Pag. 339):

“El género es la definicion cultural de la conducta definida como apropiada en una
sociedad dada y en una época dada. Género es una serie de roles culturales. Es un disfraz,
una mascara, una camisa de fuerza en la que hombres y mujeres bailan su desigual
danza”.

Esta desigual danza es posible porque- como afirma la propia Gerda Lerner (1990)
(P4g. 340) - la sociedad en la que vivimos es una sociedad de caracter patriarcal,
entendiendo por patriarcado:

“La institucionalizacion del dominio masculino sobre mujeres y nifios/as en la
familia y la extension del dominio masculino sobre las mujeres a la sociedad en general”.
Implica, “...que los hombres ostentan el poder en todas las instituciones importantes de la
sociedad y que las mujeres son privadas de acceso a ese poder. No implica que las mujeres

carezcan totalmente de poder ni que estén privadas de derechos, influencias y recursos”.

Desde el sistema sexo-género se hace hincapié en que nuestro conocimiento de la
identidad masculina o femenina no se reduce Unica y exclusivamente a la consideracion de
una serie de atributos naturales, sino que en gran parte se sustenta en elaboraciones
culturales y sociales. Esta insistencia en el caracter socio-cultural de la identidad y
subjetividad femenina favorece la liberacion de la mujer de su “eterno natural”, de su
vinculo irreductible con la naturaleza, de su dedicacion exclusiva a la reproduccion, de su
sacralizacion como madre, de la reduccion de su personalidad a la funcion maternal
(madre=mujer) y de su identificacion con la naturaleza frente a la identificacion del varén
con la cultura. Desde la perspectiva de género y desde la consideracion de la personalidad

como un constructo social es posible transgredir esas identificaciones clasicas, es posible
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establecer una nueva conceptualizacion de la realidad (Goodrich, Rampage, Ellman y
Halstead 1989).

El destino del género femenino se va construyendo fundamentalmente conforme a
dictados de carécter socio-cultural. Si bien hasta ahora ese destino estaba predeterminado
por la concepcidn que el patriarcado tenia de la feminidad, visiones mas actualizadas de la
perspectiva de genero entienden que ha llegado el momento de que las mujeres
reconstruyan esa definicion y pongan en juego una nueva concepcion de lo que significa
ser mujer (Lerner, 1990).

En la actualidad, el avance en los planteamientos interpretativos ha llevado a la
elaboracion de unas categorias analiticas, conceptuales y metodoldgicas que superan las
visiones organizadas en los términos dicotomicos de victima/heroina. Cuestionar estos
esquemas rigidos de signo oposicional ha sido precisamente, lo que ha permitido la
formulacién de propuestas interpretativas desde la interseccion de espacios y la interaccién
constante en la dindmica de las relaciones de poder de género y en la articulacion de la
experiencia subjetiva de las mujeres. De este modo, se han establecido bases mas
complejas para la comprension de la trayectoria historica de las mujeres, y ha quedado
claro que la interaccién social del género en su realidad histérica no puede plantearse a
partir de la dicotomia entre modalidades de consenso/conflicto, victima/heroina, sino a
partir de un complejo entramado que interrelaciona la diversa experiencia historica de las
mujeres con su entorno sociocultural y politico (Nash y Marre, 2003).

Son mudltiples los itinerarios de la experiencia personal o colectiva que pueden
conducir a una interaccién sociocultural de género y a la contestacion abierta o reajuste en
los términos relacionales establecidos. Como agentes del cambio histérico, las mujeres, en
el d&mbito individual o en el d&mbito colectivo, son decisivas en cuanto a impulsar un
cuestionamiento de las formas en que se plantean las relaciones de género vigentes en la
sociedad, como también en forzar cambios sociales y generar estrategias diversas de
resistencia. En tanto, problemas como el acceso al mercado de trabajo, las relaciones
familiares, las pautas matrimoniales o los movimientos reivindicativos representan algunos
de los escenarios de formacién del feminismo histérico y de replanteamiento de las

relaciones de género (Goodrich, Rampage, Ellman y Halstead 1989).
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El avance en el reconocimiento de la complejidad y la diversidad de pardmetros que
relacionan al individuo con la estructura social en la que se halla inserto, ha tenido como
resultado la ampliacion de lo que se conceptualiza como “identidad” a campos que, por un
lado, subrayan la flexibilidad y movilidad de las identidades y, por otro, insisten en el
papel de los sentimientos y las emociones en la construccion de las mismas. Asi a la
tradicional preocupacion por este tema de la antropologia social y cultural, se une entonces
el de la historia, mas concretamente el de la historia sociocultural, y la psicologia que ven
en el andlisis de la formacion y mutacion de identidades un camino expedito para la
profundizacién en la construccion del sujeto como individuo social y de las patologias que
esta dualidad (individuo-social) suscita (Nash y Marre, 2003).

En este sentido resulta importante la reflexion personal sobre determinadas
experiencias de vida en los procesos de identificacion, considerando los cambios y
reformulaciones que tienen lugar en las identidades asignadas por el colectivo. El proceso
de apropiacion del modelo de comportamiento y de las ideas y creencias de una
determinada cultura implican un proceso de interaccion del sujeto y los valores del grupo,
y por tanto, un proceso de reelaboracion de las conductas pautadas. En él encuentra eco el
grupo (reconocimiento de estatus y consideracion personal a partir de lo que llamamos
identidad social y publica) pero también la propia experiencia y la voluntad (autoconcepto
e imagen). Lo fundamental entonces, es captar el conjunto de valores y pautas que son
relevantes para los distintos individuos, y por tanto cuales les sirven para significarse y
representarse a si mismos. Para ello es preciso abandonar el terreno de la formacion
discursiva hegemdnica y descender, al estudio de la précticas en los distintos ambitos de
socializacion y aprendizaje (Nash y Marre, 2003).

A partir de los elementos tedricos planteados hasta este momento, fue posible
relacionar las perspectivas de género con la formacion y los procesos identitarios en la
mujer. Considerando las configuraciones que determinan el desarrollo de cierto tipo de
identidad en el género femenino, resultara interesante ver como dichos procesos, y sus
resultados influyen en la salud mental. De esta forma, parece necesario investigar respecto
de los efectos o implicancias que tiene la conformacién de la identidad en la salud mental
de las mujeres. Resultard novedoso ademas ver que posibilidades existen para ofrecer a las

mujeres nuevas oportunidades de renegociacion de algunos procesos o interacciones que
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marcan la conformacion de su identidad, y que tienen impacto directo en la salud mental de
la poblacion femenina.

A partir de lo propuesto, una aproximacion inicial al género y la salud mental nos
propone lo siguiente;

“En muchos grupos de poblacion subatendidos, las mujeres tienen considerables
necesidades en lo relativo a la salud mental. Sin embargo, hasta hace pocos afios, la
concepcién de la salud mental de la mujer habia sido muy limitada, al igual que los
intentos de protegerla y promoverla. Cuando se han tratado asuntos referentes a la salud
de la mujer en estas poblaciones, las actividades se han centrado principalmente en
cuestiones relacionadas con la reproduccion, tales como la planificacion de la familia 'y la
procreacion, pero apenas se ha prestado atencion a la salud mental”’(OMS, 2000).

El género configura la posicion simbolica y material que ocupan las mujeres en la
estructura jerarquica de la sociedad, tanto como las experiencias que condicionan su vida.
En consecuencia, el género se conceptualiza como un poderoso determinante estructural de
la salud mental. Asi, interactia con otros determinantes estructurales como son la edad,
configuracién familiar, educacién, ocupacion, ingresos, apoyo social, y con una variedad de
comportamientos que tiene injerencia significativa en la salud mental (Paykel, 1991).

Ademéas de estar sometidas a multiple presiones, las mujeres deberan deben
enfrentarse a discriminacion por motivos de género. Asi es posible apreciar por ejemplo,
discriminacion en acceso al trabajo, segregacién en actividades culturalmente entendidas
como masculinas, y en casos extremos, violencia psicoldgica, violencia fisica y mas
especificamente violencia sexual y doméstica. Fendmenos como los destacados
anteriormente contribuyen a la elevada prevalencia de trastornos psicolégicos en mujeres
(OMS, 2000).

Las mujeres resultan indispensables en diferentes ambitos de la vida en sociedad.
Debido al gran nimero de funciones que han de desempefiar, corren un riesgo mayor de
sufrir alteraciones mentales que otros miembros de su comunidad. Junto con deber asumir
una gran responsabilidad al tener que ser esposas, madres y cuidadoras de los demas, son
parte esencial de la poblacion activa del planeta, siendo proveedoras de los ingresos con los
que cuenta entre un cuarto y un tercio de los hogares. Las investigaciones realizadas acerca

de los trastornos mentales, y problemas de comportamiento mas frecuentes en la poblacion
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han dado cuenta de que las mujeres tienen mayor predisposicion y son mas propensas que
los hombres a padecer trastornos especificos, destacandose la ansiedad, la depresion, el
consumo de sustancias y secuelas producto de agresiones fisicas y abusos sexuales (Paykel,
1991).

Al indagar mas profundamente en los trastornos mentales asociados al género
femenino, es posible sefialar que las tasas de prevalencia de la depresion y de los trastornos
de ansiedad, tanto como del agotamiento psicoldgico, son mas elevadas en mujeres que en
hombres. Estos datos concuerdan y coinciden con investigaciones y estudios realizados en
diferentes paises del mundo (Desjarlais, 1995). Junto con tener una mayor predisposicion a
la ansiedad y la depresion, las mujeres presentan mayores riesgos de padecer trastornos
obsesivo compulsivos, somaticos y crisis de panico (Russo, 1990). Por otra parte, y en
relacién al género masculino, son mas frecuentes diagndstico como la personalidad
antisocial, y la adiccion al alcohol.

La disparidad entre los sexos en cuanto a trastornos mentales queda mas clara en el
caso de la depresion. Siguiendo a Russo (1990), los datos obtenidos en un estudio realizado
por el Banco Mundial en paises en desarrollo dio cuenta de que alrededor de 30% de los
casos de discapacidad por trastornos mentales en mujeres era a causa de la depresion,
mientras que en el género masculino la cifra alcanzaba solamente el 12,6%. La disparidad
que se observa en dichas tasas, seran mas categdricas en grupos de poblacion mas
desprotegida.

Se han tratado de explicar las diferencias entre el género femenino y el masculino
con respecto a las alteraciones mentales en funcién de los diferentes comportamientos de
los hombres y las mujeres al momento de buscar ayuda, de las diferencias bioldgicas, de las
causas sociales y de la distinta forma de reconocer y enfrentarse al agotamiento(Paykel,
1991). Todos aquellos factores expuestos anteriormente pueden contribuir a que las tasas de
alteraciones psiquicas sean mas elevadas entre las mujeres, pero las causas socioculturales
parecen sin duda alguna, ser las mas importantes.

El estado de salud del género femenino se encuentra cercanamente ligado a su status
en la sociedad. Su salud mental se beneficia sin duda alguna de una posicién igualitaria en
el entramado social, y se ve perjudicado por la discriminacion y la posicion secundaria que

a veces debe ocupar en perjuicio de la jerarquia masculina (Raeburn & Rootman, 1989).
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Para comprender los elementos determinantes de la salud mental de las mujeres, se
hace imperativo mover el foco desde una perspectiva individualista, a una que reconozca
ampliamente los riesgos asociados a factores econdémicos, sociales, politicos y
medioambientales, que afectan la vida del género femenino y limitan sus oportunidades de
controlar aquellos factores que tienen influencia sobre su salud mental. Entre estos
elementos determinantes se encuentran los factores socioculturales, los cuales variaran de
pais en pais, de forma de promover o retardar el desarrollo y el empoderamiento del género
femenino (UNPD, 1997).

La identificacion y la modificacion de los factores sociales o formas de relacionarse
que influyen en la salud mental de la mujer posibilitaran la prevencién primaria de
determinados trastornos mentales, como son la depresion y la angustia, reduciendo su
incidencia.

El concepto de salud acentta la influencia e importancia que tienen aspectos
individuales tanto como factores psicosociales, junto con sus mdltiples interrelaciones.
Estos pueden ser elementos claves, al momento de determinar el estado de salud de una
persona. La salud por tanto no puede ser fragmentada o reducida a un factor causal, y la
salud mental de las mujeres no es la excepcion. Una adecuada salud mental es
intrinsecamente importante, entregando un sentimiento subjetivo de bienestar a la mujer, y
extrinsecamente determinante, representando un recurso significativo para el medio en el
cual la persona trabaja y se desenvuelve (Raeburn & Rootman, 1989).

Conceptualizar los determinantes sociales asociados al género se presenta como una
posibilidad explicativa relevante al momento de analizar la salud mental de las mujeres.
Desde esta perspectiva, deberan considerarse las politicas publicas, factores econdémicos,
socioculturales y ambientales, junto con elementos asociados a la vida comunitaria y el
acceso por parte de la mujer a los servicios de salud (Raeburn & Rootman, 1989).

Entendiendo el género como una construccion social, este debe considerarse como
un determinante de la salud mental, debido a su poder explicativo en diferencias
importantes en condiciones de salud fisica y mental entre hombres y mujeres. No verlo
desde esta perspectiva implicaria negar reacciones y sintomatologia diferente que presenta

el género femenino del masculino ante cierto tipo de situaciones.
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En cuanto a la promocion de la salud mental, serd indispensable determinar de qué
manera se configuran en cada pais los factores socioculturales, econémicos, politicos,
legales, y ambientales que influyen o repercuten en la salud mental de la mujer. Para esto
resultara interesante proponer un modelo social de salud mental basado en el género, y en la
prevencion y promocion de actividades y herramientas que permitan una disminucion
cualitativa de las alteraciones mentales en la mujer. Junto con lo anterior, resultara
necesario detectar y analizar aquellos factores de riesgo a la base de las patologias mentales
mas comunes en el género femenino, buscando orientar las acciones de los diferentes
actores sociales hacia conseguir mejorar la salud mental de las mujeres, y por consiguiente
asegurarles una mejor calidad de vida (Mastroianni, Faden & Federman, 1994).

Pero no solo se hace necesario identificar elementos socioculturales a la base del
desarrollo de cierto tipo de salud mental en las mujeres, pues existen a su vez oportunidades
y estrategias para promover la salud mental, tanto desde variantes sociales, como también
por medio del andlisis y modificacion de patrones individuales de accion vy
comportamiento. Asi, se hace necesario realizar un analisis de factores individuales y/o
colectivos que pueden estar influyendo en que mujeres desarrollen una salud mental 6ptima
0 deficitaria, y proponer otros mecanismos, actividades y oportunidades que puedan
permitir un estado animico méas sano en mujeres, cuestionando aquellas configuraciones de
género gue actualmente existen (OMS, 1995).

La promocion de la salud mental de las mujeres, como la promocion de la salud en
general, recae en el establecimiento de un proceso combinado de oportunidades,
actividades y estrategias orientadas a entregar habilidades sociales o individuales a las
mujeres, para que puedan empoderarse, sintiendo mayor bienestar y una mejor salud
mental, y en consecuencia poder disfrutar de una mejor calidad de vida.

Cada vez existen mas evidencias de como los factores sociales y la ubicacion social
de la mujer influencia su estado mental y emocional. Trabajar con esto resulta fundamental
para promover la salud mental en la mujer. Estos factores son sin duda moldeables, y
modificables (Mastroianni, Faden & Federman, 1994).

La gran ventaja de identificar determinantes sociales de la salud mental de las
mujeres, son las posibilidades y formas de modificarlos, o de reducir el impacto que estos

factores socioculturales tengan sobre la salud mental de las mujeres, bajando la incidencia
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de alteraciones psicoldgicas en esta poblacion. La deteccion y estrategias que surjan ante
dicho descubrimiento permitirdn sin duda prevenir y promocionar elementos orientados a
dar herramientas a las mujeres para que consigan un mayor bienestar. Esto sin duda
dependera también en buena parte de la motivacion y grado de interés que tengan las
mujeres por conseguir dicho bienestar, por ejemplo a través del desarrollo de nuevas
oportunidades, actividades y por medio del empoderamiento respecto a sus vidas
(Mastroianni, Faden & Federman, 1994).

A partir de lo expuesto anteriormente, resulta imposible no reconocer la relacion
existente entre personalidad y género. En este sentido, autores han propuesto que el factor
fundamental responsable de los cambios en la personalidad durante la vida adulta seria la
division del trabajo, diferente para hombres y mujeres, relaciondndose estos cambios
también, con los efectos que se producen al asumir la paternidad/maternidad y la crianza de
los hijos. EI desarrollo de cierta configuracion de la personalidad estara a su vez,
estrechamente ligado a la influencia que tiene en las personas la cultura y el ambiente, y
ese sentido, los estereotipos de género y los roles asignados a cada sexo. Estos estereotipos
y roles, irdn marcando sin duda la configuracion de la personalidad, desde el nacimiento
hasta la adultez, e iran generando patrones acerca de como se enfrentan distintos aspectos
de la vida. Ejemplo de esto sera que los hombres se considerardn como mas independientes
y orientados a sus metas, mientras las mujeres suprimiran su agresividad centrandose en el
cuidado de los hijos y el marido (Guttman, 1987, en Avia y Bernardos, 1995).

A pesar de las diversas conceptualizaciones que existen respecto del género y la
personalidad, actualmente se propone una vision integradora. Dicho modelo integrador
consideraria tendencias basicas (rasgos o factores), formas concretas y tipicas de
adaptacion al medio, biografia objetiva de cada persona, el autoconcepto y los
determinantes ambientales externos. Los dos grandes factores de este modelo serian las
tendencias basicas y las influencias del medio externo (ambiente, situacion, cultura), los
cuales estarian junto con los demas elementos antes mencionados determinando la
conducta, y configurando la personalidad (Costa y McCrae, 1994, en Avia y Bernardos,
1995).

Estudios acerca de la personalidad realizados a partir de estas miradas mas

integradoras han dado cuenta de diferencias encontradas entre hombres y mujeres. Estas
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investigaciones, han evidenciado la importancia de los factores mencionados anteriormente
en la conformacién de los rasgos de tal o cual configuracion de personalidad. Junto con lo
anterior, existirian pruebas que indicarian diferencias de género en relacion a la
variabilidad, rango de coherencia y consistencia de la personalidad (Pervin, 1998).

Al abordarse mas especificamente la tematica del género femenino y la
personalidad, es necesario partir sefialando que a la base de la configuracion de la
personalidad femenina, y tal como se sefialo brevemente con anterioridad, encontrariamos
elementos fundamentales, tanto socioculturales como genéticos. Asi, resulta necesario
destacar la importancia de los estereotipos de género y los roles asignados a cada sexo,
tanto como remarcar la importancia de factores constitutivos (carga genética) del aparato
mental del ser humano (Hyde, 1995).

Los estereotipos asociados historicamente al género femenino, y que generalmente
la ubican en una posicidn secundaria respecto al hombre, han influido en el desarrollo del
aparato mental de las mujeres, y consideran tanto cuestiones biologicas, como
socioculturales. Estos estereotipos de los cuales se ha dado cuenta anteriormente en la
investigacion, iran reproduciendo en la cultura ciertas formas de relacionarse, ciertas
formas de vincularse con el entorno, y por cierto la manera en que se significan y se sienten
las experiencias de la vida cotidiana. Asi, por cierto, irdn moldeando y configurando la
personalidad de la mujer (Hyde, 1995).

Junto con los estereotipos de género, también tendran impacto en la configuracion
de la personalidad de las mujeres, los roles sexuales que le son asignados. Estos roles
sexuales, se desprenden muchas veces de dichos estereotipos, quedando las mujeres sujetas
a una necesidad creada por otros, la cual enmarca su existir y su subjetividad. En este
sentido, dichos roles sexuales, tendran impacto en como se va configurando el aparato
mental de la mujer. El deber cumplir con exigencias, expectativas y deseos de un otro, ira
dejando huellas en la experiencia femenina, y en como se significa, e incorpora
mentalmente dicha experiencia (Pervin, 1998).

Habiendo sefialado lo anterior, es posible concluir que en la vida de una mujer, su
papel en la sociedad, el modelo de socializacion que enfrenta y las expectativas culturales,
tiene implicaciones psicologicas obvias, en el sentido que su personalidad se desarrolla en

un marco que la define y constituye (Hyde, 1995).
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Finalmente, y tal como ocurre en todo ser humano, tendrd un peso importante en la
configuracion de la personalidad el factor genético, hereditario y constitucional que
encuadra a las personas. En este sentido, cierta persona podra recibir estimulos externos a
partir de los cuales se ird moldeando y desarrollando la mente, en base a ciertos patrones
biologicos preexistentes. En este sentido, es imposible negar la importancia de elementos
genéticos y hereditarios en la constitucion de la personalidad (Avia y Bernardos, 1995).

Intentando profundizar lo sefialado anteriormente, se ha demostrado que los
estereotipos de genero, han ido asociandose a estereotipos respecto de la personalidad de
las mujeres. En es ese sentido, estudios han intentado comprobar la veracidad de dichos
estereotipos creados sobre la configuracién de la personalidad del género femenino. Asi
entonces, los estudios demuestran que existirian rasgos de personalidad en las mujeres que
realmente se asocian y confirman dichos estereotipos, mientras que existirian rasgos de
personalidad en las mujeres que se ponen en duda estereotipos creados a partir de
construcciones socioculturales, roles sexuales y las caracteristicas bioldgicas de las
mujeres. En resumen, las investigaciones demostrarian cierto grado de incongruencia entre
los estereotipos de género y los rasgos de personalidad reales encontrados en la poblacién
femenina (Hyde, 1995).

Con el objetivo de ejemplificar y especificar lo expuesto anteriormente,
investigaciones sefialaran que al recoger datos con respecto a la conducta y la personalidad
reales de mujeres y de varones, se aprecia que, en algunas oportunidades, los estereotipos
responden a la realidad (diferencias “reales”), pero otras no (Hyde, 1995).

Con respecto al rasgo agresividad, se confirmaran dichos estereotipos que sefialan
que las mujeres tienen rasgos menos agresivos que los hombres. La diferencia psicoldgica
entre los géneros, documentada de modo mas consistente, refiere a la conducta agresiva, de
modo que los varones son mas agresivos que las mujeres (Maccoby y Jackin, 1978). Esto
constituiria una diferencia real.

Por otra parte, estereotipos que sefialan que las mujeres tendrian menor inteligencia
que los hombres serian rechazados. En este sentido, la investigacion demostré que no
existen diferencias respecto del género en relacion al rasgo inteligencia, considerando para
esto el C.I. (Hyde, 1995).
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Con respecto a otras caracteristicas y rasgos de la personalidad del género femenino,
estudios realizados por Adams y Landers sostienen que las mujeres serian menos
dominantes, y tendrian menor confianza en si mismas, hecho demostrado en estimaciones
mas bajas respecto de sus expectativas. Por otro lado, Eaton y Enns concluyeron que desde
la primera infancia existe un aumento creciente en el nivel de actividad en los varones, lo
cual los diferenciaria de las mujeres, quienes tendrian un menor nivel de actividad,
reflejando esto una mayor capacidad para controlarse.

A pesar de lo expuesto anteriormente, resulta peligro centrarse en las diferencias
entre género, pues se podria llegar a creer equivocadamente que varones y mujeres tienen
personalidades por completo distintas, lo cual no es efectivo, pues conviene recordar que, a

menudo, las diferencias dependen mucho de la situacion particular (Hyde, 1995).

3) Género y Deporte

En la actualidad es posible detectar que entre los nuevos espacios y/o lugares que
han venido a ocupar las mujeres esté el del deporte, entendido como una actividad humana,
donde se puede conseguir un resultado, que requiere para eso esfuerzo y habilidades
fisicas, y que debido a su naturaleza y organizacion es de caracter competitivo y es
generalmente reconocido como un deporte, desarrollandose dentro de una estructura
organizacional formal (Cruz, Roca y Pérez, 1995; Dosil, 2004). La mujer entonces, se ha
incorporado progresivamente a un espacio histéricamente dominado por el género
masculino, desafiando de esta forma los roles y estereotipos sexuales comunmente
asociados o definidos acerca de los individuos que practican deporte (Weinberg y Gould,
1996).

Histéricamente, en gran parte de las sociedades, las mujeres han jugado un papel
menor en cuanto a su relacion con el deporte y la practica deportiva, papel caracterizado
por la dependencia, pasividad, fragilidad y no agresion. Debido a que la sociedad no ha
considerado la participacion y competicion deportiva como parte del rol femenino, las
instituciones, costumbres y normas sociales tendieron a perpetuar por largo tiempo este
estereotipo tradicional de los roles sexuales. So6lo en el Gltimo tiempo eso ha ido
cambiando, e incipientemente, se ha permitido y validado el acceso al deporte por parte del

género femenino en igualdad de condiciones. Los estereotipos han comenzado a
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flexibilizarse y han abierto el espacio para la incorporacion de la mujer a la practica
deportiva (Barrow y Brown, 1988).

De esta forma es posible sefialar que; “4 pesar de los cambios ocurridos en los
ultimos veinte afios, las mujeres todavia sufren problemas especiales en el ambito del
deporte y del ejercicio fisico. Las diferencias entre hombres y mujeres experimentadas en
la actividad deportiva persisten en forma de oportunidades, orientaciones psicosociales y

reacciones ante la participacion” (Weinberg y Gould, 1995, Pag.571).

A raiz de la incorporacién de la mujer en el dmbito deportivo, también se han
interesado las ciencias sociales y humanas en investigar la relacion de la mujer con el
deporte. Investigaciones mas recientes respecto del genero y el deporte, han dado cuenta de
que las mujeres muestran una menor disposicion para formalizar y llevar su ejercitacion
fisica, o actividad deportiva a un nivel y a un modo competitivo, inclindndose por
actividades deportivas no competitivas. El deporte femenino se enfoca principalmente al
deporte salud y al deporte recreativo, enfocandose a la expresién y compensacion de las
actividades diarias, reservandose el deporte de alta competencia para una minoria de
mujeres que logran sobrepasar las dificultades que les impone la practica (Sanchez
Bufiuelos, 1994).

El deporte es un fendmeno sociocultural en el que las construcciones sociales de
masculinidad y de feminidad tienen un papel fundamental. En muchas sociedades se tiende
a desaprobar la practica del deporte por parte de las mujeres y a aquéllas que lo practican
se les tilda a veces de masculinas. En oposicion, en el caso de los hombres que no hacen
deporte o que no tienen facilidad para ello, se les sefiala como afeminados. A pesar de esto,
no existe una unica forma de masculinidad o de feminidad, y el deporte puede
transformarse en la oportunidad para renegociar el concepto de masculinidad y feminidad
(Sever, 2005).

Junto con lo anterior, la practica del deporte esta vinculada a una serie de
asunciones en relacién a lo que son el trabajo y la diversion, que mujeres y hombres viven
de forma diferente. Encargarse de enfermos y de ancianos, criar nifios y llevar a cabo otros
trabajos domésticos, como son las actividades reproductivas que todavia realizan mujeres y

jovenes, no son consideradas generalmente, ni social, ni econdmicamente como trabajo.
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Sin embargo, las actividades productivas realizadas fuera del hogar y validadas como
trabajo, sobre todo si son llevadas a cabo por hombres, implican el derecho a tener tiempo
libre para destinar a actividades de esparcimiento. A pesar de gque la proporcion de mano
de obra femenina no deja de aumentar, existe una tendencia a considerar beneficioso el
deporte cuando éste es practicado por hombres y una pérdida de tiempo cuando lo es por
mujeres (Sever, 2005).

Como complemento de lo anterior, y en relacién a la practica deportiva, se espera
de las mujeres una diferencia en relacion al rendimiento, expectativas de éxito,
competencia, entrenamiento, y una mayor aptitud para la creatividad, intelectualidad y
sensibilidad. Estos elementos influyen en el la eleccidn, predisposicion, interés y actitud de
la mujer frente al deporte, y tienen incidencia en el desarrollo de su identidad. Desde esta
perspectiva, y en general, la mujer representaria para el deporte aquello que la sociedad
espera de ella, y no lo que ésta pueda hacer como atleta o practicante (Sever, 2005).

De esta forma, y de acuerdo al recorrido realizado, el rendimiento de las mujeres en
las actividades deportivas estara influido por diferencias bioldgicas, y a su vez por
diferencias psicoldgicas, socioldgicas y culturales que vivencian las mujeres, por medio de
expectativas y reglas impuestas por la sociedad, que son diferentes para hombres y
mujeres. A pesar de mostrar y desarrollar el mismo nivel de interés con respecto al deporte
y su préactica que los hombres, las mujeres muestran indices menores de participacion en la
practica deportiva. Desde la psicologia esto se deberia a las diferencias que tienen las
mujeres respecto al significado de la blasqueda de éxito y rendimiento. Las mujeres
intentardn alcanzar el éxito en base al dominio y mejoramiento personal, mientras los
hombre lo haran a través de la competencia frente a un oponente (Sever, 2005).

En la actualidad se presentan nuevas perspectivas de la mujer en relacion al
deporte. Entre las razones para esto encontramos que las mujeres que intervienen en
actividades deportivas competitivas son méas independientes, autbnomas y tienen un mejor
desarrollo individual y social. El desarrollo de la mujer en el deporte ha involucrado
esfuerzo, disciplina y respeto por alcanzar la igualdad de oportunidades con respecto a su
valoracion (Sever, 2005). Se ha comprobado también que la participacion y practica

deportiva diaria por parte de las mujeres a partir de la nifiez tiene un efecto positivo en los
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habitos deportivos y de actividad fisica que tendrén en su juventud y adultez (Weinberg y
Gould, 1995).

La compleja relacion entre el género femenino y el deporte expuesta anteriormente,
da cuenta del proceso de avance e incorporacion de la mujer a la practica deportiva
ocurrido en el transcurso de la historia. Dentro de esta compleja relacion, el deporte se ha
presentado frente al género femenino como un lugar y una oportunidad para cuestionar y
negociar las perspectivas y estereotipos de género que han imperado en la sociedad. En
resumen, el deporte se ha presentado como una instancia donde la mujer se incorpore y
ocupe un espacio eminentemente dominado por lo masculino. Lo expuesto hasta este
momento no agota la tematica del género y el deporte, pues resultaran tan relevantes como
los temas desarrollados hasta este momento, los efectos e incidencias que dicha actividad
pueda tener sobre la salud mental y la personalidad de las mujeres. Es decir, resultara
significativo estudiar y plantear las relaciones que puedan establecerse entre el género y el
deporte, respecto de la personalidad y la salud mental.

En la medida que se han estudiado los vinculos que existen entre género y
personalidad, ha sido posible establecer ciertas relaciones. Asi por ejemplo, es posible
hablar de que ciertos tipos de personalidad sientan atraccion hacia un deporte concreto,
pero no ha quedado tan claro a través de las investigaciones que, la participacion en un
deporte pueda cambiar de algun modo nuestra personalidad (Dosil, 2004). Por otra parte, y
en la actualidad, en base a diversas investigaciones, se cree que los cambios corporales
como resultado de un entrenamiento fisico, pueden modificar la imagen de una persona
tiene de su propio cuerpo y aumentar asi el autoconcepto. Asi también, existen diversos
estudios que confirman una relacion positiva entre los cambios en la forma fisica y la
autoestima (Weinberg y Gould, 1996).

A través de diversas investigaciones, y especificamente a través de la psicologia
deportiva, se ha logrado confirmar la relacion positiva que existe entre deporte y salud
mental, mientras se ha logrado s6lo parcialmente comprobar las modificaciones que puede
producir el deporte en la personalidad. El deporte actualmente, debido a su efecto positivo
sobre la salud mental, ha ido ganando espacio como modo de prevencién y tratamiento

para diferentes tipos de trastornos mentales como son por ejemplo la depresion, la
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ansiedad, sintomatologia neurética y trastornos psicosomaticos entre otros (Weinberg y
Gould, 1996).

La relacion entre personalidad y deporte también tiene incidencia en el género
femenino. De acuerdo a Weinberg y Gould (1996), el nimero de mujeres que participan o
toman parte en actividades y/o competiciones deportivas ha ido en progresivo aumento,
haciéndose importante y necesario estudiar los efectos psicologicos y conocer su perfil de
personalidad. A partir de esto, en los estudios realizados, se han encontrado diferencias
considerables en la personalidad de mujeres que practican deporte y aquellas que no
practican deporte. Asi por ejemplo, dirdn los autores, las mujeres deportistas presentaran
una disposicion mas orientada hacia el logro, mayor independencia, mayor estabilidad
emocional, mayor grado de asertividad y mas agresividad. Parte de estos rasgos dird, seran
deseables en el &mbito del deporte.

Siguiendo y/o complementando lo anterior, en las investigaciones realizadas sobre
la personalidad en la practica deportiva, en los ultimos afios el estudio de la mujer se ha
convertido en un tema importante para los psicélogos del deporte, lograndose asi una
mayor equidad de género. De ésta forma y a partir de investigaciones en éste campo se ha
encontrado que la practica deportiva por parte de mujeres tiene un gran valor terapéutico y
preventivo, en las diferentes etapas del desarrollo, como son la nifiez, juventud, adultez y
adultez mayor (Dosil, 2004).

A través de investigaciones psicologicas realizadas con mujeres que practican
deporte se ha comprobado que éstas tienen mejores y mayores: niveles de confianza y
autoimagen, junto con menores niveles de depresion, estrés y ansiedad. El deporte
entonces, estimula y potencia la salud mental de las mujeres, generandoles sentimientos
positivos con respecto a su imagen corporal, autoestima, percepcién de competencia y
éxito, junto con aumentar sus niveles de confianza. Se ha comprobado también que el
deporte aleja a las mujeres de actividades o situaciones de alto riesgo, o no deseadas, como
son el embarazo precoz, el consumo de drogas y la obesidad, entre otras (Dosil, 2004).

Siguiendo a Dosil (2004) y la investigacion de los rasgos de personalidad, y/o
variables psicologicas relacionadas con el deporte, éste da cuenta de un nimero creciente
de investigaciones que parten de la aplicacion e interpretacion de algunos instrumentos de

psicodiagnostico y de evaluacion de la personalidad usados en deportistas (como por
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ejemplo EPQ-R, POMS, MMPI, 16 PF, etc.). Utilizando este tipo de instrumentos, los
psicélogos del deporte han tratado de aproximarse e investigar 1o que pasa con el género
femenino en el deporte, y como puede estar configurada la personalidad en mujeres
deportistas y no deportistas (Dosil, 2004; Cruz, 1995).
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b)

d)

f)

4) Pregunta de Investigacion

¢Existen diferencias entre los rasgos de personalidad de mujeres de la
Universidad Diego Portales que participan activamente en los equipos deportivos de

la universidad y aquellas mujeres que no practican deporte?

A) Objetivo General:

Comparar los rasgos de personalidad de mujeres de la Universidad Diego Portales
que participan activamente en los equipos deportivos y aquellas mujeres que no practican

deporte.

B) Objetivos Especificos:

Describir 'y comparar la dimensién global extraversion de mujeres de la
Universidad Diego Portales que participan activamente en los equipos deportivos y
aquellas mujeres que no practican deporte.

Describir y comparar la dimension global ansiedad de mujeres de la Universidad
Diego Portales que participan activamente en los equipos deportivos y aquellas mujeres
gue no practican deporte.

Describir y comparar la dimension global dureza de mujeres de la Universidad
Diego Portales que participan activamente en los equipos deportivos y aquellas mujeres
gue no practican deporte.

Describir y comparar la dimension global independencia de mujeres de la
Universidad Diego Portales que participan activamente en los equipos deportivos y
aquellas mujeres que no practican deporte.

Describir y comparar. la dimension global auto-control de mujeres de la
Universidad Diego Portales que participan activamente en los equipos deportivos y
aquellas mujeres que no practican deporte.

Analizar criticamente los resultados de la investigacion desde una perspectiva de

género.
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V1. Marco Metodoldgico

1) Enfoque Teorico Metodoldgico:

La presente investigacion se lleva a cabo desde un enfoque cuantitativo y mas
especificamente es de tipo descriptivo y correlacional. Cuantitativo, en cuanto se usa un
método de investigacion que tiene a la base principios metodolégicos de corte positivista,
con estandares de disefio estrictos antes de iniciar la investigacion y cuyo objetivo se
enfoca en estudiar propiedades y fendmenos cuantitativos y sus relaciones, desarrollando y
empleando modelos matematicos, teorias e hipétesis relacionadas con éstos (Sarantakos,
1998, en Hernandez, Ferndndez y Baptista, 2003). A su vez, la investigacion es de tipo
descriptivo, pues trata de describir situaciones y eventos, como son y como se manifiestan.
Maés especificamente, se busca especificar las propiedades importantes de personas y
grupos (Dankhe, 1986, en Herndndez, Fernandez y Baptista, 1991). En este caso, se busca
especificar propiedades de mujeres deportistas y no deportistas de la Universidad Diego
Portales. La investigacion es también de tipo correlacional, pues trata de medir el grado de
relacién que existe entre dos 0 mas conceptos o variables (en un contexto particular),
intentando medir las variables y ver si estdn o no relacionadas en los mismos sujetos,
analizando después la correlacion (Hernandez, Fernandez y Baptista, 1991). En el caso de
la presente investigacion, se comparan los rasgos de personalidad que presenta cada grupo
(mujeres deportistas y no deportistas de la Universidad Diego Portales), para luego
correlacionarlos al interior de cada grupo.

Junto con lo anterior, el disefio especifico que se emplea es no experimental, es
decir, no se hicieron variar intencionalmente las variables independientes. Es decir, se
observa un fendmeno existente tal y como se da en su contexto natural, para después
analizarlo (Kerlinger, 1979, en Hernandez, Fernandez y Baptista, 1991). En este caso, se
observa y analiza como se presentan los rasgos de personalidad de las mujeres deportistas
y no deportistas de la Universidad Diego Portales.

Mas especificamente la investigacion se realiza utilizando un disefio no
experimental de tipo transeccional o transversal. Es decir, la recoleccién de datos se realiza
en un solo momento, en un tiempo Unico y su proposito es describir variables, y analizar su

incidencia e interrelacion en un momento dado (Hernandez, Fernandez y Baptista, 1991).
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En este caso, la investigacion se desarrolla en la actualidad, donde se recolectan y se
trabajan los datos obtenidos de las mujeres deportistas y no deportistas de la Universidad

Diego Portales.

2) Poblacion y Muestra:

Para realizar la presente investigacion se toma en primera instancia, como
poblacién al alumnado de la Universidad Diego Portales, que cursa actualmente alguna de
las 25 carreras que ofrece la institucion. En total la universidad tiene 10,552 alumnos, 5131
mujeres y 5421 hombres. Asi, el 48,6% de la poblacion corresponde a mujeres, y el 51,4%
a hombres.

Maés especificamente, la muestra que se usa para desarrollar la investigacion es de
tipo no probabilistica o dirigida. En este tipo de muestras, la eleccion de los sujetos no
depende de que todos tengan la misma probabilidad de ser escogidos, sino que de la
decision del investigador. Asi, la decision con respecto al tamafio de la muestra es
intencionada, es decir seleccionada a partir de ciertos criterios pragmaticos que
necesariamente deberan cumplirse en la investigacion, asociados a ciertas variables que
delimitaron nuestra muestra (Hernandez, Fernandez y Baptista, 1991).

Habiendo sefialado lo anterior, en el caso de la presente investigacion, la muestra
estd compuesta por dos grupos de mujeres, uno esta conformado por deportistas que
participan activamente en las selecciones deportivas de la Universidad Diego Portales, y
otro esta conformado por mujeres no deportistas pertenecientes a la Universidad Diego
Portales. El tamafio del primer grupo es de 29 personas, correspondiente aproximadamente
al 55% del total de mujeres que participan activamente en las selecciones deportivas de la
Universidad Diego Portales, con la excepcion de ajedrez. Por otra parte, el segundo grupo
también esta conformado por 29 mujeres de la universidad, pero que no practican deporte.
Las 29 mujeres deportistas fueron individualizadas y caracterizadas a partir de la edad,
carrera y afo que cursan y fueron pareadas con las 29 mujeres no deportistas a traves de las
mismas variables. Esto permiti6 conseguir grupos relativamente homogéneos que
entregaron informacién sélo en aquellos elementos que fue de interés estudiar. De esta
forma, se busco poder controlar aquellas variables no deseadas que pudiesen interferir e

incidir en los resultados de la investigacion.
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3) Estrategias de Recoleccion de Informacion / Instrumento:

Para recolectar la informacion se uso el instrumento 16 PF 5ta Edicion, de los
autores R.B Cattell, A.K.S. Catell y H.E.P. Cattell, y cuya adaptacion al espafol fue
realizada por TEA Ediciones. Su administracion puede realizarse individual o
colectivamente, puede ser aplicado a adolescentes y adultos, y el tiempo de aplicacion es
variable pero debiera ser entre 40 y 45 minutos. El instrumento toma en consideracion
dieciséis rasgos de primer orden y cinco dimensiones globales de la personalidad,
incluyéendose tres medidas de estilos de respuesta. La tipificacion de la prueba se lleva a
cabo en baremos por decatipos, en adultos de ambos sexos. Es decir, las puntuaciones
directas del 16 PF-5 se transforman en una escala tipica de 10 puntos denominados
decatipos (Manual 16 PF- 5, 1998).

Complementando y profundizando lo anteriormente sefialado los dieciséis rasgos
de primer orden de la personalidad se presentan caracterizados a modo de escala, y
asociados a una letra y un signo. Asi, cada rasgo se presenta asociado a un polo alto(+) o
bajo(-), lo cual define a la persona. Los dieciséis rasgos de primer orden son; afabilidad(A),
razonamiento(B), estabilidad(C), dominancia(E), animacion(F), atencién a normas(G),
atrevimiento(H),  sensibilidad(l),  vigilancia(L), abstraccion(M), privacidad(N),
aprension(O), apertura al cambio(Q1), autosuficiencia(Q2), perfeccionismo(Q3) y
tension(Q4). A partir de la agrupacion de algunas de éstas dieciséis escalas primarias de la
personalidad, surgen 5 dimensiones o escalas globales de la personalidad, también
conocidas como factores de segundo orden, porque se obtienen mediante andlisis factorial.
A estas dimensiones globales se les asocia también un polo alto(+) o bajo(-), lo cual define
a la persona. Las 5 dimensiones globales son; extraversion(Ext), ansiedad(Ans),
dureza(Dur), independencia(Ind) y auto-control(Auc) (Manual 16 PF- 5, 1998).
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4) Definicion Operacional de las Variables:

Siguiendo a Hernandez, Fernandez y Baptista (1991), la definicion operacional de
las variables hace referencia a las actividades u operaciones que deben llevarse a cabo para
medir una variable. Asi, una definicion operacional nos dira que, para medir una variable,
habra que hacer esto y esto otro. En el caso de la presente investigacion interesé6 medir la
variable rasgos de personalidad, por lo cual la definicion operacional fue el instrumento 16
PF 5ta edicion. Mas especificamente, la variable rasgos de personalidad fue medida a
través de las dieciseis escalas primarias o de primer orden, y las cinco escalas globales que
agrupan y se construyen a partir de las escalas primarias del instrumento. Asi, a traves de
los 185 items que componen el instrumento, hubo preguntas dirigidas a medir y cuantificar
los rasgos de personalidad a partir tanto de las escalas primarias como de las escalas
globales (Manual 16 PF-5, 1998).

En resumen, a través de la aplicacion del instrumento y sus escalas se pudo acceder
a la medicion de los rasgos de personalidad de las mujeres deportistas y no deportistas de

la Universidad Diego Portales.
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5) Plan de Anélisis:

El plan de analisis de los datos de la presente investigacion se estructurd
considerando que su disefio es no experimental y partiendo de los objetivos especificos de
la investigacion, orientados a describir y comparar las dimensiones/rasgos globales de
personalidad de mujeres deportistas y no deportistas de la Universidad Diego Portales, para
posteriormente realizar un analisis critico de los resultados desde la perspectiva de género.
De esta forma, en el caso de los objetivos especificos orientados a describir las
dimensiones/rasgos globales de personalidad de ambos grupos se usaron estadisticas
descriptivas, trabajando especificamente con los promedios y desviaciones estandar. Por
otra parte, en los objetivos especificos orientados a comparar las dimensiones/rasgos
globales de personalidad de ambos grupos se usaron estadisticas inferenciales, trabajando
especificamente con los promedios y utilizando para esto la prueba estadistica paramétrica
“t” de student para muestras independientes. Esta prueba estadistica se emplea para evaluar
si dos grupos difieren entre si significativamente respecto a sus medias (Hernandez,
Fernandez y Baptista, 1991). Finalmente se realiza un analisis critico de los resultados,
buscando profundizar en los hallazgos descubiertos, a partir de las perspectivas de género
expuestas en la problematizacion y el marco tedrico.

En resumen, en primer lugar, se describieron a través de sus promedios y
desviaciones estandar las cinco dimensiones/rasgos globales de personalidad en las
mujeres deportistas y no deportistas de la Universidad Diego Portales. En segundo lugar, se
compararon los promedios de las cinco dimensiones/rasgos de personalidad de ambos
grupos usando la prueba estadistica paramétrica “t” de student (Hernandez, Fernandez y
Baptista, 1991). Finalmente se realiz6 un analisis a la luz de las perspectivas de género

expuestas en la investigacion.
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6) Consideraciones Eticas:

Para realizar la investigacion se tuvieron en cuenta una serie de consideraciones
éticas cuyo objetivo fue resguardar los derechos de los investigados, enmarcados dentro de

los criterios y estandares del Colegio de Psicologos de Chile.

“En el desarrollo de su trabajo como investigador, el psicc’)logo/a debe resguardar el bienestar y los derechos de
las personas participantes” (Articulo 15, pagina 14; Codigo de Etica del Colegio de Psicologos de Chile, 1999).

En primer lugar, se contactd a la persona encargada de los deportes de la
Universidad Diego Portales y luego a los entrenadores para conseguir las autorizaciones
necesarias para acceder a las deportistas. Luego se procedio de la misma manera en el caso
de las mujeres no deportistas, contactando a los secretarios de estudio, profesores o bien a
cada alumna dependiendo del caso. Con esto se buscOd respetar las jerarquias para

conseguir la aprobacion y permisos necesarios para la realizacion de la investigacion.

“Para realizar investigaciones en instituciones publicas o privadas, el psicélogo/a debera solicitar autorizacion a la

autoridad correspondiente y comunicar a ésta los objetivos, sentido y alcances de las mismas” (Articulo 15, pagina 14;
Codigo de Etica del Colegio de Psicologos de Chile, 1999).

Luego, y en lo referido a la aplicacion del instrumento 16 PF 5ta edicion, se adoso
un documento que explicaba brevemente la investigacion que se estaba llevando a cabo,
sus alcances y como se manejaria la informacién recogida, pidiendo asi el consentimiento
por parte de las mujeres deportistas y mujeres no deportistas para el uso de dichos datos,

destacando que no seria necesario que revelen su identidad.

“El psicologo/a debera obtener el consentimiento informado, expreso y por escrito de los participantes, en caso que las
investigaciones pongan en riesgo su privacidad; particularmente cuando se contemple cualquier clase de registros,

filmaciones y/o grabaciones que puedan ser utilizadas en reportes posteriores” (Articulo 15, pagina 14; Cédigo de Etica
del Colegio de Psicélogos de Chile, 1999).

Ademés de lo anterior se aseguré la confidencialidad, el uso responsable y
criterioso de la informacion y los datos obtenidos y procesados a través de la aplicacién del

instrumento tanto en mujeres deportistas y no deportistas.

“El psicdlogo/a procuraré el uso debido de la informacidn obtenida, asi como de la devolucidén de la misma. Ademas,
deberéa velar para que la informacion sea comunicada de manera comprensible y adecuada a las personas y/o instancias
que deban tomar conocimiento o hacer uso de la misma” (Articulo 14, pagina 14; Cédigo de Etica del Colegio de
Psicologos de Chile, 1999).
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Junto con lo anterior los investigadores aseguraron los requerimientos técnicos y
profesionales, tanto como las condiciones apropiadas para la aplicacion e interpretacion del
instrumento (CAdigo de Etica, Colegio de Psicélogos de Chile, 1999).

Solo el psicologo/a se halla facultado y es competente para la aplicacion, correccion e interpretacion de instrumentos
y/o procedimientos técnicos de diagnostico propios de su profesion y especialidad, y por lo tanto, no delegara ni
aceptara la utilizacion de los mismos por personas ajenas a la profesion (Articulo 14, pagina 13; Codigo de Etica del
Colegio de Psicélogos de Chile, 1999).

7) Procedimientos:

Para llevar a cabo la presente investigacion se ha desarrollado un plan de trabajo el
cual serd descrito a grandes rasgos y que constdé de cuatro fases. En primer lugar se
elaboraron elementos tedrico-metodoldgicos, como son el marco tedrico y el marco
metodoldgico, integrando elementos relacionados con la perspectiva de género. En
segundo lugar se realizé el trabajo de campo, a través de la seleccion de la muestra y la
recoleccion de la informacion, contactando y conformando los grupos y aplicadndoles el
instrumento en cuestion. Se contactdé a los entrenadores y jugadoras de las diferentes
selecciones femeninas de la Universidad Diego Portales con la excepcion de ajedrez para
poder llevar a cabo lo propuesto. A partir de éstos contactos se crearon los perfiles de las
mujeres deportistas de la universidad para poder parearlas luego con las mujeres no
deportistas de la Universidad Diego Portales , en base a las variables, edad, carrera que
estudian y afio que cursan, aplicando posteriormente el instrumento 16 PF-5. En tercer
lugar, se realizd el procesamiento de la informacion recolectada. Asi, se recopilaron,
codificaron, analizaron e interpretaron inicialmente los resultados entregados por el
instrumento. Lo anterior permitio, en cuarto lugar, la discusion y reflexion acerca de estos
resultados, considerando para esto las perspectivas de rasgos y género. Para realizar el
analisis critico desde la perspectiva de género fue necesario en primer lugar analizar los
estadisticos descriptivos, y los estadisticos inferenciales que emergieron producto de la
investigacion, a partir de la descripcion y comparacion de las medias de las dimensiones
globales de la prueba 16 PF-5. A partir de alli, se abordaron, analizaron e interpretaron los
resultados tomando en consideracion las tematicas planteadas en el desarrollo de la
investigacion con respecto a la personalidad, deporte y género. El analisis consistié
basicamente en interpretar y subjetivar los resultados de la comparacion de rasgos globales,

y de los rasgos primarios que conforman los rasgos globales de personalidad. Esto se
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realizd cuestionando y reflexionando acerca de los resultados cuantitativos, e
interpretandolos de acuerdo a los planteamientos desarrollados acerca del género, los
estereotipos, los roles sexuales y la construccion social de la identidad de género femenina,
entre otras cosas. En resumen, se contrastaron los resultados cuantitativos, que comparaban
rasgos de personalidad en mujeres deportistas y no deportistas, con las expectativas y
estereotipos que la teoria desarrolla con respecto a lo que debe ser y hacer una mujer.
Finalmente, se planted al deporte como una instancia, un espacio, un lugar para cuestionar
dichos planteamientos.

Ademas esta fase considerd elementos como la elaboracién de las conclusiones, la

edicién y redaccion final del informe.
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VII. Andlisis de los Resultados

1) Introduccion

A lo largo de este apartado se presentaran y analizaran los resultados de la presente
investigacion. Inicialmente, para poder jerarquizar, sintetizar y exponer con mayor claridad
la informacion, se abordaran y analizaran los estadisticos descriptivos que arrojan los
resultados de la investigacion. De esta forma se presentardn y analizardn tablas de
frecuencia, graficos de torta resumiendo dichas tablas de frecuencia y se presentaran tablas
con los estadisticos descriptivos mas importantes. Asi, se buscara entregar un resumen de
los hallazgos mas relevantes del trabajo realizado.

Para realizar el andlisis sugerido anteriormente se trabajard con los rasgos o
dimensiones globales de personalidad que entrega el test 16 PF-5. Dichos rasgos o
dimensiones globales estdn compuestos por una serie de rasgos primarios, que se presentan
a continuacion. Estas dimensiones globales y sus respectivos componentes corresponden a:
1) Rasgo global extraversion (A(afabilidad), F(animacién), H(atrevimiento), N(privacidad)
y Q2(autosuficiencia)); 2) Rasgo global ansiedad (L(vigilancia), O(aprension),
C(estabilidad) y Q4(tension)); 3) Rasgo global dureza (A(afabilidad), I(sensibilidad),
M(abstraccion) y Q1(apertura-cambio)); 4) Rasgo global independencia (E(dominancia),
H(atrevimiento), L(vigilancia) y Q1(apertura-cambio)); 5) Rasgo global autocontrol;
(F(animacion), G(atencion normas), M(abstraccion) y Q3(perfeccionismo)).

El andlisis de los resultados de la investigacion se realizard considerando y
trabajando con los indicadores generales de cada grupo (comparacién de rasgos o
dimensiones globales de personalidad en mujeres deportistas y no deportistas), y sin entrar
mayormente en el analisis detallado de los resultados de cada escala primaria en cada sujeto
(comparacion de rasgos primarios de personalidad por sujeto, en mujeres deportistas y no

deportistas).
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Antes de proseguir es necesario aclarar que, para realizar el andlisis de los
resultados, se consideraran las puntuaciones en decatipos de las dimensiones globales,
resumiéndose inicialmente en cinco categorias con las cuales permite trabajar el test, éstas
son;

Bajo, de 0 a 3,9 puntos en una escala por decatipos de 0 a 10 puntos.

Promedio Bajo, de 4 a 4,9 puntos en una escala por decatipos de 0 a 10 puntos.

Promedio, de 5 a 6,9 puntos en una escala por decatipos de 0 a 10 puntos.

Promedio Alto, de 7 a 7,9 puntos en una escala por decatipos de 0 a 10 puntos.

Alto, de 8 a 10 puntos en una escala por decatipos de 0 a 10 puntos.

Es importante sefialar que las categorias y puntajes expuestos anteriormente no
implican necesariamente una valoracion positiva o negativa del rasgo que se analice, pues
dependeré del analisis y de cada rasgo estudiado la valoracion que se haga de éste.

Dentro del mismo apartado, pero en un segundo momento, se procedera a comparar
estadisticamente las medias de cada una de las cinco dimensiones globales del test, entre el
grupo de mujeres deportistas y el de mujeres no deportistas, usando para esto la prueba t de
student para la comparacién de medias. Este ejercicio buscara contrastar la hipétesis
planteada en el apartado problematizacion de la presente investigacion, con los resultados
obtenidos.

Finalmente, parece relevante y necesario sefialar que los resultados seran abordados
y analizados en virtud de los objetivos especificos de la investigacion, y a través de las
diferentes herramientas y ejercicios propuestos anteriormente, se buscara dar respuesta y

cumplir a cabalidad dichos objetivos.
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2) Estadisticos Descriptivos Rasgos Globales

a) Estadisticos Descriptivos Extraversion

Tabla N°1 : Resumen Frecuencia por Decatipo
Mujeres Deportistas: Rasgo Extraversion
Decatipos Frecuencia %
0-39 6 21%
4-49 7 24%
5-6,9 10 34%
7-79 1 3%
8-10 5 17%
Total 29 100%

En la Tabla N°1 se presenta un resumen de las frecuencias por decatipo, para el
rasgo global extraversién en veintinueve mujeres deportistas de la Universidad Diego
Portales. Junto con aquello, se aprecian los porcentajes asociados a cada frecuencia. Es
posible sefialar que seis mujeres (21%) se ubican en el rango bajo de la dimension global
extraversion (0 a 3,9 puntos en la escala por decatipo), siete (24%), se ubican en el rango
promedio bajo (4 a 4,9 puntos en la escala por decatipo), diez (34%) se ubican en el rango
promedio (5 a 6,9 puntos en la escala por decatipo), una (3%) se ubica en el rango
promedio alto (7 a 7,9 puntos en la escala por decatipo), y cinco (17%) se ubica en el rango

alto (8 a 10 puntos en la escala por decatipo).
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Las frecuencias y distribuciones sefialadas anteriormente para el rasgo extraversion
en mujeres deportistas se muestran con mayor claridad visual, junto con un breve resumen

explicativo del rasgo analizado, en el Grafico N°1 que se presenta a continuacion:

Grafico N°1 : Resumen de Frecuencia por Decatipo
Mujeres Deportistas: Rasgo Extraversion
N =29

5 personas; 17%

6 personas; 21% EBajo: 0-3,9
B Promedio Bajo: 4 - 4,9

O Promedio: 5 - 6,9
@ Promedio Alto: 7 -7,9
W Alto: 8 - 10

1 persona; 3%

7 personas; 24%

10 personas; 35%

Extraversion: dimension que sitia a las personas en el continuo introversion — extraversion. Compuesto por
rasgos primarios A, F, H, Ny Q2.

Puntajes Bajos: Introvertidos; solitarios, escasas relaciones, desconfiados, timidos, autonomia.

Puntajes Altos: Extravertidos; sociables, busca relaciones cercanas (puntajes elevados, mala calidad de

relaciones), confiados, dependientes si puntaje es alto.

Complementando la informacidon antes entregada y sintetizando los estadisticos
descriptivos, se puede observar en la Tabla N°2, que en una escala por decatipos de 0 a 10
puntos, de la dimension global extraversién, en una muestra de veintinueve mujeres
deportistas, la media es de 5,3 y la desviacidn estandar de 2,5. Es decir, la media se ubicaria
dentro del rango promedio de puntaje en extraversion en mujeres deportistas. Por otra parte,

la mediana seria de 5,2 y la varianza de 6,2.

Tabla N°2: Estadisticos Descriptivos: Mujeres Deportistas: Rasgo Extraversién
N 29
Media 53
Mediana 5,2
Varianza 6,2
Desviacion Estandar 25
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Tabla N°3 : Resumen Frecuencia por Decatipo
Mujeres No Deportistas: Rasgo Extraversion
Decatipos Frecuencia %
0-39 4 14%
4-49 5 17%
5-6,9 13 45%
7-79 1 3%
8-10 6 21%
Total 29 100%

En la Tabla N°3 se presenta un resumen de las frecuencias por decatipo, para el
rasgo global extraversién en veintinueve mujeres no deportistas de la Universidad Diego
Portales. Junto con aquello, se aprecian los porcentajes asociados a cada frecuencia. Es
posible sefialar que cuatro mujeres (14%) se ubican en el rango bajo de la dimension global
extraversion (0 a 3,9 puntos en la escala por decatipo), cinco (17%), se ubican en el rango
promedio bajo (4 a 4,9 puntos en la escala por decatipo), trece (45%) se ubican en el rango
promedio (5 a 6,9 puntos en la escala por decatipo), una (3%) se ubica en el rango
promedio alto (7 a 7,9 puntos en la escala por decatipo), y seis (21%) se ubican en el rango

alto (8 a 10 puntos en la escala por decatipo).
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Las frecuencias y distribuciones sefialadas anteriormente para el rasgo extraversion
en mujeres no deportistas se muestran con mayor claridad visual, junto con un breve

resumen explicativo del rasgo analizado, en el Grafico N°2 que se presenta a continuacion:

Grafico N°2 : Resumen de Frecuencia por Decatipo
Mujeres No Deportistas: Rasgo Extraversion
N =29

4 personas; 14%

6 personas; 21%

W Bajo: 0- 3,9

B Promedio Bajo: 4 - 4,9
O Promedio: 5 - 6,9

E Promedio Alto: 7 - 7,9
| Alto: 8 - 10

1 persona; 3% 5 personas; 17%

13 personas; 45%

Extraversion: dimension que sitia a las personas en el continuo introversion — extraversion. Compuesto por
rasgos primarios A, F, H, Ny Q2.

Puntajes Bajos: Introvertidos; solitarios, escasas relaciones, desconfiados, timidos, autonomia.

Puntajes Altos: Extravertidos; sociables, busca relaciones cercanas (puntajes elevados, mala calidad de

relaciones), confiados, dependientes si puntaje es alto.

Complementando la informacidon antes entregada y sintetizando los estadisticos
descriptivos, se puede observar en la Tabla N°4, que en una escala por decatipos de 0 a 10
puntos, de la dimension global extraversion, en una muestra de veintinueve mujeres no
deportistas, la media es de 5,1 y la desviacion estandar es de 1,7. Es decir, la media se
ubicaria dentro del rango promedio de puntaje en extraversion en mujeres no deportistas.

Por otra parte, la mediana seria de 5 y la varianza de 4,3.

Tabla N°4: Estadisticos Descriptivos: Mujeres No Deportistas: Rasgo Extraversién
N 29
Media 51
Mediana 5
Varianza 4,3
Desviacion Estandar 1,7
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b) Estadisticos Descriptivos Ansiedad:

Tabla N°5 : Resumen Frecuencia por Decatipo

Mujeres Deportistas: Rasgo Ansiedad

Decatipos Frecuencia %
0-39 9 31%
4-49 5 17%
5-6,9 10 34%
7-79 3%
8-10 4 14%
Total 29 100%

En la Tabla N°5 se presenta un resumen de las frecuencias por decatipo, para el
rasgo global ansiedad en veintinueve mujeres deportistas de la Universidad Diego Portales.
Junto con aquello, se aprecian los porcentajes asociados a cada frecuencia. Es posible
sefialar que nueve mujeres (31%) se ubican en el rango bajo de la dimension global
ansiedad (0 a 3,9 puntos en la escala por decatipo), cinco (17%), se ubican en el rango
promedio bajo (4 a 4,9 puntos en la escala por decatipo), diez (34%) se ubican en el rango
promedio (5 a 6,9 puntos en la escala por decatipo), una (3%) se ubica en el rango

promedio alto (7 a 7,9 puntos en la escala por decatipo), y cuatro (14%) se ubican en el

rango alto (8 a 10 puntos en la escala por decatipo).
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Las frecuencias y distribuciones sefialadas anteriormente para el rasgo ansiedad en
mujeres deportistas se muestran con mayor claridad visual, junto con un breve resumen

explicativo del rasgo analizado, en el Grafico N°3 que se presenta a continuacion:

Grafico N°3 : Resumen de Frecuencia por Decatipo
Mujeres Deportistas: Rasgo Ansiedad
N=29

4 personas; 14% W Bajo: 0 - 3,9

B Promedio Bajo: 4 - 4,9
O Promedio: 5 - 6,9

1 persona; 3% 9 personas; 31%

@ Promedio Alto: 7 - 7,9
W Alto: 8 - 10

10 personas; 35%
5 personas; 17%

Ansiedad: dimension que informa del nivel de activacion y preocupaciéon que acompafia al sujeto en sus
actividades. Compuesto por rasgos primarios C, O, Q4 y L.

Puntajes Bajos: emocionalmente estables, confiados, despreocupados, relajados, puntajes bajos pueden dar
cuenta de desmotivacion, o de falta de reaccién ante situaciones perturbadoras.

Puntajes Altos: ansiosos, sensibles, desconfiados, preocupados, tensos, perturbados y frustrados facilmente
por elementos internos y externos, pudiendo asociarse a eventos estresantes de su diario vivir. Pueden sentirse

sobrepasados por lo cotidiano.

Complementando la informacion antes entregada y sintetizando los estadisticos
descriptivos, se puede observar en la Tabla N°6, que en una escala por decatipos de 0 a 10
puntos, de la dimension global ansiedad, en una muestra de veintinueve mujeres
deportistas, la media es de 5,1 y la desviacion estandar es de 2,1. Es decir, la media se
ubicaria dentro del rango promedio de puntaje en ansiedad en mujeres deportistas. Por otra
parte, la mediana seria de 5,0 y la varianza de 4,3.

Tabla N°6: Estadisticos Descriptivos: Mujeres Deportistas: Rasgo Ansiedad
N 29
Media 51
Mediana 5
Varianza 4,3
Desviacion Estandar 2,1
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Tabla N°7 : Resumen Frecuencia por Decatipo
Mujeres No Deportistas: Rasgo Ansiedad
Decatipos Frecuencia %
0-39 10 34%
4-49 1 3%
5-6,9 10 34%
7-79 4 14%
8-10 4 14%
Total 29 100%

En la Tabla N°7 se presenta un resumen de las frecuencias por decatipo, para el
rasgo global ansiedad en veintinueve mujeres no deportistas de la Universidad Diego
Portales. Junto con aquello, se aprecian los porcentajes asociados a cada frecuencia. Es
posible sefialar que diez mujeres (34%) se ubican en el rango bajo de la dimension global
ansiedad (0 a 3,9 puntos en la escala por decatipo), una (3%), se ubica en el rango promedio
bajo (4 a 4,9 puntos en la escala por decatipo), diez (34%) se ubican en el rango promedio
(5 a 6,9 puntos en la escala por decatipo), cuatro (14%) se ubican en el rango promedio alto
(7 a 7,9 puntos en la escala por decatipo), y cuatro (17%) se ubican en el rango alto (8 a 10

puntos en la escala por decatipo).
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Las frecuencias y distribuciones sefialadas anteriormente para el rasgo ansiedad en
mujeres no deportistas se muestran con mayor claridad visual, junto con un breve resumen

explicativo del rasgo analizado, en el Grafico N°4 que se presenta a continuacion:

Grafico N°4 : Resumen de Frecuencia por Decatipo
Mujeres No Deportistas: Rasgo Ansiedad
N =29

4 personas; 14%

W Bajo: 0- 3,9

10 personas; 35% B Promedio Bajo: 4 - 4,9
O Promedio: 5 - 6,9

@ Promedio Alto: 7 - 7,9
W Alto: 8 - 10

4 personas; 14%

1 persona; 3%

10 personas; 34%

Ansiedad: dimension que informa del nivel de activacion y preocupacion que acomparfia al sujeto en sus
actividades. Compuesto por rasgos primarios C, O, Q4 y L.

Puntajes Bajos: emocionalmente estables, confiados, despreocupados, relajados, puntajes bajos pueden dar
cuenta de desmotivacion, o de falta de reaccién ante situaciones perturbadoras.

Puntajes Altos: ansiosos, sensibles, desconfiados, preocupados, tensos, perturbados y frustrados facilmente
por elementos internos y externos, pudiendo asociarse a eventos estresantes de su diario vivir. Pueden sentirse

sobrepasados por lo cotidiano.

Complementando la informacion antes entregada y sintetizando los estadisticos
descriptivos, se puede observar en la Tabla N°8, que en una escala por decatipos de 0 a 10
puntos, de la dimension global ansiedad en una muestra de veintinueve mujeres no
deportistas, la media es de 5,4 y la desviacion Standard es de 2,4. Es decir, la media se
ubicaria dentro del rango promedio de puntaje en ansiedad en mujeres no deportistas. Por

otra parte, la mediana seria de 5,6 y la varianza de 5,8.

Tabla N°8: Estadisticos Descriptivos: Mujeres No Deportistas: Rasgo Ansiedad
N 29
Media 5,4
Mediana 5,6
Varianza 5,8
Desviacion Estandar 2,4
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¢) Estadisticos Descriptivos Dureza

Tabla N°9 : Resumen Frecuencia por Decatipo

Mujeres Deportistas: Rasgo Dureza

Decatipos Frecuencia %
0-39 10 34%
4-49 7 24%
5-6,9 4 14%
7-79 5 17%
8-10 3 10%
Total 29 100%

En la Tabla N°9 se presenta un resumen de las frecuencias por decatipo, para el
rasgo global dureza en veintinueve mujeres deportistas de la Universidad Diego Portales.
Junto con aquello, se aprecian los porcentajes asociados a cada frecuencia. ESs posible
sefialar que diez mujeres (34%) se ubican en el rango bajo de la dimensién global dureza (0
a 3,9 puntos en la escala por decatipo), siete (24%), se ubican en el rango promedio bajo (4
a 4,9 puntos en la escala por decatipo), cuatro (14%) se ubican en el rango promedio (5 a
6,9 puntos en la escala por decatipo), cinco (17%) se ubican en el rango promedio alto (7 a

7,9 puntos en la escala por decatipo), y tres (10%) se ubican en el rango alto (8 a 10 puntos

en la escala por decatipo).
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Las frecuencias y distribuciones sefialadas anteriormente para el rasgo dureza en
mujeres deportistas se muestran con mayor claridad visual, junto con un breve resumen

explicativo del rasgo analizado, en el Grafico N°5 que se presenta a continuacion:

Grafico N° 5: Resumen de Frecuencia por Decatipo
Mujeres Deportistas: Rasgo Dureza
N =29

3 personas; 10%

10 personas; 35% EBajo: 0-3,9
B Promedio Bajo: 4 - 4,9

O Promedio: 5 - 6,9
@ Promedio Alto: 7-7,9
W Alto: 8 - 10

5 personas; 17%

4 personas; 14%

7 personas; 24%

Dureza: dimension que informa de la disposicion del individuo a considerar otras razones y motivos
diferentes a los suyos. Compuesto por rasgos primarios A, I, My Q1.

Puntajes Bajos: personas receptivas, intuitivas, creativas, innovadoras, de mente abierta, relaciones sociales
de calidad. Puntajes muy bajos en personas poco practicas, poco objetivas y poco realistas.

Puntajes Altos: personas frias, cerradas de mente, poco empaticas, l6gicos, realistas, concretos, llegando a

relacionarse impersonalmente. Puntajes muy elevados demuestran rigidez en pensamiento y conducta.

Complementando la informacidn antes entregada y sintetizando los estadisticos
descriptivos, se puede observar en la Tabla N°10, que en una escala por decatipos de 0 a 10
puntos, de la dimension global dureza en una muestra de veintinueve mujeres deportistas, la
media es de 4,9 y la desviacion estandar es de 2,4. Es decir, la media se ubicaria dentro del
rango promedio bajo de puntaje en dureza en mujeres deportistas. Por otra parte, la mediana

seria de 4,8 y la varianza de 5,8.

Tabla N°10: Estadisticos Descriptivos: Mujeres Deportistas: Rasgo Dureza
N 29
Media 4,9
Mediana 4.8
Varianza 5,8
Desviacion Estandar 2.4
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Tabla N°11 : Resumen Frecuencia por Decatipo
Mujeres No Deportistas: Rasgo Dureza

Decatipos Frecuencia %
0-39 12 41%
4-49 1 3%
5-6,9 10 34%
7-79 2 7%
8-10 4 14%
Total 29 100%

En la Tabla N°11 se presenta un resumen de las frecuencias por decatipo, para el
rasgo global dureza en veintinueve mujeres no deportistas de la Universidad Diego
Portales. Junto con aquello, se aprecian los porcentajes asociados a cada frecuencia. Es
posible sefialar que doce mujeres (41%) se ubican en el rango bajo de la dimension global
dureza (0 a 3,9 puntos en la escala por decatipo), una (3%), se ubica en el rango promedio
bajo (4 a 4,9 puntos en la escala por decatipo), diez (34%) se ubican en el rango promedio
(5 a 6,9 puntos en la escala por decatipo), dos (7%) se ubican en el rango promedio alto (7 a
7,9 puntos en la escala por decatipo), y cuatro (14%) se ubican en el rango alto (8 a 10

puntos en la escala por decatipo).
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Las frecuencias y distribuciones sefialadas anteriormente para el rasgo dureza en
mujeres no deportistas se muestran con mayor claridad visual, junto con un breve resumen

explicativo del rasgo analizado, en el Grafico N°6 que se presenta a continuacion:

Grafico N°6 : Resumen de Frecuencia por Decatipo
Mujeres No Deportistas: Rasgo Dureza
N =29

4 personas; 14%

EBajo: 0-3,9

12 personas; 42% B Promedio Bajo: 4 - 4,9
0O Promedio: 5 - 6,9

@ Promedio Alto: 7 - 7,9
M| Alto: 8 - 10

2 personas; 7%

10 personas; 34%
1 persona; 3%

Dureza: dimension que informa de la disposicion del individuo a considerar otras razones y motivos
diferentes a los suyos. Compuesto por rasgos primarios A, I, My Q1.

Puntajes Bajos: personas receptivas, intuitivas, creativas, innovadoras, de mente abierta, relaciones sociales
de calidad. Puntajes muy bajos en personas poco practicas, poco objetivas y poco realistas.

Puntajes Altos: personas frias, cerradas de mente, poco empaticas, 1dgicos, realistas, concretos, llegando a

relacionarse impersonalmente. Puntajes muy elevados demuestran rigidez en pensamiento y conducta.

Complementando la informacidn antes entregada y sintetizando los estadisticos
descriptivos, se puede observar en la Tabla N°12, que en una escala por decatipos de 0 a 10
puntos, de la dimension global dureza en una muestra de veintinueve mujeres no
deportistas, la media es de 4,9 y la desviacion estandar es de 2,7. Es decir, la media se
ubicaria dentro del rango promedio bajo de puntaje en dureza en mujeres no deportistas.

Por otra parte, la mediana seria de 5,5 y la varianza de 7,4.

Tabla N°12: Estadisticos Descriptivos: Mujeres No Deportistas: Rasgo Dureza
N 29
Media 49
Mediana 55
Varianza 7.4
Desviacion Estandar 2,7
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d) Estadisticos Descriptivos Independencia

Tabla N°13 : Resumen Frecuencia por Decatipo
Mujeres Deportistas: Rasgo Independencia

Decatipos Frecuencia %
0-39 9 31%
4-49 2 7%
5-6,9 8 28%
7-79 2 7%
8-10 8 28%
Total 29 100%

En la Tabla N°13 se presenta un resumen de las frecuencias por decatipo, para el
rasgo global independencia en veintinueve mujeres deportistas de la Universidad Diego
Portales. Junto con aquello, se aprecian los porcentajes asociados a cada frecuencia. Es
posible sefialar que nueve mujeres (31%) se ubican en el rango bajo de la dimensién global
independencia (0 a 3,9 puntos en la escala por decatipo), dos (7%), se ubican en el rango
promedio bajo (4 a 4,9 puntos en la escala por decatipo), ocho (28%) se ubican en el rango
promedio (5 a 6,9 puntos en la escala por decatipo), dos (7%) se ubican en el rango
promedio alto (7 a 7,9 puntos en la escala por decatipo), y ocho (28%) se ubican en el rango

alto (8 a 10 puntos en la escala por decatipo).
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Las frecuencias y distribuciones sefialadas anteriormente para el rasgo
independencia en mujeres deportistas se muestran con mayor claridad visual, junto con un
breve resumen explicativo del rasgo analizado, en el Grafico N°7 que se presenta a

continuacion:

Grafico N°7 : Resumen Frecuencia por Decatipo
Mujeres Deportistas: Rasgo Independencia
N =29

8 personas; 28%

9 personas; 30% m Bajo: 0 - 3,9

B Promedio Bajo: 4 - 4,9
O Promedio: 5 - 6,9

@ Promedio Alto: 7 - 7,9
2 personas; 7% W Alto: 8 - 10

2 personas; 7%

8 personas; 28%

Independencia: dimension que informa de la determinacion que imprime una persona a sus pensamientos y
acciones. Compuesto por rasgos primarios Q1, E,Hy L.

Puntajes Bajos: dependientes, se acomodan a las situaciones sociales, condescendientes, incomodidad ante
situaciones que demandan independencia. Puntajes bajos dan cuenta de diferentes grados de timidez, actitud
hacia la cooperacién, confianza y adherencia al status quo.

Puntajes Altos: independientes, iniciativa propia, influencian a los demas, dominantes, escépticos de los
demaés, criticos, cuestionan el status quo. Puntajes altos pueden ser vistos como oposicionistas al control, e
incapaces de acomodarse socialmente cuando sea necesario.
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Complementando la informacion antes entregada y sintetizando los estadisticos
descriptivos, se puede observar en la Tabla N°14, que en una escala por decatipos de 0 a 10
puntos, de la dimension global independencia en una muestra de veintinueve mujeres
deportistas, la media es de 5,9 y la desviacion estandar es de 2,5. Es decir, la media se
ubicaria dentro del rango promedio de puntaje en independencia en mujeres deportistas. Por
otra parte, la mediana seria de 5,7 y la varianza de 6,4.

Tabla N°14: Estadisticos Descriptivos: Mujeres Deportistas: Rasgo Independencia

N 29

Media 59
Mediana 5,7
Varianza 6,4
Desviacion Estandar 25

Tabla N°15 : Resumen Frecuencia por Decatipo

Mujeres No Deportistas: Rasgo Independencia

Decatipos Frecuencia %
0-39 12 41%
4-49 3 10%
5-6,9 5 17%
7-79 4 14%
8-10 5 17%
Total 29 100%

En la Tabla N°15 se presenta un resumen de las frecuencias por decatipo, para el
rasgo global independencia en veintinueve mujeres no deportistas de la Universidad Diego
Portales. Junto con aquello, se aprecian los porcentajes asociados a cada frecuencia. Es
posible sefialar que doce mujeres (41%) se ubican en el rango bajo de la dimensién global
independencia (0 a 3,9 puntos en la escala por decatipo), tres (10%), se ubican en el rango
promedio bajo (4 a 4,9 puntos en la escala por decatipo), cinco (17%) se ubican en el rango
promedio (5 a 6,9 puntos en la escala por decatipo), cuatro (14%) se ubican en el rango
promedio alto (7 a 7,9 puntos en la escala por decatipo), y cinco (17%) se ubican en el

rango alto (8 a 10 puntos en la escala por decatipo).
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Las frecuencias y distribuciones sefialadas anteriormente para el rasgo
independencia en mujeres no deportistas se muestran con mayor claridad visual, junto con
un breve resumen explicativo del rasgo analizado, en el Grafico N°8 que se presenta a

continuacion:

Grafico N°8 : Resumen Frecuencia por Decatipo
Mujeres No Deportistas: Rasgo Independencia
N =29

5 personas; 17%

B Bajo: 0- 3,9

12 personas; 42% B Promedio Bajo: 4 - 4,9
O Promedio: 5 - 6,9

@ Promedio Alto: 7 - 7,9
W Alto: 8 - 10

4 personas; 14%

5 personas; 17%
3 personas; 10%

Independencia: dimension que informa de la determinacion que imprime una persona a sus pensamientos y
acciones. Compuesto por rasgos primarios Q1, E, Hy L.

Puntajes Bajos: dependientes, se acomodan a las situaciones sociales, condescendientes, incomodidad ante
situaciones que demandan independencia. Puntajes bajos dan cuenta de diferentes grados de timidez, actitud
hacia la cooperacién, confianza y adherencia al status quo.

Puntajes Altos: independientes, iniciativa propia, influencian a los demas, dominantes, escépticos de los
demads, criticos, cuestionan el status quo. Puntajes altos pueden ser vistos como oposicionistas al control, e

incapaces de acomodarse socialmente cuando sea necesario.
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Complementando la informacion antes entregada y sintetizando los estadisticos
descriptivos, se puede observar en la Tabla N°16, que en una escala por decatipos de 0 a 10
puntos, de la dimension global independencia en una muestra de veintinueve mujeres no
deportistas, la media es de 5,1 y la desviacion estandar es de 2,4. Es decir, la media se
ubicaria dentro del rango promedio de puntaje en independencia en mujeres no deportistas.
Por otra parte, la mediana seria de 4,9 y la varianza de 5,7.

Tabla N°16: Estadisticos Descriptivos: Mujeres No Deportistas: Rasgo Independencia
N 29
Media 51
Mediana 4,9
Varianza 5,7
Desviacion Estandar 2,4

e) Estadisticos Descriptivos Autocontrol

Tabla N°17 : Resumen Frecuencia por Decatipo
Mujeres Deportistas: Rasgo Autocontrol
Decatipos Frecuencia %
0-39 10 34%
4-49 3 10%
5-6,9 6 21%
7-79 4 14%
8-10 6 21%
Total 29 100%

En la Tabla N°17 se presenta un resumen de las frecuencias por decatipo, para el
rasgo global autocontrol en veintinueve mujeres deportistas de la Universidad Diego
Portales. Junto con aquello, se aprecian los porcentajes asociados a cada frecuencia. Es
posible sefialar que diez mujeres (34%) se ubican en el rango bajo de la dimensién global
autocontrol (0 a 3,9 puntos en la escala por decatipo), tres (10%), se ubican en el rango
promedio bajo (4 a 4,9 puntos en la escala por decatipo), seis (21%) se ubican en el rango
promedio (5 a 6,9 puntos en la escala por decatipo), cuatro (14%) se ubican en el rango
promedio alto (7 a 7,9 puntos en la escala por decatipo), y seis (21%) se ubica en el rango

alto (8 a 10 puntos en la escala por decatipo).
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Las frecuencias y distribuciones sefialadas anteriormente para el rasgo autocontrol
en mujeres deportistas se muestran con mayor claridad visual, junto con un breve resumen

explicativo del rasgo analizado, en el Grafico N°9 que se presenta a continuacion:

Grafico N°9 : Resumen Frecuencia por Decatipo
Mujeres Deportistas: Rasgo Autocontrol
N=29

6 personas; 21%

10 personas; 34% EBajo: 0-3,9

B Promedio Bajo: 4 - 4,9
O Promedio: 5 - 6,9

@ Promedio Alto: 7 - 7,9
M| Alto: 8 - 10

4 personas; 14%

6 personas; 21% 3 personas; 10%

Autocontrol: dimension que evalla el control que se autoimpone la persona en sus relaciones sociales.
Compuesto por rasgos primarios G, M, Q3 y F.

Puntajes Bajos: impulsivos, dificultad para respetar limites y reglas, problemas focalizar atencion,
espontaneos, descuidados, inconformistas, indisciplinados, problemas para planificar y organizarse.
Percibidos como flexibles, juguetones y casuales, pero los puntajes bajos podrian dar cuenta de personas
descuidadas y poco confiables.

Puntajes Altos: conciencia de sus actos, responsables, cuidadosos, serios, apegado a las normas, practicos,
focalizados, realistas, disciplinados, orientado a metas y organizados. Percibidos como responsables y
confiables, pero los puntajes altos podrian dar cuenta de sobre adaptacion.
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Complementando la informacion antes entregada y sintetizando los estadisticos
descriptivos, se puede observar en la Tabla N°18, que en una escala por decatipos de 0 a 10
puntos, de la dimension global autocontrol en una muestra de veintinueve mujeres
deportistas, la media es de 5,1 y la desviacion estandar es de 2,4. Es decir, la media se
ubicaria dentro del rango promedio de puntaje en autocontrol en mujeres deportistas. Por
otra parte, la mediana seria de 4,9 y la varianza de 5,7.

Tabla N°18: Estadisticos Descriptivos: Mujeres Deportistas: Rasgo Autocontrol

N 29

Media 51
Mediana 4,9
Varianza 5,7
Desviacion Estandar 2,4

Tabla N°19 : Resumen Frecuencia por Decatipo

Mujeres No Deportistas: Rasgo Autocontrol

Decatipos Frecuencia %
0-39 6 21%
4-49 3 10%
5-6,9 12 41%
7-79 3 10%
8-10 5 17%
Total 29 100%

En la Tabla N°19 se presenta un resumen de las frecuencias por decatipo, para el
rasgo global autocontrol en veintinueve mujeres no deportistas de la Universidad Diego
Portales. Junto con aquello, se aprecian los porcentajes asociados a cada frecuencia. Es
posible sefialar que seis mujeres (21%) se ubican en el rango bajo de la dimensién global
autocontrol (0 a 3,9 puntos en la escala por decatipo), tres (10%), se ubican en el rango
promedio bajo (4 a 4,9 puntos en la escala por decatipo), doce (41%) se ubican en el rango
promedio (5 a 6,9 puntos en la escala por decatipo), tres (10%) se ubican en el rango
promedio alto (7 a 7,9 puntos en la escala por decatipo), y cinco (17%) se ubica en el rango
alto (8 a 10 puntos en la escala por decatipo).
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Las frecuencias y distribuciones sefialadas anteriormente para el rasgo autocontrol
en mujeres no deportistas se muestran con mayor claridad visual, junto con un breve
resumen explicativo del rasgo analizado, en el Grafico N°10 que se presenta a

continuacion:

Grafico N°10 : Resumen Frecuencia por Decatipo
Mujeres No Deportistas: Rasgo Autocontrol
N =29

5 personas; 17% 6 personas; 21%

B Bajo: 0- 3,9

3 personas: 10% B Promedio Bajo: 4 - 4,9

3 personas; 10% O Promedio: 5 - 6,9
@ Promedio Alto: 7 - 7,9
| Alto: 8- 10

12 personas; 42%

Autocontrol: dimension que evalla el control que se autoimpone la persona en sus relaciones sociales.
Compuesto por rasgos primarios G, M, Q3 y F.

Puntajes Bajos: impulsivos, dificultad para respetar limites y reglas, problemas focalizar atencidn,
espontaneos, descuidados, inconformistas, indisciplinados, problemas para planificar y organizarse.
Percibidos como flexibles, juguetones y casuales, pero los puntajes bajos podrian dar cuenta de personas
descuidadas y poco confiables.

Puntajes Altos: conciencia de sus actos, responsables, cuidadosos, serios, apegado a las normas, préacticos,
focalizados, realistas, disciplinados, orientado a metas y organizados. Percibidos como responsables y

confiables, pero los puntajes altos podrian dar cuenta de sobre adaptacion.
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Complementando la informacion antes entregada y sintetizando los estadisticos
descriptivos, se puede observar en la Tabla N°20, que en una escala por decatipos de 0 a 10
puntos, de la dimension global autocontrol en una muestra de veintinueve mujeres no
deportistas, la media es de 5,6 y la desviacion estandar es de 2,3. Es decir, la media se
ubicaria dentro del rango promedio de puntaje en autocontrol en mujeres no deportistas. Por

otra parte, la mediana seria de 5,4 y la varianza de 5,1.

Tabla N°20: Estadisticos Descriptivos: Mujeres No Deportistas: Rasgo Autocontrol
N 29
Media 5,6
Mediana 5,4
Varianza 51
Desviacion Estandar 2,3
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f) Complementos de Estadisticos Descriptivos en Mujeres Deportistas y no Deportistas

La tabla N°21 presentada a continuacion resume y complementa los estadisticos
descriptivos presentados anteriormente, para las mujeres deportistas de la Universidad
Diego Portales. Con respecto al grupo de las mujeres deportistas, se puede concluir que la
dimension mas significativa es la de independencia (media de 5,93 puntos en puntaje en
decatipos), mientras que la dimensién menos significativa en este grupo es la de dureza
(media de 4,88 puntos en puntaje en decatipos). En relacién a la dispersion de cada una de
las dimensiones, se concluye que la dimension que presenta mayor variabilidad es la de
independencia (desviacion estandar de 2,53 puntos en puntaje en decatipos) es decir, en
esta dimension es donde los sujetos se alejan en promedio mas de su media, en
comparacion, la dimension que presenta menor variabilidad es la de ansiedad (desviacién
estandar de 2,07 puntos en puntaje en decatipos), es decir, en esta dimensién es donde los

sujetos se alejan menos en promedio de su media.

Tabla N°21: Resumen Estadisticos

Descriptivos Mujeres Deportistas

Estadisticos
descriptivos
N Minimo Méximo Media Desv. Stand. Varianza
Estadistico Estadistico Estadistico Estadistico Estadistico Estadistico
Extraversion 29 1,10 10,00 5,34 2,48 6,15
Ansiedad 29 0,60 8,90 5,11 2,07 4,27
Dureza 29 0,10 9,60 4,88 2,41 5,80
Independencia 29 1,90 10,00 5,93 2,53 6,40
Autocontrol 29 2,40 10,00 5,75 2,22 4,94
N vélido (segun lista) 29
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En el mismo sentido, la Tabla N°22 presentada a continuacion resume Yy
complementa los estadisticos descriptivos presentados anteriormente, para las mujeres no
deportistas de la Universidad Diego Portales. Con respecto a éste grupo, se puede concluir
que la dimension mas significativa es la de extraversion (media de 5,99 puntos en puntaje
en decatipos), mientras que la dimensién menos significativa en este grupo es la de dureza
(media de 4,86 puntos en puntaje en decatipos). En relacion a la dispersion de cada una de
las dimensiones, se concluye que la dimension que presenta mayor variabilidad es la de
dureza (desviacion estandar de 2,72 puntos en puntaje en decatipos), es decir, en esta
dimension es donde los sujetos se alejan en promedio mas de su media; en comparacion, la
dimension que presenta menor variabilidad es la de extraversion (desviacion estandar de
1,75 puntos en puntaje en decatipos), es decir, es en esta dimension donde los sujetos se

alejan menos en promedio de su media.

Tabla N°22: Resumen Estadisticos

Descriptivos Mujeres No Deportistas

Estadisticos
descriptivos
N Minimo Maximo Media Desv. tip. Varianza
Estadistico Estadistico Estadistico Estadistico Estadistico Estadistico
Extraversion 29 2,2 9 5,99 1,75 3,05
Ansiedad 29 1,1 10 5,41 2,41 5,81
Dureza 29 0 9,8 4,86 2,72 7,41
Independencia 29 1,3 9 512 2,38 5,68
Autocontrol 29 0,7 9,2 5,62 2,25 5,06
N vélido (segun lista) 29
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g) Comparacion de las Medias: Prueba T de Student

Con el objetivo de profundizar y sintetizar la informacion entregada anteriormente y
buscando complementar la descripcion de los datos presentados, el Grafico N°11, presenta
una comparacion grafica entre las medias de las dimensiones globales, por puntajes en
decatipos, en mujeres deportistas y no deportistas de la Universidad Diego Portales. En este
resulta relevante destacar que las mujeres no deportistas presentan puntajes mayores en
extraversion y ansiedad. Por esto seran seguramente personas con mayores aptitudes para
socializar, que buscan el contacto con otro, pero a su vez mas ansiosas, ubicandose en un
puntaje intermedio de las dimensiones. A su vez, es posible dar cuenta de puntuaciones méas
altas en mujeres deportistas en las medias de las dimensiones globales independencia y
autocontrol. Esto indicaria que tendrian una menor dependencia de otros, serian mas activas
y dominantes que sus pares no deportistas. A su vez tendrian méas desarrollado el sentido
critico. Finalmente, en la dimension global autocontrol, las mujeres deportistas tendrian
puntajes mas elevados, destacando asi su capacidad y recursos para el control de los
impulsos, siendo también personas con un mayor grado de responsabilidad y cautela que
sus pares no deportistas. Parece pertinente sefialar que las diferencias son leves y las
tendencias marcan un predominio de ciertas caracteristicas por sobre otras, asi, no es
posible dar cuenta de caracteristicas definitivas o rasgos extremos que pudiera tener un

grupo por sobre otro, sino mas bien podria hablarse de matices en ciertos rasgos.
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Gréafico N°11: Comparacion de Medias de Dimensiones Globales por Puntaje en
Decatipos en Mujeres Deportistas y No Deportistas Universidad Diego Portales
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9 Deportistas

B Medias Mujeres No
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Decatipos

Extraversion Ansiedad Dureza Independencia Autocontrol

Dimensiones Globales 16 PF

El Gréafico N°11 presenta una aproximacion inicial y descriptiva de la comparacion
de las medias por dimension global. A pesar de observarse diferencias en las medias por
rasgo global de personalidad a través del grafico presentado anteriormente, es
absolutamente relevante determinar si esas diferencias son estadisticamente significativas o
no. Esto entregara informacion decisiva para la presente investigacion, en cuanto permitira
dilucidar la aceptacion o el rechazo de las hipétesis planteadas en el apartado
problematizacion de la investigacion. Aceptar o rechazar las hipdtesis determinara la
direccién en la cual se realice la interpretacion de los resultados, las discusiones y
conclusiones respecto a la investigacion.

Para determinar si existian diferencias significativas entre las medias de las
dimensiones globales de personalidad de ambos grupos (mujeres deportistas y mujeres no
deportistas), expresadas en puntajes en decatipos (0 a 10 puntos), se utiliz6 la prueba t de
student para muestras independientes, la cual entrego los siguientes resultados. A partir del
analisis de los datos entregados por la Tabla N°23, es posible concluir lo siguiente.

No existen diferencias significativas entre las medias para la dimension global de
personalidad extraversion entre mujeres deportistas y no deportistas de la Universidad

Diego Portales. La media del grupo de mujeres deportistas en éste rasgo es de 5,75 puntos,
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mientras que la de mujeres no deportistas es de 5,62 puntos. El nivel de significacion de
esta dimension es de 0,257. Por otra parte el puntaje T es de -1,145.

Tampoco existen diferencias significativas entre las medias para la dimensién global
de personalidad ansiedad entre mujeres deportistas y no deportistas de la Universidad
Diego Portales. La media del grupo de mujeres deportistas en éste rasgo es de 5,34 puntos,
mientras que la de mujeres no deportistas es de 5,99 puntos. El nivel de significacion de
esta dimension es de 0,609. Por otra parte el puntaje T es de -0,515.

No se observan diferencias significativas entre las medias para la dimension global
de personalidad dureza entre mujeres deportistas y no deportistas de la Universidad Diego
Portales. La media del grupo de mujeres deportistas en éste rasgo es de 5,11 puntos,
mientras que la de mujeres no deportistas es de 5,41 puntos. El nivel de significacion de
esta dimension es de 0,976. Por otra parte el puntaje T es de 0,031.

Tampoco existen diferencias significativas entre las medias para la dimension
global de personalidad independencia entre mujeres deportistas y no deportistas de la
Universidad Diego Portales. La media del grupo de mujeres deportistas en éste rasgo es de
4,88 puntos, mientras que la de mujeres no deportistas es de 4,86 puntos. El nivel de
significacion de esta dimension es de 0,215. Por otra parte el puntaje T es de 1,255.

Finalmente, no existen diferencias significativas entre las medias para la dimension
global de personalidad autocontrol entre mujeres deportistas y no deportistas de la
Universidad Diego Portales. La media del grupo de mujeres deportistas en éste rasgo es de
5,93 puntos, mientras que la de mujeres no deportistas es de 5,12 puntos. El nivel de
significacion de esta dimension es de 0,820. Por otra parte el puntaje T es de 0,229.

En resumen, considerando los resultados presentados en la Tabla N°23, para
ninguna de las dimensiones globales estudiadas y comparadas se encontraron diferencias
estadisticamente significativas (considerando como estadisticamente significativo p <
0,05). Con esto es posible concluir que la practica de deporte por parte de mujeres no
estaria significativamente influida por los rasgos de personalidad de éstas. Junto con lo
anterior es posible sefialar que la hipotesis que plantea que existirian diferencias
estadisticamente significativas entre las medias de ambos grupos en las dimensiones

globales de personalidad, se rechazaria.
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Tabla N°23: Comparacion de Medias: Prueba T de Student para Muestras Independientes

Independent Samples Test

Levene's Test for
Equality of Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Interv al of the
Mean Std. Error Diff erence
F Sig. t df Sig. (2-tailed) | Difference | Difference Lower Upper

ansiedad Equal variances

assumed 1115 1296 -515 56 ,609 -,303 ,590 -1,484 ,878

Equal variances

not assumed -515 54,709 ,609 -,303 ,590 -1,485 ,878
dureza Equal variances

assumed 1,216 275 031 56 976 ,021 675 -1,332 1,373

Equal variances

not assumed 1031 55,180 ,976 ,021 675 -1,332 1,373
independencia  Equal variances

assumed ,120 ,730 1,255 56 ,215 ,810 ,645 -,483 2,103

Equal variances

not assumed 1,255 55,798 1215 ,810 ,645 -,483 2,103
autocontrol Equal variances

assumed 1494 1485 1229 56 820 134 587 -1,042 1,311

Equal variances

not assumed ,229 55,992 ,820 ,134 ,587 -1,042 1,311
extraversion Equal variances

assumed 2,545 1116 -1,145 56 ,257 -,645 ,563 1,773 1484

Equal variances

not assumed -1,145 50,279 1258 -,645 ,563 -1,776 ,487

h) Comparacion por Rasgos Primarios de cada Dimension Global

Con el objetivo de comprender mas profundamente las dimensiones globales que
guian la presente investigacion parece pertinente detenerse en cada una de éstas, para
analizar las escalas primarias a la base de cada una de ellas, y las implicancias que esos
puntajes puedan tener. Para esto parece pertinente realizar una comparacion de las medias
de dichas escalas primarias, entre mujeres deportistas y no deportistas. A través de los
Gréaficos N°12, N°13, N°14, N°15 y N°16, podran comprenderse las configuraciones
internas de las dimensiones globales y como se presentan descriptiva y estadisticamente en
los dos grupos con los que se ha desarrollado la presente investigacion.

Por ser informacion que viene a complementar los objetivos especificos, y debido a
gue no es un objetivo por si mismo, los detalles estadisticos y las tablas que indican los
resultados de la comparacion estadistica de los rasgos primarios seran presentado en el
apartado anexos de la presente investigacion. Alli podran encontrarse datos como las
medias, el puntaje t, el nivel de significacion y los grados de libertad de dichas
comparaciones. Asi entonces, a continuacion se presentaran graficos que describen los

resultados, con una breve explicacion e interpretacion estadistica.
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A continuacién, en el Grafico N°12, podemos ver la comparacion descriptiva de las
5 escalas primarias que componen la dimension global extraversion entre las muestras de
mujeres deportistas y no deportistas de la Universidad Diego Portales.

En base a esto podemos decir que si bien todas las escalas estdn en el rango
intermedio (decatipos de 4 a 7,9), las diferencias en las escalas privacidad (N),
autosuficiencia (Q2) y afabilidad (A), entregan informacion valiosa en tanto se
complementan e indican ciertas diferencias interesantes de revisar. Al analizarlas se
observa que las mujeres no deportistas tendrian mayor necesidad de otros para poder
desenvolverse. Es asi como tenderian a estar mas integrados en grupos que su par
deportista, esto complementado con la mayor apertura a la gente y mayor calidez y
afabilidad que indican las dimensiones privacidad y afabilidad.

Desde un analisis estadistico, utilizando la prueba t de student para muestras
independientes, la comparacion de las medias de los rasgos primarios (afabilidad,
animacion, atrevimiento, privacidad y autosuficiencia), que componen el rasgo global
extraversion, sefiala que no existirian diferencias estadisticamente significativas en las
medias de dichos rasgos primarios. La hipdtesis que plantea que existirian diferencias
estadisticamente significativas entre las medias de ambos grupos en las dimensiones que

componen este rasgo global, se rechazaria.
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Grafico N°12: Comparacién de Escalas Primarias que Componen Dimensiéon Global
Extraversion en Mujeres Deportistas y No Deportistas de la Universidad Diego

Portales
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Escalas Primarias en Dimension Global Extraversion

A continuacién, en el Grafico N°13, podemos ver la comparacion descriptiva de las
4 escalas primarias que componen la dimension global ansiedad entre las muestras de
mujeres deportistas y no deportistas de la Universidad Diego Portales.

Las medias de ambas muestras estan en el rango intermedio, pero al tomar en cuenta
la escala primaria vigilancia (L) podemos darnos cuenta que existe una variacion, la cual
resulta relevante al relacionarla con la escala estabilidad (C). EI mayor puntaje que
muestran mujeres deportistas en estabilidad (C), junto con un menor puntaje en rasgos
como vigilancia (L), aprension (O) y tensién (Q4), nos habla de personas estables
emocionalmente, con un menor nivel de tension y vigilancia, pudiéndose pensar en sujetos
mas calmados. Junto con eso, la configuracion presentada podria hablarnos de las mujeres
deportistas como mas seguras y relajadas que sus pares no deportistas.

Desde un analisis estadistico, utilizando la prueba t de student para muestras
independientes, la comparacion de las medias de los rasgos primarios (estabilidad,
vigilancia, aprension y tension), que componen el rasgo global ansiedad, sefiala que no
existirian diferencias estadisticamente significativas en las medias de dichos rasgos
primarios. La hipotesis que plantea que existirian diferencias estadisticamente significativas
entre las medias de ambos grupos en las dimensiones que componen este rasgo global, se

rechazaria.

97




Grafico N°13: Comparacion Escalas Primarias que Componen Dimension Global
Ansiedad en Mujeres Deportistas y No Deportistas de la Universidad Diego Portales
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A continuacién, en el Grafico N°14, podemos ver la comparacion descriptiva de las
4 escalas primarias que componen la dimensién global dureza entre las muestras de mujeres
deportistas y no deportistas ya sefialadas.

Lo primero que llama la atencion al observar el gréfico es la diferencia en la escala
sensibilidad (1), la cual relacionada a la escala apertura-cambio (Q1) nos indicaria una
mayor apertura al cambio relacionado con mayor objetividad, una mirada menos afectiva
por parte de las mujeres deportistas, frente a una mayor sensibilidad y apego a lo familiar y
tradicional que presentarian las mujeres no deportistas. Por otro lado esto haria sentido
frente a la mayor puntuacién en afabilidad (A) que muestran las mujeres no deportistas, lo
gue nos indicaria mayores caracteristicas en el orden de la cercania a otros, calidez y
amabilidad.

Desde un analisis estadistico, utilizando la prueba t de student para muestras
independientes, la comparacion de las medias de los rasgos primarios (afabilidad,
abstracciéon y apertura-cambio), que componen el rasgo global dureza, sefiala que no
existirian diferencias estadisticamente significativas en las medias de dichos rasgos

primarios. Por otra parte el analisis estadistico del rasgo primario sensibilidad (I), sefiala
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que existen diferencias estadisticamente significativas entre las medias de mujeres
deportistas y no deportistas en dicha dimension. Esto permitiria pensar que las mujeres no
deportistas son mas sensibles que sus pares deportistas, es decir; se trataria de personas mas
idealistas, abiertas, que buscan afecto, junto con ser mas confiadas y comprensivas con los
demas. En general las medias de las dimensiones que componen la escala global dureza no
presentan diferencias estadisticamente significativas para las muestras estudiadas, con la

excepcion del rasgo primario sensibilidad (1).

Gréfico N°14: Comparacién Escalas Primarias que Componen Dimension Global
Dureza en Mujeres Deportistas y No Deportistas de la Universidad Diego Portales

10

9

8

Pumaj_e en O Deportistas
Decatipos 5 1| B No Deportistas

A(afabilidad) I(sensibilidad) M(abstraccion) Q1 (apertura-cambio)
Escalas Primarias en Dimensién Global Dureza

Luego, en el Grafico N°15, podemos ver la comparacion descriptiva de las 4 escalas
primarias que componen la dimension global independencia entre las muestras de mujeres
deportistas y no deportistas ya sefialadas.

Podemos observar que el grupo de mujeres deportistas tiene un mayor puntaje en las
escalas de dominancia (E), atrevimiento (H) y apertura-cambio (Q1), lo que nos lleva a la
siguiente interpretacion y comparacion. La mayor inclinacion hacia la dominancia y el
atrevimiento nos habla de las mujeres deportistas presentarian mayores deseos de control y
de independencia junto con una tendencia mayor disposicion a asumir riesgos, junto con

una busqueda mayor por lo novedoso, como indica la escala apertura-cambio. Junto con
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esto, las mujeres deportistas tendrian una posicion de mayor tolerancia y confianza. En
cuanto a las mujeres no deportistas podemos sefialar que serdn mas cautelosas y temerosas
ante las motivaciones e intenciones de los demas.

Desde un analisis estadistico, utilizando la prueba t de student para muestras
independientes, la comparacion de las medias de los rasgos primarios (dominancia,
atrevimiento, vigilancia y apertura-cambio), que componen el rasgo global independencia,
sefiala que no existirian diferencias estadisticamente significativas en las medias de dichos
rasgos primarios. La hipotesis que plantea que existirian diferencias estadisticamente
significativas entre las medias de ambos grupos en las dimensiones que componen este

rasgo global, se rechazaria.

Grafico N°15: Comparacion Escalas Primarias que Componen Dimension Global
Independencia en Mujeres Deportistas y No Deportistas de la Universidad Diego

Portales
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Por altimo, en el Grafico N°16, podemos ver la comparacion descriptiva de las 4
escalas primarias que componen la dimension global autocontrol entre las muestras de
mujeres deportistas y no deportistas de la Universidad Diego Portales. Llama la atencion,
que el grupo de mujeres deportistas presenta un mayor puntaje en la escala atencion a
normas (G), lo cual nos indica un mayor apego y atencién a las normas y reglas por parte

de este grupo. El resto de las escalas primarias dan cuenta de escasa diferenciacion.
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Desde un andlisis estadistico, utilizando la prueba t de student para muestras
independientes, la comparacion de las medias de los rasgos primarios (animacion, atencion
a normas, abstraccion y perfeccionismo), que componen el rasgo global autocontrol, sefiala
que no existirian diferencias estadisticamente significativas en las medias de dichos rasgos
primarios. La hipotesis que plantea que existirian diferencias estadisticamente significativas

entre las medias de ambos grupos en las dimensiones que componen este rasgo global, se

rechazaria.
Gréfico N°16: Comparacién Escalas Primarias que Componen Dimension Global
Autocontrol en Mujeres Deportistas y No Deportistas de la Universidad Diego
Portales
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VIII. Discusiones

A continuacion se procedera a discutir y reflexionar acerca de aquellos elementos
que han parecido relevantes a la luz del recorrido tedrico realizado y los hallazgos
encontrados a traves del desarrollo de la presente investigacion. Este recorrido tedrico ha
abordado las tematicas de la personalidad, el género y el deporte, y ha servido como base
para la investigacion, y el analisis estadistico cuantitativo acerca de las diferencias en los
rasgos de personalidad de mujeres deportistas y no deportistas de la Universidad Diego
Portales. A partir de lo anterior, parece pertinente discutir y reflexionar acerca de los
hallazgos mas relevantes, e intentar luego realizar un analisis critico que incorpore la
perspectiva de género. En este ejercicio parece interesante plantear a partir de los hallazgos
algunas posibilidades para nuevas investigaciones que permitan profundizar en el tema de
la mujer y el deporte.

Sintetizando aquellos elementos presentados en el andlisis de los datos, es posible
sefialar que a través de la comparacion estadistica de las medias, usando la prueba t de
student, Unicamente se encontrd una diferencia significativa en uno de los rasgos evaluados
en las mujeres deportistas y no deportistas de la Universidad Diego Portales. Solamente en
la dimension sensibilidad el analisis arrojo una diferencia estadisticamente significativa. Es
decir, a excepcion de una de las dimensiones globales del test, ni en las dimensiones
generales que ofrece la prueba de personalidad, ni en el resto de las 15 dimensiones
globales (las que fueron sefialadas y explicadas con anterioridad en la presente
investigacién), se han encontrado diferencias importantes entre ambos grupos. Resulta
importante sefialar que para realizar la investigacion fueron homogeneizados los dos grupos
qgue conforman la muestra a partir de las siguientes variables; universidad donde
estudiaban, edad, carrera que estudiaban y afio de carrera que cursaban los sujetos que
conformaron la muestra. A traves de este procedimiento se hizo un esfuerzo por controlar
variables extrafias, que pudiesen haber influido o distorsionado los resultados de la
investigacion. La diferencia encontrada en la dimension sensibilidad, sera abordada mas
adelante.

Los hallazgos encontrados a partir de la presente investigacion permitiran por una
parte plantear algun grado de cuestionamiento a las investigaciones y teorias desarrolladas
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acerca del tema, y por otra parte, daran la posibilidad de desarrollar algunas hipotesis con
respecto a los elementos que puedan explicar la diferencia que se observa entre la teoria
que aborda la personalidad de mujeres deportistas y no deportistas y los hallazgos de la
presente investigacion. Para esto tomaremos en cuenta entre otros, los conceptos de Cruz
(1995) y Dosil (2004) respecto de la psicologia, el deporte y el género femenino,
desarrollados anteriormente en la investigacion.

En primer lugar, parece interesante preguntarse acerca de la necesidad de hacer un
analisis comparativo individual por cada sujeto y por cada rasgo de personalidad dentro de
la investigacion. Con el objetivo de cumplir y responder a los objetivos especificos
propuestos y buscando dar incluso una mirada méas profunda al fenémeno que permitiera
obtener resultados mas contundentes se compararon estadisticamente las medias de las
dimensiones globales y también de las dimensiones generales, pero no asi los puntajes
individuales por dimension en cada mujer deportista y no deportistas. Es decir, se trabajé
con las medias grupales por dimensién, no con puntajes individuales, siguiendo con lo
planteado en los objetivos. De esta forma, pareciera interesante preguntarse si en el analisis
grupal, pudieran quedar escondidos o disimulados algunos elementos significativos al
realizar un analisis individual. Este tema sera retomado méas adelante, considerando algunas
diferencias individuales interesantes que pudiesen abordarse asociadas al analisis critico
desde la perspectiva de género.

Las posibilidades de analisis usando el 16 PF-5 no se agotan en lo realizado en la
presente investigacion, ni tampoco en el analisis individual por rasgos por sujeto propuesto
anteriormente, pues pareceria interesante proponer un estudio que analizara los datos,
dividiéndolos en relacién a la edad, la carrera estudiada y el deporte realizado. Es decir, ver
si existen diferencias, por una parte intergrupos, y por otra parte intragrupos. Asi seria
posible ver si existen diferencias por ejemplo en mujeres que practican voleibol y estudian
ingenieria comercial, y mujeres que no practican deporte y estudian ingenieria comercial, 0
bien en jugadoras de hockey que estudian psicologia y jugadoras de hockey que estudian
periodismo. Este tipo de analisis no resultaria relevante ni pertinente para lo que se ha
intentado desarrollar en la presente investigacion, pues se alejaria considerablemente de los
objetivos propuestos, pero si abriria nuevas posibilidades de analisis de los datos

entregados por la prueba de personalidad utilizada. Resulta interesante proponer dicho
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andlisis para una posible investigacion que pudiese explorar y sacar conclusiones de dichas
comparaciones, enriqueciendo lo realizado hasta este momento en la investigacion.

Otro de los elementos acerca de los cuales es posible plantear una hipotesis que
explique la diferencia existente entre la teoria a la base y los hallazgos de la investigacion,
es el instrumento usado para llevar a cabo la investigacion. Siguiendo a Dosil (2004),
psicologos han recomendado, la aplicacion e interpretacion usando algunos instrumentos
especificos para evaluar e investigar la personalidad en el deporte, dentro de los que se
encuentra el 16 PF-5. Estos instrumentos evallan ciertos rasgos de personalidad
permitiendo conseguir informacion relevante y certera acerca de los evaluados. En
investigaciones realizadas acerca del género femenino en el deporte se utilizé el 16 PF-5
con anterioridad. A partir del analisis estadistico sintetizado anteriormente y de los
hallazgos que indican que existe diferencia significativa Unicamente en un rasgo de
personalidad entre mujeres deportistas y no deportistas, parece interesante poder pensar en
algun otro instrumento de evaluacién para la personalidad, de evaluacion psicolédgica o de
analisis que entregue informacion mas rica y profunda acerca de mujeres deportistas y no
deportistas, y que permita a su vez obtener informacion cualitativa acerca de ambos grupos

A pesar de haber pensado en una primera instancia en el uso de la prueba de
personalidad EPQ, la cual mide tres rasgos de personalidad, y haber optado finalmente por
el 16 PF-5 por abordar un numero mayor de rasgos de personalidad, ser mas profundo y por
haber sido usado en investigaciones en deporte y género, parece interesante plantear que el
uso de una prueba con otras caracteristicas o fortalezas, o bien haberle dado un enfoque
cualitativo a la investigacion podria haber entregado a la investigacion mas y mejor
informacién. A pesar de esto, no haber encontrado diferencias significativas entre mujeres
deportistas y no deportistas usando el instrumento 16 PF-5, parece por si solo un hallazgo
relevante, en tanto cuestiona lo que la teoria a la base suponia, y va en sentido contrario de
la hipétesis planteada explicita e implicitamente en la problematizacion de la presente
investigacion. Los hallazgos encontrados usando la prueba antes mencionada, podrian
servir a su vez de plataforma para el desarrollo de otras investigaciones que pudieran
indagar mas profundamente la tematica de las mujeres deportistas y no deportistas, usando

estos hallazgos de base solida y confiable, pero mirando el fenémeno desde otro punto de
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vista, desde una perspectiva cualitativa a través de las herramientas de las que ese enfoque
dispone, enriqueciendo ain més la informacion disponible acerca del tema.

Desarrollar una nueva investigacion que logre complementar el analisis cuantitativo
realizado, con un analisis cualitativo resultaria interesante y relevante desde distintos
aspectos. Por una parte, permitiria tener una vision mas amplia de los factores internos y
externos que inciden en la baja adherencia y participacion de la mujer en actividades
deportivas. A pesar de que ha aumentado el nUmero de mujeres que practican deporte, los
estudios indican que su indice de adherencia y participacién siguen bajo lo esperable. Mas
especificamente, resultara relevante poder desarrollar y comprender la relacion, valoracion
y participacién o no de mujeres universitarias en actividades deportivas, y los fundamentos
a la base de esto. Por otra parte, entender mejor el fendmeno de la practica deportiva
femenina en mujeres universitarias, a través de investigaciones cualitativas y cuantitativas
permitird a su vez disefiar programas y estrategias adecuadas, que permitan enfocar los
esfuerzos de quien sea pertinente, o bien de las autoridades hacia aquellas causas,
fendmenos o situaciones, ya sean internas o externas, que inciden directa o indirectamente
en el nivel de adherencia y participacion de las mujeres hacia el deporte. Comprender el
fendmeno integralmente, y orientar los esfuerzos hacia los elementos que sean necesarios,
tendra directa incidencia en el aumento del nimero de mujeres que practican deporte, asi
como en los indices de participacion y adherencia al deporte por parte de las mujeres,
permitiendo su aumento, con los consiguientes efectos positivos que esto tendria en la salud
fisica y mental de la poblacion de mujeres universitaria jovenes. A modo de ejemplo y
sintetizando lo expuesto en el marco tedrico, siguiendo a Taylor, Saliis y Leedle (1985), ha
sido posible encontrar evidencia que da cuenta del efecto positivo que tendria el deporte en
la salud mental y la personalidad, tanto a nivel preventivo, como terapéutico, destacando su
capacidad de prevencién de algunas formas de desadaptacion y psicopatologias.
Finalmente, y en un sentido amplio, el objetivo de las investigaciones acerca de la mujer y
la préctica deportiva, sera aumentar la comprension de aquellos grupos, y a su vez la
participacion de éstas en dichas actividades, buscando por cierto entregarle herramientas
que le permitan desarrollar una mejor calidad de vida. Proponer un estudio
interdisciplinario de dicho fendmeno también parece relevante e interesante, pues permitira

abordar la tematica desde un espectro amplio y enriquecera la mirada del suceso.
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Los hallazgos sefialados anteriormente nos presentan a la vez, tanto un desafio como
una interrogante. Interrogante, en tanto nos invita a revisar, contrastar y cuestionar la teoria
a la base de la investigacion, con los hallazgos encontrados a través del analisis de los
datos. Desafio, en cuanto nos invita a pensar en elementos que pudiesen estar a la base de
dichos resultados, o cuestiones que pudiesen ser reconceptualizadas, y/o que pudiesen
abordarse o modificarse en futuras investigaciones que profundizaran en la temaética
propuesta, para poder obtener mas y mejores resultados.

En el marco de los planteamientos de Cruz (1995) y Dosil (2004) se entiende el
deporte como una actividad humana, donde se puede conseguir un resultado, que requiere
para eso esfuerzo y habilidades fisicas, y que debido a su naturaleza y organizacion es de
caracter competitivo y es generalmente reconocido como un deporte, desarrollandose
dentro de una estructura organizacional formal. Es desde ahi que se hace relevante el pensar
en futuras investigaciones que desarrollen los resultados recogidos en esta investigacion,
que abran el campo de investigacion y consideren para ello por ejemplo a mujeres
deportistas de alto rendimiento. Debido a que no se encontraron diferencias significativas
en el deporte universitario, se hace interesante llevar la comparacion al deporte profesional,
suponiendo que tanto las capacidades psicoldgicas y fisicas que una deportista profesional
debe poner en juego en la practica deportiva, estan mas desarrolladas, pues el nivel de
entrenamiento y practica asi lo requiere. Elementos como la concentracion, la persistencia,
y el manejo de ansiedad, tanto como capacidades fisicas especificas para cada deporte,
debieran estar més desarrolladas y entrenadas mas intensamente en deportistas de alta
competencia, permitiendo esto pensar en la existencia de diferencias significativas en
algunos rasgos de personalidad en comparacion con mujeres que no hacen deporte.

Esto se sustenta a partir de la teoria y de investigaciones desarrolladas desde la
psicologia del deporte por Weinberg y Gould (1996), quienes sefialan que en un nimero
considerable de estudios, se han encontrado diferencias importantes en los rasgos de
personalidad de mujeres deportistas y aquellas que no practican deporte. Mas
especificamente y como ejemplo, diran los autores, las mujeres deportistas presentaran una
disposicion mas orientada hacia el logro, mayor independencia, mayor estabilidad
emocional, mayor grado de asertividad y mas agresividad. Habiendo sefialado lo anterior,
parece pertinente e interesante el cuestionamiento de los hallazgos encontrados en la
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presente investigacion, considerando que exclusivamente se han encontrado diferencias
significativas en la dimension sensibilidad pues no se han encontrado diferencias
significativas en ningun otro de los rasgos de personalidad comparados. Es decir, ni en los
rasgos generales (afabilidad, razonamiento, estabilidad emocional, dominancia, animacion,
atencion a las normas, atrevimiento, vigilancia, abstraccion, privacidad, aprension, apertura
al cambio, autosuficiencia, perfeccionismo y tension), ni en los rasgos globales
(extraversion, ansiedad, dureza, independencia y autocontrol), se han encontrado
diferencias significativas entre sus medias. Asi, los hallazgos de la investigacion van en
sentido opuesto a lo planteado por la teoria a la base de la investigacion.

A partir de lo anteriormente sefialado, y considerando que no se han encontrado
diferencias significativas en los rasgos de personalidad de mujeres deportistas y no
deportistas, pareceria interesante y necesario investigar algunos factores externos que
inciden directa e indirectamente en la conformacioén de la personalidad, en la conformacion
de la identidad y en el desarrollo, orientacion y estilo de vida que tiene y lleva una persona,
los cuales podrian estar determinando, que una persona practique o no deporte. Es decir,
podrian existir elementos e influencias distintas de la personalidad, que inciden directa e
indirectamente en la participacion deportiva de una mujer universitaria. Serén estos factores
0 procesos diferentes de la personalidad, los que nos resultaran interesantes investigar y que
abren un campo nuevo de posibilidades.

En primer lugar, considerando la ausencia de diferencias significativas en los rasgos
de personalidad, pareceria interesante explorar el rol o influencia que podrian estar
cumpliendo los procesos de socializacion primaria, secundaria y terciaria en determinar
gue una mujer practique o no deporte. Asi resultara interesante investigar acerca del rol que
pudiese tener la familia, como componente fundamental en la socializacién primaria, en el
desarrollo temprano de las mujeres, y la influencia de este proceso con respecto a la futura
participacién o no de las jovenes en actividades deportivas. Siguiendo a Horn (2002), la
familia, como instancia de socializacion primaria, tendria un rol importante en la futura
practica deportiva de sus integrantes. Asi por ejemplo, dependiendo de las actitudes que
tenga el grupo familiar, especialmente aquellas actitudes del padre y la madre hacia el
deporte, una persona tendra cierta disposicion hacia aquella actividad deportiva. De esta

forma, a traves de investigaciones aplicadas en psicologia, ha sido posible concluir que en
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familias donde no se presiona a los hijos/as para que practiquen deporte, se encuentran
mayores niveles de participacion y goce hacia la practica deportiva que en familias que si
presionan a sus hijos/as. Lo propuesto anteriormente permitiria sospechar de una influencia
importante de la familia, como agente de socializacion primario, en la practica deportiva
futura de sus hijos/as, por sobre otros elementos como son los rasgos de personalidad. Junto
con lo anterior, habrian influencias de agentes de socializacion secundaria y terciaria, en la
practica o no de deporte por parte de una persona, es decir, la practica deportiva estaria
influida por elementos asociados a la incorporacidn de las personas a instituciones, como es
el colegio y la participacion en redes sociales de las que forman parte, familiarizdndose con
el trabajo en sociedad, adquiriendo conocimiento y relacionandose socialmente con pares.
De esta forma, y siguiendo a Horn (2002), a medida que una persona crece ird bajando la
influencia que tengan sus padres hacia la practica deportiva del sujeto, mientras que ira
aumentando la influencia de sus pares a los cuales ira tomando como modelo. Asi entonces,
y de acuerdo a lo sefialado anteriormente, existirian algunos elementos interesantes a
explorar, asociados a los procesos de socializaciéon, y diferentes a los rasgos de
personalidad, en los cuales parece pertinente profundizar a través de investigaciones
posteriores, y que podrian entregar luces acerca de los factores que inciden en que una
mujer practique o no deporte.

Tal como se sefiald inicialmente en la investigacion, dentro de la cultura occidental,
se ha defendido por largo tiempo que las mujeres no s6lo son diferentes a los hombres, sino
inferiores. Los estereotipos tradicionalmente ligados a la feminidad (pasividad,
sensibilidad, sumision) y a la masculinidad (actividad, dureza, agresividad) siguen estando
vigentes en cierta medida y han ejercido una fuerte influencia en el &mbito del deporte.

Las diferencias bioldgicas mal interpretadas, o intencionadamente interpretadas, han
sustentado normas de comportamiento, estereotipos y otras practicas que han supuesto para
las mujeres una importante limitacion del conocimiento y uso del propio cuerpo, asi como
han limitado su actividad tanto fisico-deportiva como social. Resulta relevante destacar a
partir de los hallazgos encontrados en la presente investigacion, y considerando este
espacio de discusion, que el deporte, como conducta corporal y social aprendida, juega un
papel central en la construccion y consolidacion de la jerarquia existente entre los generos,

porque esta estrechamente asociada con lo natural.
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Esto se veria en parte respaldado por los
planteamientos de Hyde (1995) y Pervin (1998) desarrollados con anterioridad en la
investigacion, respecto de la influencia de los estereotipos sexuales y culturales en la
conformacién de la personalidad en el género femenino. Habria asi, estereotipos que si
encontrarian una correlacién al analizarse los rasgos de personalidad asociados a éstos,
mientras que existirian otros estereotipos donde no habria correlacion con los rasgos de
personalidad asociados a ellos.

Considerando lo anterior, y segun los hallazgos encontrados, podriamos decir por

ejemplo que la

JaGUENIGS I mitosIaeN AN mljermaseuliRiZatal Para llegar a dicha conclusion se consideraron

las dimensiones generales y/o globales del test 16 PF-5, como dureza, los cuales no se

verian influenciado por la préactica deportiva.

FecepiivaSintUitiVas N aDiCrasNaNsotialiZan Resulta necesario hacer hincapié en el rasgo

sensibilidad pues aln cuando no pertenezca a las dimensiones globales (articuladoras de los

objetivos especificos de la investigacion), varia de manera estadisticamente significativa.

Por tanto las mujeres deportistas serian menos sensibles que sus pares no deportistas. Este

resultado nos motiva a proponer una investigacion mas acuciosa en torno a este rasgo, ya
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que aun cuando es parte de los rasgos primarios toma un lugar importante en la discusion

antes planteada en torno al imaginario o mito de la mujer masculinizada.

Junto con lo anterior, el estereotipo femenino “clasico” planteado en la
investigacion, a la luz de Daskal y Ravazzola (1990), habla de la mujer definida como;
sostenedoras de lo emocional, lo afectivo, lo domestico, de lo “irracional”, como
dependientes y “pasivas”. Nuevamente dicho estereotipo de género, contrasta con lo

encontrado en los hallazgos realizados en los datos de las mujeres en la presente

investigacion, esta vez,

Parece interesante plantear en esta instancia que, no serd necesariamente el hombre
quien cambie la imagen que se tiene con respecto al rol femenino en el deporte, sino que
mas bien debera ser la mujer quien establezca, y luche por su postura y genere asi el cambio
en la manera de conceptualizar su participacion deportiva. De esta forma generaria sin duda
mejores condiciones para desenvolverse, participar y empoderarse de dichos espacios. A
través de los hechos, mediante una nueva forma de aproximarse y practicar el deporte
podra ir dejando de lado algunos de los mitos y estereotipos que la sociedad asocia a las

mujeres deportistas.
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Siendo criticos con respecto a lo elementos a la base de los estereotipos asociados a
las mujeres que practican deporte y tomando en cuenta los postulados de Jayme y Sau, ya
expuestos, con respecto al paradigma patriarcal, es posible hipotetizar lo siguiente. Algunas
de las interpretaciones mas radicales sobre el machismo, en el deporte por ejemplo, lo
pueden definir como una expresion del sentimiento de inferioridad de los hombres frente a
las mujeres, necesitando competir entre ellos y demostrar quién es el mejor para compensar
su falta de autoconfianza. Las bases del machismo en el deporte se sustentan en la idea de
que es un ambito en el cual quedan de manifiesto las diferencias bioldgicas entre hombres y
mujeres, y la superioridad masculina en dicho ambito es notoria. Tal como se ha
manifestado en el recorrido de la presente investigacion, cada dia este antiguo modelo de la

supremacia masculina en el deporte va perdiendo peso y adeptos.
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Intentando dar una mirada mas integradora al fenémeno investigado, y pensando en
los hallazgos descritos a través de la discusion, creemos interesante plantear y cuestionar
algunas précticas que parecen generar y perpetuar las dificultades para la masificacion de la
practica deportiva por parte del genero femenino, las cuales ademas parecieran beneficiar la
consolidacién de los estereotipos. Por ejemplo, un hecho interesante es la cobertura y trato
que le da la prensa al deporte femenino, la cual se dedica en gran medida a aquellos
deportes que practican los hombres, donde los comentaristas deportivos utilizan
expresiones de género masculino para describirlos. Es comun oir comentarios y
descripciones que tratan a las mujeres atletas en forma diferente que a los hombres atletas, a

menudo de maneras que restan importancia o dan menos relevancia a sus logros.
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I X. Conclusiones
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Junto con lo anterior a través del apartado discusiones de la presente investigacion
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han encontrado diferencias estadisticamente significativas en las dimensiones globales del
test administrado, entre mujeres deportistas y no deportistas de la Universidad Diego
Portales.
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Plomin, (1975), y la influencia que estos tienen en que una persona practique o no deporte.

Aqui estarian involucrados también procesos que marcan las etapas del desarrollo de los
individuos, como son la socializacién primaria (familia), secundaria (colegio, educacion,

instituciones) y terciaria (redes de pares), entendidas desde la perspectiva de Horn (2002).
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que marcan la vida del género femenino y que pudiesen aportar en la discusion de la mujer
y a las actividades deportivas.

AUn asi llama la atencion en los resultados la baja variabilidad de los rasgos lo que
nos lleva a pensar en los procesos que se dan en la familia, escuela, y con los pares. Pues en
la medida que se pueda identificar y comprender esto, permitira desarrollar politicas,
estrategias y planes que apunten en direccion de mayor y mejor participacion de la mujer en

el deporte.

Esto hace que la presente investigacion permita
relacionar los rasgos de personalidad investigados con elementos de la teoria del género,

buscando elementos que entreguen hallazgos interesantes al respecto.
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XI1. Anexos

Estadisticos de grupo: Rasgo Primario Afabilidad

Prueba de muestras independientes: Rasgo Primario Razonamiento

Desviacion | Error tip. de
CATEG N Media tip. la media
A 1,00 29 5,7586 2,01167 ,37356
2,00 29 6,3793 1,49795 , 27816
Prueba de muestras independientes: Rasgo Primario Afabilidad
Prueba de Levene
para la igualdad de
v arianzas Prueba T para la igualdad de medias
95% Intervalo de
confianza para la
Diferencia | Error tip. de dif erencia
: F Sig. t gl Sig. (bilateral) | de medias | la diferencia Inferior Superior
A f zrr;";: :‘;;gg . 3,294 075 | 1,333 56 188 -,6207 46575 | -1,55369 | 31231
\')';’r;i;i”igj:gdo 1,333 | 51,749 188 6207 46575 | -1,55538 | 31400
Estadisticos de grupo: Rasgo Primario Razonamiento
Desviacion | Error tip. de
CATEG N Media tip. la media
B 1,00 29 4,9310 1,77142 , 32894
2,00 29 5,8621 1,76724 , 32817

Prueba de Levene
para la igualdad de

v arianzas Prueba T para la igualdad de medias
95% Intervalo de
confianza para la
Diferencia | Error tip. de dif erencia
F Sig. t gl Sig. (bilateral) | de medias | la diferencia Inferior Superior

Se han asumido

varianzas iguales ,376 ,542 -2,004 56 ,050 -,9310 ,46465 -1,86184 -,00023

No se han asumido

varianzas iguales -2,004 56,000 ,050 -,9310 ,46465 -1,86184 -,00023
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Estadisticos de grupo: Rasgo Primario Estabilidad

Desviacién | Error tip. de
CATEG N Media tip. la media
C 1,00 29 5,0345 1,67934 ,31185
2,00 29 5,2759 1,50941 ,28029
Prueba de muestras independientes: Rasgo Primario Estabilidad
Prueba de Levene
para la igualdad de
v arianzas Prueba T para la igualdad de medias
95% Intervalo de
confianza para la
Diferencia | Error tip. de dif erencia
F Sig. t gl Sig. (bilateral) | de medias | la diferencia Inferior Superior
C Se han asumido
varianzas iguales ,211 ,648 -,576 56 ,567 -,2414 ,41930 -1,08133 ,59858
No se han asumido
varianzas iguales -,576 55,375 ,567 -,2414 ,41930 -1,08154 ,59879
Estadisticos de grupo: Rasgo Primario Dominancia
Desviacién | Error tip. de
CATEG N Media tip. la media
E 1,00 29 6,0000 2,43487 ,45214
2,00 29 6,4483 2,22945 ,41400

Prueba de muestras independientes: Rasgo Primario Dominancia

Prueba de Levene
para la igualdad de
varianzas

Prueba T para la igualdad de medias

95% Intervalo de
confianza para la

Diferencia | Error tip. de dif erencia
F Sig. t gl Sig. (bilateral) | de medias | la diferencia Inferior Superior
Se han asumido
varianzas iguales 1731 1396 - 731 56 468 -,4483 ,61305 | -1,67636 ,77981
No se han asumido
v arianzas iguales - 731 55,571 468 -,4483 ,61305 | -1,67657 ,78002
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Estadisticos de grupo: Rasgo Primario Animacion

Desviacion | Error tip. de
CATEG N Media tip. la media
F 1,00 29 5,4828 1,82484 , 33886
2,00 29 5,5172 1,92021 , 35657
Prueba de muestras independientes: Rasgo Primario Animacion
Prueba de Levene
para la igualdad de
v arianzas Prueba T para la igualdad de medias
95% Intervalo de
confianza para la
Diferencia | Error tip. de dif erencia
: F Sig. t gl Sig. (bilateral) | de medias | la diferencia Inferior Superior
f nginz:; f;"adlg . 082 776 .,070 56 944 -,0345 49101 | -1,01989 | 95003
o ;;i;as"igaj:gsido 070 | 55,855 944 0345 49101 | -1,01995 | 95008
Estadisticos de grupo: Rasgo Primario Atencion a Normas
Desviacién | Error tip. de
CATEG N Media tip. la media
G 1,00 29 5,2759 1,70915 , 31738
2,00 29 6, 2069 1,91571 , 35574

Prueba de muestras independientes: Rasgo Primario Atencién a Normas

Prueba de Levene
para la igualdad de

v arianzas Prueba T para la igualdad de medias
95% Intervalo de
confianza para la
Diferencia | Error tip. de dif erencia
F Sig. t gl Sig. (bilateral) | de medias | la diferencia Inferior Superior

Se han asumido

varianzas iguales ,522 473 -1,953 56 ,056 -,9310 ,47674 | -1,88606 ,02399

No se han asumido

varianzas iguales -1,953 55,286 ,056 -,9310 ,47674 | -1,88633 ,02426
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Estadisticos de grupo: Rasgo Primario Atrevimiento

Desviacién | Error tip. de
CATEG N Media tip. la media
H 1,00 29 5,5172 1,57255 ,29201
2,00 29 5,8621 1,68447 ,31280
Prueba de muestras independientes: Rasgo Primario Atrevimiento
Prueba de Levene
para la igualdad de
v arianzas Prueba T para la igualdad de medias
95% Intervalo de
confianza para la
Diferencia | Error tip. de dif erencia
F Sig. t gl Sig. (bilateral) | de medias | la diferencia Inferior Superior
H Se han asumido
varianzas iguales 491 486 -,806 56 424 -,3448 42792 | -1,20205 ,51240
No se han asumido
varianzas iguales -, 806 55,737 424 -, 3448 ,42792 -1,20214 ,51249

Estadisticos de grupo: Rasgo Primario Sensibilidad

Desviacion | Error tip. de

CATEG N Media tip. la media
I 1,00 29 6,2414 2,09856 ,38969
2,00 29 4,8621 1,94062 ,36036

Prueba de muestras independientes: Rasgo Primario Sensibilidad

Prueba de Levene
para la igualdad de

v arianzas Prueba T para la igualdad de medias
95% Intervalo de
confianza para la
Diferencia | Error tip. de dif erencia
F Sig. t gl Sig. (bilateral) | de medias la diferencia Inferior Superior

Se han asumido

varianzas iguales ,202 ,655 2,599 56 ,012 1,3793 ,53078 ,31604 2,44258

No se han asumido

varianzas iguales 2,599 55,661 ,012 1,3793 ,53078 , 31590 2,44272
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Estadisticos de grupo: Rasgo

Primario Vigilancia

Desviacién | Error tip. de
CATEG N Media tip. la media
L 1,00 29 4,6207 1,61276 ,29948
2,00 29 4,2759 1,33354 , 24763
Prueba de muestras independientes: Rasgo Primario Vigilancia
Prueba de Levene
para la igualdad de
Vv arianzas Prueba T para la igualdad de medias
95% Intervalo de
confianza para la
Diferencia | Error tip. de diferencia
F Sig. t gl Sig. (bilateral) | de medias | la diferencia Inferior Superior
L Se han asumido
varianzas iguales 1101 1752 887 56 379 ,3448 ,38860 | -,43363 | 1,12329
No se han asumido
varianzas iguales ,887 54,091 ,379 ,3448 ,38860 -,43424 1,12390
Estadisticos de grupo: Rasgo Primario Abstraccion
Desviacién | Error tip. de
CATEG N Media tip. la media
A 1,00 29 5,7586 2,01167 , 37356
2,00 29 6,3793 1,49795 ,27816
Prueba de muestras independientesRasgo Primario Abstraccion
Prueba de Levene
para la igualdad de
v arianzas Prueba T para la igualdad de medias
95% Intervalo de
confianza para la
Diferencia | Error tip. de dif erencia
F Sig. t gl Sig. (bilateral) | de medias | la diferencia Inferior Superior
A Se han asumido
varianzas iguales 3,204 075 -1,333 56 ,188 -,6207 ,46575 | -1,55369 ,31231
No se han asumido
varianzas iguales -1,333 51,749 ,188 -,6207 ,46575 -1,55538 ,31400
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Estadisticos de grupo: Rasgo

Primario Privacidad

Desviacion | Error tip. de
CATEG N Media tip. la media
1,00 29 4,5172 2,13174 , 39586
2,00 29 5,3448 2,19213 ,40707

Prueba de muestras independientes: Rasgo Primario Privacidad

Prueba de Levene
para la igualdad de

v arianzas Prueba T para la igualdad de medias
95% Intervalo de
confianza para la
Diferencia | Error tip. de dif erencia
F Sig. t gl Sig. (bilateral) | de medias | la diferencia Inferior Superior

Se han asumido

varianzas iguales ,020 ,889 -1,458 56 ,151 -,8276 ,56781 | -1,96504 ,30987

No se han asumido

varianzas iguales -1,458 55,956 ,151 -,8276 ,56781 | -1,96506 ,30989

Estadisticos de grupo: Rasgo

Primario Aprension

Desviacién | Error tip. de
CATEG N Media tip. la media
1,00 29 5,2069 1,17654 ,21848
2,00 29 4,8966 1,47224 ,27339

Prueba de muestras independientes: Rasgo Primario Aprensién

Prueba de Levene
para la igualdad de

v arianzas Prueba T para la igualdad de medias
95% Intervalo de
confianza para la
Diferencia | Error tip. de dif erencia
F Sig. t gl Sig. (bilateral) | de medias la diferencia Inferior Superior

Se han asumido

varianzas iguales ,158 ,692 ,887 56 ,379 ,3103 ,34996 -,39071 1,01140

No se han asumido

varianzas iguales ,887 53,403 ,379 ,3103 ,34996 -,39147 1,01216
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Estadisticos de grupo: Rasgo Primario Apertura al Cambio

Desviacion | Error tip. de

CATEG N Media tip. la media
Q1 1,00 29 5,4483 2,27700 ,42283
2,00 29 5,7931 2,07673 ,38564

Prueba de muestras independientes: Rasgo Primario Apertura al Cambio

Prueba de Levene
para la igualdad de

Vv arianzas Prueba T para la igualdad de medias
95% Intervalo de
confianza para la
Diferencia | Error tip. de dif erencia
F Sig. t gl Sig. (bilateral) | de medias | la diferencia Inferior Superior
Q1 Se han asumido
varianzas iguales ,318 ,575 -,603 56 ,549 -,3448 ,57228 | -1,49124 ,80158
No se han asumido
varianzas iguales -,603 55,532 ,549 -,3448 ,57228 | -1,49145 ,80179

Estadisticos de grupo: Rasgo Primario Autosuficiencia

Desviacién | Error tip. de

CATEG N Media tip. la media
Q2 1,00 29 6,2759 1,79078 ,33254
2,00 29 5,8966 1,95201 ,36248

Prueba de muestras independientes: Rasgo Primario Autosuficiencia

Prueba de Levene
para la igualdad de

v arianzas Prueba T para la igualdad de medias
95% Intervalo de
confianza para la
Diferencia | Error tip. de dif erencia
F Sig. t gl Sig. (bilateral) | de medias la diferencia Inferior Superior
Q2 Se han asumido
varianzas iguales ,413 ,523 771 56 444 ,3793 ,49191 -,60610 1,36472
No se han asumido
varianzas iguales 771 55,589 444 ,3793 ,49191 -,60626 1,36488
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Estadisticos de grupo: Rasgo Primario Perfeccionismo

Desviacién | Error tip. de

CATEG N Media tip. la media
Q3 1,00 29 5,3793 1,98950 ,36944
2,00 29 5,5517 2,06305 ,38310

Prueba de muestras independientes: Rasgo Primario Perfeccionismo

Prueba de Levene
para la igualdad de

v arianzas Prueba T para la igualdad de medias
95% Intervalo de
confianza para la
Diferencia | Error tip. de dif erencia
F Sig. t gl Sig. (bilateral) | de medias_ | la diferencia Inferior Superior
Q3 Se han asumido
varianzas iguales ,568 ,454 -, 324 56 747 -, 1724 ,63221 | -1,23857 ,89374
No se han asumido
varianzas iguales -,324 55,926 747 -, 1724 ,63221 | -1,23860 ,89377

Estadisticos de grupo: Rasgo Primario Tension

Desviacion | Error tip. de

CATEG N Media tip. la media
Q4 1,00 29 6,1034 1,81944 ,33786
2,00 29 6,0000 1,90863 ,35442

Prueba de muestras independientes: Rasgo Primario Tensién

Prueba de Levene
para la igualdad de

v arianzas Prueba T para la igualdad de medias
95% Intervalo de
confianza para la
Diferencia | Error tip. de dif erencia
F Sig. t ql Sig. (bilateral) | de medias | la diferencia Inferior Superior
Q4 Se han asumido
varianzas iguales ,028 ,868 211 56 ,833 ,1034 ,48966 -,87746 1,08435
No se han asumido
varianzas iguales 211 55,872 ,833 ,1034 ,48966 -,87751 1,08440
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A partir de la proxima pagina se presentan en sentido horizontal el Perfil de las Escalas
Primarias de Personalidad y de las Dimensiones Globales de Personalidad por sujeto,
obtenidos a partir del test 16 PF-5 de Cattell. Se presentaran en primera instancia los perfiles

de las mujeres no deportistas, para luego continuar con el grupo de las deportistas.

129



OBTENCION DE DIMENSIONES GLOBALES

NOMBRE: Sujeto 1: No Deportista I I FECHA: 10/10/2007 |
ESTABILIDAD | ANSIEDAD DUREZA INDEPENDENCIA | AUTOCONTROL
ESCALAS
PRIMARIAS | PD | DE + -- + -- + -- + -- + --
A Afabilidad 20 8 40 16 16 8 24 ESTILOS DE
B  Razonamiento 8 4 4 8 4 4 RESPUESTA
C  Estabilidad 12 5 5 15 5 5 5 Ml
E  Dominancia 20 10 10 10 70 10 PD: 18
F  Animacién 16 6 18 6 18 18 18 DE: 7
Atencion-
G normas 14 6 6 6 6 30
H  Atrevimiento 4 4 4 8 8 8 4
| Sensibilidad 11 4 8 4 12 8 4 IN
L  vVigilancia 10 5 15 10 15 PD: 1
M Abstraccion 3 4 12 ’—4 DE: 7
N  Privacidad 18| 8 24 8 8 16 |
O  Aprension 12| 5 10 25 5 15 |
Q1 Apertura-cambio | 13 4 8 16 32 4 | AQ
Q2 Autosuficiencia 4 6 24 12 18 PD: 59
Q3 Perfeccionismo | 8 | 3 3 9 3 3 21| DE: 8
Q4 Tensién 14 7 7 28 21 14
Constantes 16 16| 138 50 22
Sumas 116 |61 | 135 | 67| 200 | 120 | 157 | 72 | 104 | 53
Decatipo en la dimensién 5,5 6,8 8 8,5 5,1




PERFIL DE ESCALAS PRIMARIAS Y DIMESIONES GLOBALES

NOMBRE: Sujeto 1: No Deportista | | FECHA: 10/10/2007 |
ESCALAS
PRIMARIAS DE |El ptje bajo define una persona... 1 2 3 4 5 6 7 8 9  10|El ptje alto define una persona...
A Afabilidad Fria, impersonal, distante _ Calida, afable, generosa, atenta a los demas A
B Razonamiento De pensamiento concreto — De pensamiento abstracto B
C Estabilidad 5 |Reactiva, emocionalmente cambiante _ Emocionalmente estable, adaptada, madura C
E Dominancia 10 |Deferente, cooperadora, que evita conflictos — Dominante, asertiva, competitiva E
F Animacion 6 |Seria, reprimida, cuidadosa _ Animosa, espontanea, activa, entusiasta F
G Atencién-normas 6 |Inconformista, muy suya, indulgente _ Atenta a las normas, cumplidora, formal G
H Atrevimiento 4 |Timida, temerosa, cohibida — Emprendedora, atrevida y segura en lo social H
| Sensibilidad 4 [Objetiva, nada sentimental, utilitaria _ Sensible, esteta, sentimental |
L Vigilancia 5 |Confiada, sin sospechas, adaptable _ Vigilante, suspicaz, escéptica, precavida L
M Abstraccion 4 |Practica, con los pies en tierra, realista _ Abstraida, imaginativa, idealista M
N Privacidad 8 |Abierta, genuina, llana, natural _ Privada, calculadora, discreta, que no se abre N
(@] Aprension 5 |Segura, despreocupada, satisfecha — Aprensiva, insegura, preocupada O
Ql Apertura-cambio 4 |Tradicional, apegada a lo familiar _ Abierta al cambio, experimental, analitica Ql
Q2 Autosuficiencia 6 |seguidora, se integra en el grupo _ Autosuficiente, individualista, solitaria Q2
Q3 Perfeccionismo 3 |Flexible, tolerante con el desorden o las faltas _ Perfeccionista, organizada, disciplinada Q3
Q4 Tension 7 |Relajada, placida, paciente _ Tensa, enérgica, impaciente, intranquila Q4
DIMENSIONES
GLOBALES DE 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ext Extraversién 5,5 |Introvertida, socialmente inhibida _ Extravertida, socialmente participadora Ext
ANns Ansiedad 6,8 |Imperturbable, con poca ansiedad _ Perturbable, con mucha ansiedad Ans
Dur Dureza 8 |Receptiva, de mente abierta, intuitiva — Dura, firme, inflexible, fria, objetiva Dur
Ind Independencia 8,5 |Acomodaticia, acepta acuerdos, cede facil _ Independiente, critica, polemiza, analitica Ind
AuC Autocontrol 5,1 |No reprimida, sigue sus impulsos % Autocontrolada, contiene sus impulsos AuC
M| Manipul. Imagen 7 |Deseosa de presentar una mala imagen Deseosa de presentar una buena imagen MI

Nota: los puntos fuera de la zona central (decatipos 4 - 7) indican alejamientos significativos; a ellos se les puede aplicar, con mayor probabilidad de acierto
los adjetivos descritos en los extremos alto y bajo.

Muy bajo
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Promedio bajo

Promedio
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Muy alto




OBTENCION DE DIMENSIONES GLOBALES

NOMBRE: Sujeto 2: No Deportista | | FECHA: 10/10/2007
ESTABILIDAD ANSIEDAD DUREZA INDEPENDENCIA | AUTOCONTROL
ESCALAS
PRIMARIAS | PD | DE + -- + -- + -- + -- + --
A Afabilidad 21 8 40 16 16 8 24 ESTILOS DE
B  Razonamiento 7 3 3 6 3 3 RESPUESTA
C  Estabilidad 16 6 6 18 6 6 6 Ml
E  Dominancia 16 7 7 7 49 7 PD: 12
F  Animacién 20 9 27 9 27 27 27 DE: 4
Atencion-
G normas 3 1 1 1 1 5
H  Atrevimiento 20 8 8 16 16 16 8
| Sensibilidad 22 9 18 9 27 18 9 IN
L  Vigilancia 14 6 18 12 18 PD: 2
M Abstraccién 14 8 24 8 DE: 8
N  Privacidad 0 1 3 1 1 2 |
O  Aprension 4 4 8 20 4 12 |
Q1 Apertura-cambio | 27 10 20 40 80 10 | AQ
Q2 Autosuficiencia 6 7 28 14 21 PD: 55
Q3 Perfeccionismo | 13 | 4 4 12 4 4 28 | DE: 7
Q4 Tension 8 4 4 16 12 8
Constantes 16 16 138 50 22
Sumas 129 |57 | 115 | 104 | 194 | 204 | 143 | 77 | 85 71
Decatipo en la dimension 7,2 1,1 1 6,6 1,4
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PERFIL DE ESCALAS PRIMARIAS Y DIMESIONES GLOBALES

NOMBRE: Sujeto 2: No Deportista | 10/10/2007 |
ESCALAS
PRIMARIAS DE |[El ptje bajo define una persona... 1 2 3 4 5 6 7 8 9  10[El ptje alto define una persona...
A Afabilidad 8 _|Fria, impersonal, distante _ Calida, afable, generosa, atenta a los demas A
B Razonamiento 3 |De pensamiento concreto — De pensamiento abstracto B
C Estabilidad 6 |Reactiva, emocionalmente cambiante _ Emocionalmente estable, adaptada, madura C
E Dominancia 7 |Deferente, cooperadora, que evita conflictos _ Dominante, asertiva, competitiva E
F Animacién 9 |Seria, reprimida, cuidadosa — Animosa, espontanea, activa, entusiasta F
G Atencién-normas 1 |inconformista, muy suya, indulgente _ Atenta a las normas, cumplidora, formal G
H  Atrevimiento 8 |Timida, temerosa, cohibida _ Emprendedora, atrevida y segura en lo social H
I Sensibilidad 9 |Objetiva, nada sentimental, utilitaria — Sensible, esteta, sentimental |
L Vigilancia 6 |Confiada, sin sospechas, adaptable _ Vigilante, suspicaz, escéptica, precavida L
M Abstraccion 8 |Practica, con los pies en tierra, realista _ Abstraida, imaginativa, idealista M
N Privacidad 1 |Abierta, genuina, llana, natural _ Privada, calculadora, discreta, que no se abre N
(0] Aprension 4 |Segura, despreocupada, satisfecha _ Aprensiva, insegura, preocupada (@]
Ql Apertura-cambio 10 |Tradicional, apegada a lo familiar — Abierta al cambio, experimental, analitica Ql
Q2 Autosuficiencia 7 |seguidora, se integra en el grupo _ Autosuficiente, individualista, solitaria Q2
Q3 Perfeccionismo Flexible, tolerante con el desorden o las faltas _ Perfeccionista, organizada, disciplinada Q3
Q4 Tension Relajada, placida, paciente _ Tensa, enérgica, impaciente, intranquila Q4
DIMENSIONES
GLOBALES DE 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ext Extraversion 7,2 |introvertida, socialmente inhibida _ Extravertida, socialmente participadora Ext
ANs Ansiedad 1,1 |Imperturbable, con poca ansiedad - Perturbable, con mucha ansiedad Ans
Dur Dureza 1 |Receptiva, de mente abierta, intuitiva - Dura, firme, inflexible, fria, objetiva Dur
Ind Independencia 6,6 |Acomodaticia, acepta acuerdos, cede facil _ Independiente, critica, polemiza, analitica Ind
AuC Autocontrol 1,4 |No reprimida, sigue sus impulsos Autocontrolada, contiene sus impulsos AuC
Ml Manipul. Imagen 4 |Deseosa de presentar una mala imagen % Deseosa de presentar una buena imagen MI

Nota: los puntos fuera de la zona central (decatipos 4 - 7) indican alejamientos significativos; a ellos se les puede aplicar, con mayor probabilidad de acierto
los adjetivos descritos en los extremos alto y bajo. Rangos: Muy bajo

Bajo

Promedio bajo

Promedio
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Alto
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OBTENCION DE DIMENSIONES GLOBALES

NOMBRE: Sujeto 3: No Deportista | | FECHA: 10/10/2007
ESTABILIDAD ANSIEDAD DUREZA INDEPENDENCIA | AUTOCONTROL
ESCALAS
PRIMARIAS PD | DE + - + -- + -- + - + -
A Afabilidad 16 5 25 10 10 5 15 ESTILOS DE
B Razonamiento 10 6 6 12 6 6 RESPUESTA
C  Estabilidad 18 7 7 21 7 7 7 Ml
E  Dominancia 8 3 3 3 21 3 PD: 12
F  Animacién 16 6 18 6 18 18 18 DE: 4
Atencion-
G normas 10 4 4 4 4 20
H  Atrevimiento 12 5 5 10 10 10 5
| Sensibilidad 22 9 18 9 27 18 9 IN
L Vigilancia 0 1 3 2 3 PD: 0
M Abstraccién 12 7 21 7 DE: 4
N Privacidad 2 2 6 2 2 4 |
O  Aprension 10 4 8 20 4 12 |
Q1 Apertura-cambio | 16 6 12 24 48 6 | AQ
Q2 Autosuficiencia 2 4 16 8 12 PD: 44
Q3 Perfeccionismo | 2 | 1 1 3 1l 1 7] DE: 4
Q4 Tension 14 7 7 28 21 14
Constantes 16 16 | 138 50 22
Sumas 108 | 41 ] 100 | 79 | 185 | 145 90 77 66 59
Decatipo en la dimension 6,7 2,1 4 1,3 0,7
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PERFIL DE ESCALAS PRIMARIAS Y DIMESIONES GLOBALES

NOMBRE: Sujeto 3: No Deportista | [ FECHA: 10/10/2007 |
ESCALAS
PRIMARIAS DE |[El ptje bajo define una persona... 1 2 3 4 5 6 7 8 9  10[El ptje alto define una persona...
A Afabilidad 5 |Fria, impersonal, distante _ Calida, afable, generosa, atenta a los demas A
B Razonamiento 6 |De pensamiento concreto _ De pensamiento abstracto B
C Estabilidad 7 |Reactiva, emocionalmente cambiante _ Emocionalmente estable, adaptada, madura C
E Dominancia 3 |Deferente, cooperadora, que evita conflictos _ Dominante, asertiva, competitiva E
F Animacién 6 |Seria, reprimida, cuidadosa _ Animosa, espontanea, activa, entusiasta F
G Atencién-normas 4 |inconformista, muy suya, indulgente _ Atenta a las normas, cumplidora, formal G
H  Atrevimiento 5 |Timida, temerosa, cohibida _ Emprendedora, atrevida y segura en lo social H
I Sensibilidad 9 |Objetiva, nada sentimental, utilitaria — Sensible, esteta, sentimental |
L Vigilancia 1 |Confiada, sin sospechas, adaptable _ Vigilante, suspicaz, escéptica, precavida L
M Abstraccion 7 |Practica, con los pies en tierra, realista _ Abstraida, imaginativa, idealista M
N Privacidad 2 |Abierta, genuina, llana, natural — Privada, calculadora, discreta, que no se abre N
(0] Aprension 4 |Segura, despreocupada, satisfecha _ Aprensiva, insegura, preocupada (@]
Ql Apertura-cambio 6 |Tradicional, apegada a lo familiar _ Abierta al cambio, experimental, analitica Ql
Q2 Autosuficiencia 4 |sequidora, se integra en el grupo _ Autosuficiente, individualista, solitaria Q2
Q3 Perfeccionismo 1 |Flexible, tolerante con el desorden o las faltas _ Perfeccionista, organizada, disciplinada Q3
Q4 Tension 7 |Relajada, placida, paciente _ Tensa, enérgica, impaciente, intranquila Q4
DIMENSIONES
GLOBALES DE 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ext Extraversion 6,7 |Introvertida, socialmente inhibida _ Extravertida, socialmente participadora Ext
ANs Ansiedad 2,1 |imperturbable, con poca ansiedad — Perturbable, con mucha ansiedad Ans
Dur Dureza 4 |Receptiva, de mente abierta, intuitiva _ Dura, firme, inflexible, fria, objetiva Dur
Ind Independencia 1,3 |Acomodaticia, acepta acuerdos, cede facil _ Independiente, critica, polemiza, analitica Ind
AuC Autocontrol 0,7 [No reprimida, sigue sus impulsos Autocontrolada, contiene sus impulsos AuC
Ml Manipul. Imagen 4 |Deseosa de presentar una mala imagen % Deseosa de presentar una buena imagen MI

Nota: los puntos fuera de la zona central (decatipos 4 - 7) indican alejamientos significativos; a ellos se les puede aplicar, con mayor probabilidad de acierto
los adjetivos descritos en los extremos alto y bajo.
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OBTENCION DE DIMENSIONES GLOBALES

NOMBRE: Sujeto 4: No Deportista | | FECHA: 10/10/2007 |
ESTABILIDAD ANSIEDAD DUREZA INDEPENDENCIA | AUTOCONTROL
ESCALAS
PRIMARIAS | PD | DE + -- + - + -- + - + -
A Afabilidad 19 7 35 14 14 7 21 ESTILOS DE
B Razonamiento 10 6 6 12 6 6 RESPUESTA
C  Estabilidad 11 4 4 12 4 4 4 Ml
E  Dominancia 13 4 4 4 28 4 PD: 14
F  Animacién 14 4 12 4 12 12 12 DE: 6
Atencion-
G normas 21 9 9 9 9 45
H  Atrevimiento 4 4 4 8 8 8 4
| Sensibilidad 22 9 18 9 27 18 9 IN
L Vigilancia 3 3 9 6 9 PD: 0
M Abstraccion 2] 7 21 [ 7] DE: 4
N Privacidad 8 4 12 4 4 8 |
O  Aprension 15 6 12 30 6 18 |
Q1 Apertura-cambio | 13 4 8 16 32 4 | AQ
Q2 Autosuficiencia | 12 8 32 16 24 PD: 46
Q3 Perfeccionismo | 15 | 6 6 18 6 6 42 | DE: 4
Q4 Tension 10 6 6 24 18 12
Constantes 16 16 | 138 50 22
Sumas 124 |56 | 137 |68 | 184 | 146 97 84 139 | 49
Decatipo en la dimension 6,8 6,9 3,8 1,3 9
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PERFIL DE ESCALAS PRIMARIAS Y DIMESIONES GLOBALES

NOMBRE: Sujeto 4: No Deportista | [ FECHA: 10/10/2007 |
ESCALAS
PRIMARIAS DE |[El ptje bajo define una persona... 1 2 3 4 5 6 7 8 9  10[El ptje alto define una persona...
A Afabilidad 7__|Fria, impersonal, distante _ Calida, afable, generosa, atenta a los demas A
B Razonamiento 6 |De pensamiento concreto _ De pensamiento abstracto B
C Estabilidad 4 |Reactiva, emocionalmente cambiante _ Emocionalmente estable, adaptada, madura C
E Dominancia 4 |Deferente, cooperadora, que evita conflictos _ Dominante, asertiva, competitiva E
F Animacién 4 |Seria, reprimida, cuidadosa _ Animosa, espontanea, activa, entusiasta F
G Atencién-normas 9  |inconformista, muy suya, indulgente — Atenta a las normas, cumplidora, formal G
H  Atrevimiento 4 |Timida, temerosa, cohibida _ Emprendedora, atrevida y segura en lo social H
I Sensibilidad 9 |Objetiva, nada sentimental, utilitaria — Sensible, esteta, sentimental |
L Vigilancia 3 |Confiada, sin sospechas, adaptable _ Vigilante, suspicaz, escéptica, precavida L
M Abstraccion 7 |Practica, con los pies en tierra, realista _ Abstraida, imaginativa, idealista M
N Privacidad 4 |Abierta, genuina, llana, natural _ Privada, calculadora, discreta, que no se abre N
(0] Aprension 6 |Segura, despreocupada, satisfecha _ Aprensiva, insegura, preocupada (@]
Ql Apertura-cambio 4 |Tradicional, apegada a lo familiar _ Abierta al cambio, experimental, analitica Ql
Q2 Autosuficiencia 8 |seguidora, se integra en el grupo _ Autosuficiente, individualista, solitaria Q2
Q3 Perfeccionismo 6 |Flexible, tolerante con el desorden o las faltas _ Perfeccionista, organizada, disciplinada Q3
Q4 Tension 6 |Relajada, placida, paciente _ Tensa, enérgica, impaciente, intranquila Q4
DIMENSIONES
GLOBALES DE 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ext Extraversion 6,8 |Introvertida, socialmente inhibida _ Extravertida, socialmente participadora Ext
ANs Ansiedad 6,9 |Imperturbable, con poca ansiedad _ Perturbable, con mucha ansiedad Ans
Dur Dureza 3,8 |Receptiva, de mente abierta, intuitiva — Dura, firme, inflexible, fria, objetiva Dur
Ind Independencia 1,3 |Acomodaticia, acepta acuerdos, cede facil _ Independiente, critica, polemiza, analitica Ind
AuC Autocontrol 9  |No reprimida, sigue sus impulsos = Autocontrolada, contiene sus impulsos AuC
Ml Manipul. Imagen 6 |Deseosa de presentar una mala imagen Deseosa de presentar una buena imagen MI

Nota: los puntos fuera de la zona central (decatipos 4 - 7) indican alejamientos significativos; a ellos se les puede aplicar, con mayor probabilidad de acierto
los adjetivos descritos en los extremos alto y bajo.
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OBTENCION DE DIMENSIONES GLOBALES

NOMBRE: Sujeto 5: No Deportista | | FECHA: 10/10/2007 |
ESTABILIDAD ANSIEDAD DUREZA INDEPENDENCIA | AUTOCONTROL
ESCALAS
PRIMARIAS | PD | DE + -- + -- + -- + -- + --
A Afabilidad 18 6 30 12 12 6 18 ESTILOS DE
B  Razonamiento 9 4 4 8 4 4 RESPUESTA
C  Estabilidad 4 3 3 9 3 3 3 Ml
E Dominancia 17 7 7 7 49 7 PD: 7
F  Animacién 17 7 21 7 21 21 21 DE: 3
Atencion-
G normas 6 3 3 3 3 15
H  Atrevimiento 17 6 6 12 12 12 6
| Sensibilidad 15 5 10 5 15 10 5 IN
L vigilancia 13 6 18 12 18 PD: 2
M Abstraccién 11 7 21 7 DE: 8
N Privacidad 8 4 12 4 4 8 |
O  Aprension 14 6 12 30 6 18 |
Q1 Apertura-cambio | 22 8 16 32 64 8 | AQ
Q2 Autosuficiencia 0 3 12 6 9 PD: 43
Q3 Perfeccionismo | 7 | 3 3 9 3 3 21| DE: 4
Q4 Tension 14 7 7 28 21 14
Constantes 16 16 | 138 50 22
Sumas 112 | 43| 131 | 75| 202 | 150 140 | 69 | 84 59
Decatipo en la dimension 6,9 5,6 5,2 7,1 2,5
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PERFIL DE ESCALAS PRIMARIAS Y DIMESIONES GLOBALES

NOMBRE: Sujeto 5: No Deportista | [ FECHA: 10/10/2007 |
ESCALAS
PRIMARIAS DE |[El ptje bajo define una persona... 1 2 3 4 5 6 7 8 10|El ptje alto define una persona...
A Afabilidad 6 |Fria, impersonal, distante _ Calida, afable, generosa, atenta a los demas A
B Razonamiento 4 |De pensamiento concreto _ De pensamiento abstracto B
C Estabilidad 3 |Reactiva, emocionalmente cambiante _ Emocionalmente estable, adaptada, madura C
E Dominancia 7 |Deferente, cooperadora, que evita conflictos _ Dominante, asertiva, competitiva E
F Animacién 7 |Seria, reprimida, cuidadosa _ Animosa, espontanea, activa, entusiasta F
G Atencién-normas 3 |inconformista, muy suya, indulgente _ Atenta a las normas, cumplidora, formal G
H  Atrevimiento 6 |Timida, temerosa, cohibida _ Emprendedora, atrevida y segura en lo social H
I Sensibilidad 5 |Objetiva, nada sentimental, utilitaria _ Sensible, esteta, sentimental |
L Vigilancia 6 |Confiada, sin sospechas, adaptable _ Vigilante, suspicaz, escéptica, precavida L
M Abstraccion 7 |Practica, con los pies en tierra, realista _ Abstraida, imaginativa, idealista M
N Privacidad 4 |Abierta, genuina, llana, natural _ Privada, calculadora, discreta, que no se abre N
(0] Aprension 6 |Segura, despreocupada, satisfecha _ Aprensiva, insegura, preocupada (@]
Ql Apertura-cambio 8 |Tradicional, apegada a lo familiar _ Abierta al cambio, experimental, analitica Ql
Q2 Autosuficiencia 3 |seguidora, se integra en el grupo _ Autosuficiente, individualista, solitaria Q2
Q3 Perfeccionismo 3 |Flexible, tolerante con el desorden o las faltas _ Perfeccionista, organizada, disciplinada Q3
Q4 Tension 7 |Relajada, placida, paciente _ Tensa, enérgica, impaciente, intranquila Q4
DIMENSIONES
GLOBALES DE 1 2 3 4 5 6 7 8 10
Ext Extraversion 6,9 |Introvertida, socialmente inhibida _ Extravertida, socialmente participadora Ext
ANs Ansiedad 5,6 |Imperturbable, con poca ansiedad — Perturbable, con mucha ansiedad Ans
Dur Dureza 5,2 |Receptiva, de mente abierta, intuitiva _ Dura, firme, inflexible, fria, objetiva Dur
Ind Independencia 7,1 |Acomodaticia, acepta acuerdos, cede facil _ Independiente, critica, polemiza, analitica Ind
AuC Autocontrol 2,5 [No reprimida, sigue sus impulsos % Autocontrolada, contiene sus impulsos AuC
Ml Manipul. Imagen 3 |Deseosa de presentar una mala imagen Deseosa de presentar una buena imagen MI

Nota: los puntos fuera de la zona central (decatipos 4 - 7) indican alejamientos significativos; a ellos se les puede aplicar, con mayor probabilidad de acierto
los adjetivos descritos en los extremos alto y bajo.
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OBTENCION DE DIMENSIONES GLOBALES

NOMBRE: Sujeto 6: No Deportista | | FECHA: 10/10/2007 |
ESTABILIDAD | ANSIEDAD DUREZA INDEPENDENCIA | AUTOCONTROL
ESCALAS
PRIMARIAS | PD | DE + -- + -- + -- + -- + --
A Afabilidad 18 6 30 12 12 6 18 ESTILOS DE
B  Razonamiento 6 3 3 6 3 3 RESPUESTA
C  Estabilidad 8 4 4 12 4 4 4 MI
E  Dominancia 8 3 3 3 21 3 PD: 14
F  Animacién 14 4 12 4 12 12 12 DE: 6
Atencion-
G normas 12 5 5 5 5 25
H  Atrevimiento 16 6 6 12 12 12 6
| Sensibilidad 16 6 12 6 18 12 6 IN
L  Vigilancia 12 6 18 12 18 PD: 0
M Abstraccion 16 | 8 24 [ 8 DE: 4
N  Privacidad 10 6 18 6 6 12 |
O  Aprension 14 6 12 30 6 18 |
Q1 Apertura-cambio | 22 8 16 32 64 8 | AQ
Q2 Autosuficiencia 4 6 24 12 18 PD: 59
Q3 Perfeccionismo | 14 | 5 5 15 5 5 35| DE: 8
Q4 Tension 8 4 4 16 12 8
Constantes 16 16| 138 50 22
Sumas 105 | 62| 121 |84 | 186 | 163 103 | 73 | 105 | 52
Decatipo en la dimension 4,3 3,7 2,3 3 5,3
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PERFIL DE ESCALAS PRIMARIAS Y DIMESIONES GLOBALES

NOMBRE: Sujeto 6: No Deportista | [ FECHA: 10/10/2007 |
ESCALAS
PRIMARIAS DE |[El ptje bajo define una persona... 1 2 3 4 5 6 7 8 10|El ptje alto define una persona...
A Afabilidad 6 |Fria, impersonal, distante _ Calida, afable, generosa, atenta a los demas A
B Razonamiento 3 |De pensamiento concreto — De pensamiento abstracto B
C Estabilidad 4 |Reactiva, emocionalmente cambiante _ Emocionalmente estable, adaptada, madura C
E Dominancia 3 |Deferente, cooperadora, que evita conflictos _ Dominante, asertiva, competitiva E
F Animacién 4 |Seria, reprimida, cuidadosa _ Animosa, espontanea, activa, entusiasta F
G Atencién-normas 5 |inconformista, muy suya, indulgente _ Atenta a las normas, cumplidora, formal G
H  Atrevimiento 6 |Timida, temerosa, cohibida _ Emprendedora, atrevida y segura en lo social H
I Sensibilidad 6 |Objetiva, nada sentimental, utilitaria _ Sensible, esteta, sentimental |
L Vigilancia 6 |Confiada, sin sospechas, adaptable _ Vigilante, suspicaz, escéptica, precavida L
M Abstraccion 8 |Practica, con los pies en tierra, realista _ Abstraida, imaginativa, idealista M
N Privacidad 6 |Abierta, genuina, llana, natural _ Privada, calculadora, discreta, que no se abre N
(0] Aprension 6 |Segura, despreocupada, satisfecha _ Aprensiva, insegura, preocupada (@]
Ql Apertura-cambio 8 |Tradicional, apegada a lo familiar _ Abierta al cambio, experimental, analitica Ql
Q2 Autosuficiencia 6 |seguidora, se integra en el grupo _ Autosuficiente, individualista, solitaria Q2
Q3 Perfeccionismo 5 |Flexible, tolerante con el desorden o las faltas — Perfeccionista, organizada, disciplinada Q3
Q4 Tension 4 |Relajada, placida, paciente _ Tensa, enérgica, impaciente, intranquila Q4
DIMENSIONES
GLOBALES DE 1 2 3 4 5 6 7 8 10
Ext Extraversion 4,3 |introvertida, socialmente inhibida _ Extravertida, socialmente participadora Ext
ANs Ansiedad 3,7 |imperturbable, con poca ansiedad — Perturbable, con mucha ansiedad Ans
Dur Dureza 2,3 |Receptiva, de mente abierta, intuitiva _ Dura, firme, inflexible, fria, objetiva Dur
Ind Independencia 3 |Acomodaticia, acepta acuerdos, cede facil _ Independiente, critica, polemiza, analitica Ind
AuC Autocontrol 5,3 [No reprimida, sigue sus impulsos % Autocontrolada, contiene sus impulsos AuC
Ml Manipul. Imagen 6 |Deseosa de presentar una mala imagen Deseosa de presentar una buena imagen MI

Nota: los puntos fuera de la zona central (decatipos 4 - 7) indican alejamientos significativos; a ellos se les puede aplicar, con mayor probabilidad de acierto
los adjetivos descritos en los extremos alto y bajo.
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OBTENCION DE DIMENSIONES GLOBALES

NOMBRE: Sujeto 7: No Deportista | | FECHA: 10/10/2007 |
ESTABILIDAD | ANSIEDAD DUREZA INDEPENDENCIA | AUTOCONTROL
ESCALAS
PRIMARIAS | PD | DE + -- + -- + -- + -- + --
A Afabilidad 22 9 45 18 18 9 27 ESTILOS DE
B  Razonamiento 9 4 4 8 4 4 RESPUESTA
C  Estabilidad 19 8 8 24 8 8 8 Ml
E Dominancia 17 7 7 7 49 7 PD: 23
F  Animacién 15 5 15 5 15 15 15 DE: 9
Atencion-
G normas 14 6 6 6 6 30
H  Atrevimiento 19 7 7 14 14 14 7
| Sensibilidad 21 8 16 8 24 16 8 IN
L vigilancia 10 5 15 10 15 PD: 3
M Abstraccion o] 3 9 [ 3 DE: 8
N  Privacidad 1 2 6 2 2 4 |
O  Aprension 10 4 8 20 4 12 |
Q1 Apertura-cambio | 21 8 16 32 64 8 | AQ
Q2 Autosuficiencia 2 4 16 8 12 PD: 46
Q3 Perfeccionismo | 19 | 8 8 24 8 8 56 | DE: 4
Q4 Tension 1 3 3 12 9 6
Constantes 16 16| 138 50 22
Sumas 128 |46 | 125 |94 | 178 | 168 131 | 81 | 140 | 55
Decatipo en la dimension 8,2 3,1 1 5 8,5
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PERFIL DE ESCALAS PRIMARIAS Y DIMESIONES GLOBALES

NOMBRE: Sujeto 7: No Deportista | [ FECHA: 10/10/2007 |
ESCALAS
PRIMARIAS DE |[El ptje bajo define una persona... 1 2 3 4 5 6 7 8 9  10[El ptje alto define una persona...
A Afabilidad 9 |Fria, impersonal, distante — Calida, afable, generosa, atenta a los demas A
B Razonamiento 4 |De pensamiento concreto _ De pensamiento abstracto B
C Estabilidad 8 |Reactiva, emocionalmente cambiante _ Emocionalmente estable, adaptada, madura C
E Dominancia 7 |Deferente, cooperadora, que evita conflictos _ Dominante, asertiva, competitiva E
F Animacién 5 |Seria, reprimida, cuidadosa _ Animosa, espontanea, activa, entusiasta F
G Atencién-normas 6 |Inconformista, muy suya, indulgente _ Atenta a las normas, cumplidora, formal G
H  Atrevimiento 7 |Timida, temerosa, cohibida _ Emprendedora, atrevida y segura en lo social H
I Sensibilidad 8 |Objetiva, nada sentimental, utilitaria — Sensible, esteta, sentimental |
L Vigilancia 5 |Confiada, sin sospechas, adaptable _ Vigilante, suspicaz, escéptica, precavida L
M Abstraccion 3 |Practica, con los pies en tierra, realista _ Abstraida, imaginativa, idealista M
N Privacidad 2 |Abierta, genuina, llana, natural — Privada, calculadora, discreta, que no se abre N
(0] Aprension 4 |Segura, despreocupada, satisfecha _ Aprensiva, insegura, preocupada (@]
Ql Apertura-cambio 8 |Tradicional, apegada a lo familiar _ Abierta al cambio, experimental, analitica Ql
Q2 Autosuficiencia 4 |sequidora, se integra en el grupo _ Autosuficiente, individualista, solitaria Q2
Q3 Perfeccionismo 8 |Flexible, tolerante con el desorden o las faltas _ Perfeccionista, organizada, disciplinada Q3
Q4 Tension 3 |Relajada, placida, paciente _ Tensa, enérgica, impaciente, intranquila Q4
DIMENSIONES
GLOBALES DE 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ext Extraversion 8,2 |Introvertida, socialmente inhibida _ Extravertida, socialmente participadora Ext
ANs Ansiedad 3,1 |imperturbable, con poca ansiedad — Perturbable, con mucha ansiedad Ans
Dur Dureza 1 |Receptiva, de mente abierta, intuitiva - Dura, firme, inflexible, fria, objetiva Dur
Ind Independencia 5 |Acomodaticia, acepta acuerdos, cede facil _ Independiente, critica, polemiza, analitica Ind
AuC Autocontrol 8,5 [No reprimida, sigue sus impulsos % Autocontrolada, contiene sus impulsos AuC
Ml Manipul. Imagen 9 |Deseosa de presentar una mala imagen Deseosa de presentar una buena imagen MI

Nota: los puntos fuera de la zona central (decatipos 4 - 7) indican alejamientos significativos; a ellos se les puede aplicar, con mayor probabilidad de acierto
los adjetivos descritos en los extremos alto y bajo. Rangos: Muy bajo

Bajo

Promedio bajo

Promedio

Promedio alto

Alto

10|Muy alto
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OBTENCION DE DIMENSIONES GLOBALES

NOMBRE: Sujeto 8: No Deportista | | FECHA: 10/10/2007 |
ESTABILIDAD | ANSIEDAD DUREZA INDEPENDENCIA | AUTOCONTROL
ESCALAS
PRIMARIAS | PD | DE + -- + -- + -- + -- + --
A Afabilidad 16 5 25 10 10 5 15 ESTILOS DE
B  Razonamiento 9 4 4 8 4 4 RESPUESTA
C  Estabilidad 12 5 5 15 5 5 5 MI
E  Dominancia 12 4 4 4 28 4 PD: 15
F  Animacion 19 8 24 8 24 24 24 DE: 6
Atencion-
G normas 16 7 7 7 7 35
H  Atrevimiento 5 4 4 8 8 8 4
| Sensibilidad 18 6 12 6 18 12 6 IN
L Vigilancia 6 4 12 8 12 PD: 4
M Abstraccion 10| 6 18 [ 6 DE: 9
N Privacidad 7 4 12 4 4 8 |
O  Aprension 14 6 12 30 6 18 |
Q1 Apertura-cambio | 14 4 8 16 32 4 | AQ
Q2 Autosuficiencia 4 6 24 12 18 PD: 50
Q3 Perfeccionismo | 14 | 5 5 15 5 5 35| DE. 6
Q4 Tension 10 6 6 24 18 12
Constantes 16 16| 138 50 22
Sumas 115 | 49| 128 | 67| 198 | 122 | 110 | 74 | 113 | 61
Decatipo en la dimension 6,6 6,1 7,6 3,6 5,2
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PERFIL DE ESCALAS PRIMARIAS Y DIMESIONES GLOBALES

NOMBRE: Suijeto 8: No Deportista | [ FECHA: 10/10/2007 |
ESCALAS
PRIMARIAS DE |[El ptje bajo define una persona... 1 2 3 4 5 6 7 8 El ptje alto define una persona...
A Afabilidad 5 |Fria, impersonal, distante _ Calida, afable, generosa, atenta a los demas A
B Razonamiento 4 |De pensamiento concreto _ De pensamiento abstracto B
C Estabilidad 5 |Reactiva, emocionalmente cambiante _ Emocionalmente estable, adaptada, madura C
E Dominancia 4 |Deferente, cooperadora, que evita conflictos _ Dominante, asertiva, competitiva E
F Animacién 8 |Seria, reprimida, cuidadosa _ Animosa, espontanea, activa, entusiasta F
G Atencién-normas 7  |Inconformista, muy suya, indulgente _ Atenta a las normas, cumplidora, formal G
H  Atrevimiento 4 |Timida, temerosa, cohibida _ Emprendedora, atrevida y segura en lo social H
I Sensibilidad 6 |Objetiva, nada sentimental, utilitaria _ Sensible, esteta, sentimental |
L Vigilancia 4 |Confiada, sin sospechas, adaptable _ Vigilante, suspicaz, escéptica, precavida L
M Abstraccion 6 |Practica, con los pies en tierra, realista _ Abstraida, imaginativa, idealista M
N Privacidad 4 |Abierta, genuina, llana, natural _ Privada, calculadora, discreta, que no se abre N
(0] Aprension 6 |Segura, despreocupada, satisfecha _ Aprensiva, insegura, preocupada (@]
Ql Apertura-cambio 4 |Tradicional, apegada a lo familiar _ Abierta al cambio, experimental, analitica Ql
Q2 Autosuficiencia 6 |seguidora, se integra en el grupo _ Autosuficiente, individualista, solitaria Q2
Q3 Perfeccionismo 5 |Flexible, tolerante con el desorden o las faltas — Perfeccionista, organizada, disciplinada Q3
Q4 Tension 6 |Relajada, placida, paciente _ Tensa, enérgica, impaciente, intranquila Q4
DIMENSIONES
GLOBALES DE 1 2 3 4 5 6 7
Ext Extraversion 6,6 |Introvertida, socialmente inhibida _ Extravertida, socialmente participadora Ext
ANs Ansiedad 6,1 |Iimperturbable, con poca ansiedad _ Perturbable, con mucha ansiedad Ans
Dur Dureza 7,6 |Receptiva, de mente abierta, intuitiva _ Dura, firme, inflexible, fria, objetiva Dur
Ind Independencia 3,6 |Acomodaticia, acepta acuerdos, cede facil _ Independiente, critica, polemiza, analitica Ind
AuC Autocontrol 5,2 |No reprimida, sigue sus impulsos % Autocontrolada, contiene sus impulsos AuC
Ml Manipul. Imagen 6 |Deseosa de presentar una mala imagen Deseosa de presentar una buena imagen MI

Nota: los puntos fuera de la zona central (decatipos 4 - 7) indican alejamientos significativos; a ellos se les puede aplicar, con mayor probabilidad de acierto
los adjetivos descritos en los extremos alto y bajo. Rangos: Muy bajo

Bajo

Promedio bajo

Promedio

Promedio alto

Alto

Muy alto
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OBTENCION DE DIMENSIONES GLOBALES

NOMBRE: Sujeto 9: No Deportista | | FECHA: 10/10/2007 |
ESTABILIDAD | ANSIEDAD DUREZA INDEPENDENCIA | AUTOCONTROL
ESCALAS
PRIMARIAS | PD | DE + -- + -- + -- + -- + --
A Afabilidad 14 4 20 8 8 4 12 ESTILOS DE
B  Razonamiento 9 4 4 8 4 4 RESPUESTA
C  Estabilidad 8 4 4 12 4 4 4 MI
E  Dominancia 12 4 4 4 28 4 PD: 10
F  Animacién 20 9 27 9 27 27 27 DE: 4
Atencion-
G normas 18 7 7 7 7 35
H  Atrevimiento 15 6 6 12 12 12 6
| Sensibilidad 13 4 8 4 12 8 4 IN
L  Vigilancia 12 6 18 12 18 PD: 2
M Abstraccion 1] 7 21 [ 7 DE: 8
N  Privacidad 10 6 18 6 6 12 |
O  Aprension 14 6 12 30 6 18 |
Q1 Apertura-cambio | 16 6 12 24 48 6 | AQ
Q2 Autosuficiencia 9 8 32 16 24 PD: 49
Q3 Perfeccionismo | 16 | 6 6 18 6 6 42 | DE. 6
Q4 Tension 12 6 6 24 18 12
Constantes 16 16| 138 50 22
Sumas 112 |66 | 136 | 80| 207 | 143 129 | 69 | 115 | 66
Decatipo en la dimension 4,6 5,6 6,4 6 4,9
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PERFIL DE ESCALAS PRIMARIAS Y DIMESIONES GLOBALES

NOMBRE: Suijeto 9: No Deportista | [ FECHA: 10/10/2007 |
ESCALAS
PRIMARIAS DE |[El ptje bajo define una persona... 1 2 3 4 5 6 7 8 9  10[El ptje alto define una persona...
A Afabilidad 4 |Fria, impersonal, distante _ Calida, afable, generosa, atenta a los demas A
B Razonamiento 4 |De pensamiento concreto _ De pensamiento abstracto B
C Estabilidad 4 |Reactiva, emocionalmente cambiante _ Emocionalmente estable, adaptada, madura C
E Dominancia 4 |Deferente, cooperadora, que evita conflictos _ Dominante, asertiva, competitiva E
F Animacién 9 |Seria, reprimida, cuidadosa — Animosa, espontanea, activa, entusiasta F
G Atencién-normas 7  |Inconformista, muy suya, indulgente _ Atenta a las normas, cumplidora, formal G
H  Atrevimiento 6 |Timida, temerosa, cohibida _ Emprendedora, atrevida y segura en lo social H
I Sensibilidad 4 |Objetiva, nada sentimental, utilitaria _ Sensible, esteta, sentimental |
L Vigilancia 6 |Confiada, sin sospechas, adaptable _ Vigilante, suspicaz, escéptica, precavida L
M Abstraccion 7 |Practica, con los pies en tierra, realista _ Abstraida, imaginativa, idealista M
N Privacidad 6 |Abierta, genuina, llana, natural _ Privada, calculadora, discreta, que no se abre N
(0] Aprension 6 |Segura, despreocupada, satisfecha _ Aprensiva, insegura, preocupada (@]
Ql Apertura-cambio 6 |Tradicional, apegada a lo familiar _ Abierta al cambio, experimental, analitica Ql
Q2 Autosuficiencia 8 |seguidora, se integra en el grupo _ Autosuficiente, individualista, solitaria Q2
Q3 Perfeccionismo 6 |Flexible, tolerante con el desorden o las faltas _ Perfeccionista, organizada, disciplinada Q3
Q4 Tension 6 |Relajada, placida, paciente _ Tensa, enérgica, impaciente, intranquila Q4
DIMENSIONES
GLOBALES DE 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ext Extraversion 4,6 |Introvertida, socialmente inhibida _ Extravertida, socialmente participadora Ext
ANs Ansiedad 5,6 |Imperturbable, con poca ansiedad — Perturbable, con mucha ansiedad Ans
Dur Dureza 6,4 |Receptiva, de mente abierta, intuitiva _ Dura, firme, inflexible, fria, objetiva Dur
Ind Independencia 6 |Acomodaticia, acepta acuerdos, cede facil _ Independiente, critica, polemiza, analitica Ind
AuC Autocontrol 4,9 [No reprimida, sigue sus impulsos = Autocontrolada, contiene sus impulsos AuC
Ml Manipul. Imagen 4 |Deseosa de presentar una mala imagen Deseosa de presentar una buena imagen MI

Nota: los puntos fuera de la zona central (decatipos 4 - 7) indican alejamientos significativos; a ellos se les puede aplicar, con mayor probabilidad de acierto
los adjetivos descritos en los extremos alto y bajo.

Rangos:

Muy bajo

Bajo

Promedio bajo

Promedio

Promedio alto

Alto

Muy alto
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OBTENCION DE DIMENSIONES GLOBALES

NOMBRE: Sujeto 10: No Deportista | | FECHA: 10/10/2007 |
ESTABILIDAD | ANSIEDAD DUREZA INDEPENDENCIA | AUTOCONTROL
ESCALAS
PRIMARIAS | PD | DE + -- + -- + -- + -- + --
A Afabilidad 12 4 20 8 8 4 12
B  Razonamiento 7 3 3 6 3 3
C  Estabilidad 20 9 9 27 9 9 9
E  Dominancia 16 7 7 7 49 7
F  Animacién 15 5 15 5 15 15 15
Atencion-
G normas 14 6 6 6 6 30
H  Atrevimiento 19 7 7 14 14 14 7
| Sensibilidad 5 2 4 2 6 4 2
L Vigilancia 7 4 12 8 12
M Abstraccion 2 | 4 12 [ 4]
N Privacidad 15| 7 21 7 7 14|
O  Aprension 4 4 8 20 4 12 |
Q1 Apertura-cambio | 15 | 5 10 20 40 5]
Q2 Autosuficiencia 5 7 28 14 21
Q3 Perfeccionismo | 18 | 7 7 21 7 7 49 |
Q4 Tension 8 4 4 16 12 8
Constantes 16 16 | 138 50 22
Sumas 90 | 68 | 110 |91 | 184 | 127 136 | 64 | 112 | 57
Decatipo en la dimension 2,2 1,9 5,7 7,2 5,5
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PERFIL DE ESCALAS PRIMARIAS Y DIMESIONES GLOBALES

NOMBRE: Sujeto 10: No Deportista | [ FECHA: 10/10/2007 |
ESCALAS
PRIMARIAS DE |[El ptje bajo define una persona... 1 2 3 4 5 6 7 8 9  10[El ptje alto define una persona...
A Afabilidad 4 |Fria, impersonal, distante _ Calida, afable, generosa, atenta a los demas A
B Razonamiento 3 |De pensamiento concreto — De pensamiento abstracto B
C Estabilidad 9 |Reactiva, emocionalmente cambiante — Emocionalmente estable, adaptada, madura C
E Dominancia 7 |Deferente, cooperadora, que evita conflictos _ Dominante, asertiva, competitiva E
F Animacién 5 |Seria, reprimida, cuidadosa _ Animosa, espontanea, activa, entusiasta F
G Atencién-normas 6 |Inconformista, muy suya, indulgente _ Atenta a las normas, cumplidora, formal G
H  Atrevimiento 7 |Timida, temerosa, cohibida _ Emprendedora, atrevida y segura en lo social H
I Sensibilidad 2 |Objetiva, nada sentimental, utilitaria — Sensible, esteta, sentimental |
L Vigilancia 4 |Confiada, sin sospechas, adaptable _ Vigilante, suspicaz, escéptica, precavida L
M Abstraccion 4 |Préctica, con los pies en tierra, realista _ Abstraida, imaginativa, idealista M
N Privacidad 7 |Abierta, genuina, llana, natural _ Privada, calculadora, discreta, que no se abre N
(0] Aprension 4 |Segura, despreocupada, satisfecha _ Aprensiva, insegura, preocupada (@]
Ql Apertura-cambio 5 |Tradicional, apegada a lo familiar _ Abierta al cambio, experimental, analitica Ql
Q2 Autosuficiencia 7 |seguidora, se integra en el grupo _ Autosuficiente, individualista, solitaria Q2
Q3 Perfeccionismo 7 |Flexible, tolerante con el desorden o las faltas _ Perfeccionista, organizada, disciplinada Q3
Q4 Tension 4 |Relajada, placida, paciente _ Tensa, enérgica, impaciente, intranquila Q4
DIMENSIONES
GLOBALES DE 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ext Extraversion 2,2 |Introvertida, socialmente inhibida _ Extravertida, socialmente participadora Ext
ANs Ansiedad 1,9 |Imperturbable, con poca ansiedad — Perturbable, con mucha ansiedad Ans
Dur Dureza 5,7 |Receptiva, de mente abierta, intuitiva _ Dura, firme, inflexible, fria, objetiva Dur
Ind Independencia 7,2 |Acomodaticia, acepta acuerdos, cede facil _ Independiente, critica, polemiza, analitica Ind
AuC Autocontrol 5,5 [No reprimida, sigue sus impulsos % Autocontrolada, contiene sus impulsos AuC
Ml Manipul. Imagen 7 |Deseosa de presentar una mala imagen Deseosa de presentar una buena imagen MI

Nota: los puntos fuera de la zona central (decatipos 4 - 7) indican alejamientos significativos; a ellos se les puede aplicar, con mayor probabilidad de acierto
los adjetivos descritos en los extremos alto y bajo. Rangos: Muy bajo

Bajo

Promedio bajo

Promedio

Promedio alto

Alto

Muy alto
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OBTENCION DE DIMENSIONES GLOBALES

NOMBRE: Sujeto 11: No Deportista | | FECHA: 10/10/2007 |
ESTABILIDAD | ANSIEDAD DUREZA INDEPENDENCIA | AUTOCONTROL
ESCALAS
PRIMARIAS | PD | DE + -- + -- + -- + -- + --
A Afabilidad 18 6 30 12 12 6 18 ESTILOS DE
B Razonamiento 12 8 8 16 8 8 RESPUESTA
C  Estabilidad 9 4 4 12 4 4 4 Ml
E  Dominancia 20 10 10 10 70 10 PD: 8
F  Animacién 17 7 21 7 21 21 21 DE: 4
Atencion-
G normas 15 6 6 6 6 30
H  Atrevimiento 20 8 8 16 16 16 8
| Sensibilidad 14 4 8 4 12 8 4 IN
L Vigilancia 8 4 12 8 12 PD: 0
M Abstraccion 6 | 5 15 [ 5 DE: 4
N Privacidad 3 3 9 3 3 6 |
O  Aprension 16| 6 12 30 6 18|
Q1 Apertura-cambio | 14 4 8 16 32 4 | AQ
Q2 Autosuficiencia 0 3 12 6 9 PD: 50
Q3 Perfeccionismo | 18 | 7 7 21 7 7 49 | DE. 6
Q4 Tension 12 6 6 24 18 12
Constantes 16 16| 138 50 22
Sumas 122 | 33| 145 |66 194 | 125 | 160 | 70 | 129 | 60
Decatipo en la dimension 8,9 7,9 6,9 9 6,9
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PERFIL DE ESCALAS PRIMARIAS Y DIMESIONES GLOBALES

NOMBRE: Sujeto 11: No Deportista | [ FECHA: 10/10/2007 |
ESCALAS
PRIMARIAS DE |[El ptje bajo define una persona... 1 2 3 4 5 6 7 8 9  10[El ptje alto define una persona...
A Afabilidad Fria, impersonal, distante _ Calida, afable, generosa, atenta a los demas A
B Razonamiento De pensamiento concreto _ De pensamiento abstracto B
C Estabilidad 4 |Reactiva, emocionalmente cambiante _ Emocionalmente estable, adaptada, madura C
E Dominancia 10 |Deferente, cooperadora, que evita conflictos — Dominante, asertiva, competitiva E
F Animacién 7 |Seria, reprimida, cuidadosa _ Animosa, espontanea, activa, entusiasta F
G Atencién-normas 6 |Inconformista, muy suya, indulgente _ Atenta a las normas, cumplidora, formal G
H  Atrevimiento 8 |Timida, temerosa, cohibida _ Emprendedora, atrevida y segura en lo social H
I Sensibilidad 4 |Objetiva, nada sentimental, utilitaria _ Sensible, esteta, sentimental |
L Vigilancia 4 |Confiada, sin sospechas, adaptable _ Vigilante, suspicaz, escéptica, precavida L
M Abstraccion 5 |Practica, con los pies en tierra, realista _ Abstraida, imaginativa, idealista M
N Privacidad 3 |Abierta, genuina, llana, natural _ Privada, calculadora, discreta, que no se abre N
(0] Aprension 6 |Segura, despreocupada, satisfecha _ Aprensiva, insegura, preocupada (@]
Ql Apertura-cambio 4 |Tradicional, apegada a lo familiar _ Abierta al cambio, experimental, analitica Ql
Q2 Autosuficiencia 3 |seguidora, se integra en el grupo _ Autosuficiente, individualista, solitaria Q2
Q3 Perfeccionismo 7 |Flexible, tolerante con el desorden o las faltas _ Perfeccionista, organizada, disciplinada Q3
Q4 Tension 6 |Relajada, placida, paciente _ Tensa, enérgica, impaciente, intranquila Q4
DIMENSIONES
GLOBALES DE 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ext Extraversion 8,9 |Introvertida, socialmente inhibida _ Extravertida, socialmente participadora Ext
ANs Ansiedad 7,9 |imperturbable, con poca ansiedad — Perturbable, con mucha ansiedad Ans
Dur Dureza 6,9 |Receptiva, de mente abierta, intuitiva _ Dura, firme, inflexible, fria, objetiva Dur
Ind Independencia 9 |Acomodaticia, acepta acuerdos, cede facil _ Independiente, critica, polemiza, analitica Ind
AuC Autocontrol 6,9 |No reprimida, sigue sus impulsos ? Autocontrolada, contiene sus impulsos AuC
Ml Manipul. Imagen 4 |Deseosa de presentar una mala imagen Deseosa de presentar una buena imagen MI

Nota: los puntos fuera de la zona central (decatipos 4 - 7) indican alejamientos significativos; a ellos se les puede aplicar, con mayor probabilidad de acierto
los adjetivos descritos en los extremos alto y bajo.

Rangos:

Muy bajo
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Promedio bajo
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OBTENCION DE DIMENSIONES GLOBALES

NOMBRE: Sujeto 12: No Deportista | | FECHA: 10/10/2007 |
ESTABILIDAD | ANSIEDAD DUREZA INDEPENDENCIA | AUTOCONTROL
ESCALAS
PRIMARIAS | PD | DE + -- + -- + -- + -- + --
A Afabilidad 20 8 40 16 16 8 24 ESTILOS DE
B Razonamiento 10 6 6 12 6 6 RESPUESTA
C  Estabilidad 8 4 4 12 4 4 4 Ml
E  Dominancia 20 10 10 10 70 10 PD: 15
F  Animacién 18 7 21 7 21 21 21 DE: 6
Atencion-
G  normas 11 4 4 4 4 20
H  Atrevimiento 13 5 5 10 10 10 5
| Sensibilidad 17 6 12 6 18 12 6 IN
L vigilancia 10 5 15 10 15 PD: 1
M Abstraccion 14 | 8 24 [ 8 DE: 7
N Privacidad 2 2 6 2 2 4 |
O  Aprension 10 4 8 20 4 12 |
Q1 Apertura-cambio | 11 4 8 16 32 4 | AQ
Q2 Autosuficiencia 2 4 16 8 12 PD: 49
Q3 Perfeccionismo | 16 | 6 6 18 6 6 42 | DE. 6
Q4 Tension 12 6 6 24 18 12
Constantes 16 16| 138 50 22
Sumas 124 | 34| 134 | 62| 193 | 138 152 | 74 | 114 | 60
Decatipo en la dimension 9,0 7,2 5,5 7,8 5,4
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PERFIL DE ESCALAS PRIMARIAS Y DIMESIONES GLOBALES

NOMBRE: Sujeto 12: No Deportista | [ FECHA: 10/10/2007 |
ESCALAS
PRIMARIAS DE |[El ptje bajo define una persona... 1 2 3 4 5 6 7 8 9  10[El ptje alto define una persona...
A Afabilidad Fria, impersonal, distante _ Calida, afable, generosa, atenta a los demas A
B Razonamiento De pensamiento concreto _ De pensamiento abstracto B
C Estabilidad 4 |Reactiva, emocionalmente cambiante _ Emocionalmente estable, adaptada, madura C
E Dominancia 10 |Deferente, cooperadora, que evita conflictos — Dominante, asertiva, competitiva E
F Animacién 7 |Seria, reprimida, cuidadosa _ Animosa, espontanea, activa, entusiasta F
G Atencién-normas 4 |inconformista, muy suya, indulgente _ Atenta a las normas, cumplidora, formal G
H  Atrevimiento 5 |Timida, temerosa, cohibida _ Emprendedora, atrevida y segura en lo social H
I Sensibilidad 6 |Objetiva, nada sentimental, utilitaria _ Sensible, esteta, sentimental |
L Vigilancia 5 |Confiada, sin sospechas, adaptable _ Vigilante, suspicaz, escéptica, precavida L
M Abstraccion 8 |Practica, con los pies en tierra, realista _ Abstraida, imaginativa, idealista M
N Privacidad 2 |Abierta, genuina, llana, natural — Privada, calculadora, discreta, que no se abre N
(0] Aprension 4 |Segura, despreocupada, satisfecha _ Aprensiva, insegura, preocupada (@]
Ql Apertura-cambio 4 |Tradicional, apegada a lo familiar _ Abierta al cambio, experimental, analitica Ql
Q2 Autosuficiencia 4 |sequidora, se integra en el grupo _ Autosuficiente, individualista, solitaria Q2
Q3 Perfeccionismo 6 |Flexible, tolerante con el desorden o las faltas _ Perfeccionista, organizada, disciplinada Q3
Q4 Tension 6 |Relajada, placida, paciente _ Tensa, enérgica, impaciente, intranquila Q4
DIMENSIONES
GLOBALES DE 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ext Extraversion 9 |introvertida, socialmente inhibida _ Extravertida, socialmente participadora Ext
ANs Ansiedad 7,2 |Imperturbable, con poca ansiedad _ Perturbable, con mucha ansiedad Ans
Dur Dureza 5,5 |Receptiva, de mente abierta, intuitiva _ Dura, firme, inflexible, fria, objetiva Dur
Ind Independencia 7,8 |Acomodaticia, acepta acuerdos, cede facil _ Independiente, critica, polemiza, analitica Ind
AuC Autocontrol 5,4 [No reprimida, sigue sus impulsos % Autocontrolada, contiene sus impulsos AuC
Ml Manipul. Imagen 6 |Deseosa de presentar una mala imagen Deseosa de presentar una buena imagen MI

Nota: los puntos fuera de la zona central (decatipos 4 - 7) indican alejamientos significativos; a ellos se les puede aplicar, con mayor probabilidad de acierto
los adjetivos descritos en los extremos alto y bajo.

Muy bajo

Bajo

Promedio

Promedio alto

1
3
4|Promedio bajo
6
7
9

Alto
10|Muy alto
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OBTENCION DE DIMENSIONES GLOBALES

NOMBRE: Sujeto 13: No Deportista | | FECHA: 10/10/2007 |
ESTABILIDAD | ANSIEDAD DUREZA INDEPENDENCIA | AUTOCONTROL
ESCALAS
PRIMARIAS | PD | DE + -- + -- + -- + -- + --
A Afabilidad 22 9 45 18 18 9 27 ESTILOS DE
B  Razonamiento 9 4 4 8 4 4 RESPUESTA
C  Estabilidad 14 6 6 18 6 6 6 Ml
E  Dominancia 10 4 4 4 28 4 PD: 20
F  Animacién 18 7 21 7 21 21 21 DE: 8
Atencion-
G normas 12 5 5 5 5 25
H  Atrevimiento 16 6 6 12 12 12 6
| Sensibilidad 18 6 12 6 18 12 6 IN
L Vigilancia 6 4 12 8 12 PD: 0
M Abstraccion 4 | 4 12 [ 4 DE: 4
N  Privacidad 10 6 18 6 6 12 |
O  Aprension 6 4 8 20 4 12 |
Q1 Apertura-cambio | 14 4 8 16 32 4 | AQ
Q2 Autosuficiencia 2 4 16 8 12 PD: 48
Q3 Perfeccionismo | 12 | 4 4 12 4 4 28 | DE: 5
Q4 Tension 14 7 7 28 21 14
Constantes 16 16| 138 50 22
Sumas 128 |48 | 126 | 70| 198 | 122 117 | 76 | 102 | 59
Decatipo en la dimension 8,0 5,6 7,6 4,1 4,3
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PERFIL DE ESCALAS PRIMARIAS Y DIMESIONES GLOBALES

NOMBRE: Sujeto 13: No Deportista | [ FECHA: 10/10/2007 |
ESCALAS
PRIMARIAS DE |[El ptje bajo define una persona... 1 2 3 4 5 6 7 8 9  10[El ptje alto define una persona...
A Afabilidad 9 |Fria, impersonal, distante — Calida, afable, generosa, atenta a los demas A
B Razonamiento 4 |De pensamiento concreto _ De pensamiento abstracto B
C Estabilidad 6 |Reactiva, emocionalmente cambiante _ Emocionalmente estable, adaptada, madura C
E Dominancia 4 |Deferente, cooperadora, que evita conflictos _ Dominante, asertiva, competitiva E
F Animacién 7 |Seria, reprimida, cuidadosa _ Animosa, espontanea, activa, entusiasta F
G Atencién-normas 5 |inconformista, muy suya, indulgente _ Atenta a las normas, cumplidora, formal G
H  Atrevimiento 6 |Timida, temerosa, cohibida _ Emprendedora, atrevida y segura en lo social H
I Sensibilidad 6 |Objetiva, nada sentimental, utilitaria _ Sensible, esteta, sentimental |
L Vigilancia 4 |Confiada, sin sospechas, adaptable _ Vigilante, suspicaz, escéptica, precavida L
M Abstraccion 4 |Préctica, con los pies en tierra, realista _ Abstraida, imaginativa, idealista M
N Privacidad 6 |Abierta, genuina, llana, natural _ Privada, calculadora, discreta, que no se abre N
(0] Aprension 4 |Segura, despreocupada, satisfecha _ Aprensiva, insegura, preocupada (@]
Ql Apertura-cambio 4 |Tradicional, apegada a lo familiar _ Abierta al cambio, experimental, analitica Ql
Q2 Autosuficiencia 4 |sequidora, se integra en el grupo _ Autosuficiente, individualista, solitaria Q2
Q3 Perfeccionismo 4 |Flexible, tolerante con el desorden o las faltas _ Perfeccionista, organizada, disciplinada Q3
Q4 Tension 7 |Relajada, placida, paciente _ Tensa, enérgica, impaciente, intranquila Q4
DIMENSIONES
GLOBALES DE 1 2 3 4 5 6 7 8
Ext Extraversion 8 |introvertida, socialmente inhibida _ Extravertida, socialmente participadora Ext
ANs Ansiedad 5,6 |Imperturbable, con poca ansiedad — Perturbable, con mucha ansiedad Ans
Dur Dureza 7,6 |Receptiva, de mente abierta, intuitiva _ Dura, firme, inflexible, fria, objetiva Dur
Ind Independencia 4,1 |Acomodaticia, acepta acuerdos, cede facil _ Independiente, critica, polemiza, analitica Ind
AuC Autocontrol 4,3 |No reprimida, sigue sus impulsos % Autocontrolada, contiene sus impulsos AuC
Ml Manipul. Imagen 8 |Deseosa de presentar una mala imagen Deseosa de presentar una buena imagen MI

Nota: los puntos fuera de la zona central (decatipos 4 - 7) indican alejamientos significativos; a ellos se les puede aplicar, con mayor probabilidad de acierto
los adjetivos descritos en los extremos alto y bajo. Rangos: Muy bajo

Bajo

Promedio bajo

Promedio

Promedio alto

Alto

Muy alto
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OBTENCION DE DIMENSIONES GLOBALES

NOMBRE: Sujeto 14: No Deportista | | FECHA: 10/10/2007 |
ESTABILIDAD ANSIEDAD DUREZA INDEPENDENCIA | AUTOCONTROL
ESCALAS
PRIMARIAS | PD | DE + -- + -- + -- + -- + --
A Afabilidad 16 5 25 10 10 5 15 ESTILOS DE
B Razonamiento 12 8 8 16 8 8 RESPUESTA
C  Estabilidad 2 2 2 6 2 2 2 Ml
E  Dominancia 16 7 7 7 49 7 PD: 6
F  Animacién 6 2 6 2 6 6 6 DE: 3
Atencion-
G normas 19 8 8 8 8 40
H  Atrevimiento 4 4 4 8 8 8 4
| Sensibilidad 12 4 8 4 12 8 4 IN
L Vigilancia 6 4 12 8 12 PD: 0
M Abstraccion 4 | 4 12 [ 4 DE: 4
N Privacidad 12| 6 18 6 6 12]
O  Aprension 18 7 14 35 7 21 |
Q1 Apertura-cambio| 4 | 1 2 4 8 1] AQ
Q2 Autosuficiencia | 12 8 32 16 24 PD: 45
Q3 Perfeccionismo | 16 | 6 6 18 6 6 42 | DE: 4
Q4 Tension 16 8 8 32 24 16
Constantes 16 16 | 138 50 22
Sumas 103 | 54| 150 |50 | 189 |97 | 120 | 71 | 129 | 38
Decatipo en la dimension 4,9 10 9,2 4,9 9,1
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PERFIL DE ESCALAS PRIMARIAS Y DIMESIONES GLOBALES

NOMBRE: Sujeto 14: No Deportista | [ FECHA: 10/10/2007 |
ESCALAS
PRIMARIAS DE |[El ptje bajo define una persona... 1 2 3 4 5 6 7 8 9  10[El ptje alto define una persona...
A Afabilidad 5 |Fria, impersonal, distante _ Calida, afable, generosa, atenta a los demas A
B Razonamiento 8 |De pensamiento concreto _ De pensamiento abstracto B
C Estabilidad 2 |Reactiva, emocionalmente cambiante _ Emocionalmente estable, adaptada, madura C
E Dominancia 7 |Deferente, cooperadora, que evita conflictos _ Dominante, asertiva, competitiva E
F Animacién 2 |Seria, reprimida, cuidadosa _ Animosa, espontanea, activa, entusiasta F
G Atencién-normas 8 |Inconformista, muy suya, indulgente _ Atenta a las normas, cumplidora, formal G
H  Atrevimiento 4 |Timida, temerosa, cohibida _ Emprendedora, atrevida y segura en lo social H
I Sensibilidad 4 |Objetiva, nada sentimental, utilitaria _ Sensible, esteta, sentimental |
L Vigilancia 4 |Confiada, sin sospechas, adaptable _ Vigilante, suspicaz, escéptica, precavida L
M Abstraccion 4 |Préctica, con los pies en tierra, realista _ Abstraida, imaginativa, idealista M
N Privacidad 6 |Abierta, genuina, llana, natural _ Privada, calculadora, discreta, que no se abre N
(0] Aprension 7 |Segura, despreocupada, satisfecha _ Aprensiva, insegura, preocupada (@]
Ql Apertura-cambio 1 |Tradicional, apegada a lo familiar _ Abierta al cambio, experimental, analitica Ql
Q2 Autosuficiencia 8 |seguidora, se integra en el grupo _ Autosuficiente, individualista, solitaria Q2
Q3 Perfeccionismo 6 |Flexible, tolerante con el desorden o las faltas _ Perfeccionista, organizada, disciplinada Q3
Q4 Tension 8 |Relajada, placida, paciente _ Tensa, enérgica, impaciente, intranquila Q4
DIMENSIONES
GLOBALES DE 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ext Extraversion 4,9 |introvertida, socialmente inhibida _ Extravertida, socialmente participadora Ext
ANs Ansiedad 10 |imperturbable, con poca ansiedad — Perturbable, con mucha ansiedad Ans
Dur Dureza 9,2 |Receptiva, de mente abierta, intuitiva — Dura, firme, inflexible, fria, objetiva Dur
Ind Independencia 4,9 |Acomodaticia, acepta acuerdos, cede facil _ Independiente, critica, polemiza, analitica Ind
AuC Autocontrol 9,1 |No reprimida, sigue sus impulsos r Autocontrolada, contiene sus impulsos AuC
Ml Manipul. Imagen 3 |Deseosa de presentar una mala imagen Deseosa de presentar una buena imagen MI

Nota: los puntos fuera de la zona central (decatipos 4 - 7) indican alejamientos significativos; a ellos se les puede aplicar, con mayor probabilidad de acierto
los adjetivos descritos en los extremos alto y bajo.

Rangos:

Muy bajo

2 -

Bajo

Promedio bajo
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OBTENCION DE DIMENSIONES GLOBALES

ESTILOS DE
RESPUESTA

Ml

PD:
DE:

21
8

PD:
DE:

AQ

PD:
DE:

36

NOMBRE: Sujeto 15: No Deportista | | FECHA: 10/10/2007 |
ESTABILIDAD | ANSIEDAD DUREZA INDEPENDENCIA | AUTOCONTROL
ESCALAS
PRIMARIAS | PD | DE + -- + -- + -- + -- + --
A Afabilidad 16 5 25 10 10 5 15
B  Razonamiento 5 2 2 4 2 2
C  Estabilidad 20 9 9 27 9 9 9
E  Dominancia 10 4 4 4 28 4
F  Animacién 10 4 12 4 12 12 12
Atencion-
G normas 17 7 7 7 7 35
H  Atrevimiento 13 5 5 10 10 10 5
| Sensibilidad 18 6 12 6 18 12 6
L Vigilancia 7 4 12 8 12
M Abstraccion 0 3 9 lz
N Privacidad 9| 5 15 5 5 10|
O  Aprension 1 3 6 15 3 9 |
Q1 Apertura-cambio | 13 | 4 8 16 32 4]
Q2 Autosuficiencia 3 6 24 12 18
Q3 Perfeccionismo | 15 | 6 6 18 6 6 42 |
Q4 Tension 5 4 4 16 12 8
Constantes 16 16 | 138 50 22
Sumas 95 | 56 | 101 |81 | 178 | 118 101 | 74 | 111 | 51
Decatipo en la dimension 3,9 2 6 2,7 6
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PERFIL DE ESCALAS PRIMARIAS Y DIMESIONES GLOBALES

NOMBRE: Sujeto 15: No Deportista | [ FECHA: 10/10/2007 |
ESCALAS
PRIMARIAS DE |[El ptje bajo define una persona... 1 2 3 4 5 6 7 8 9  10[El ptje alto define una persona...
A Afabilidad 5 |Fria, impersonal, distante _ Calida, afable, generosa, atenta a los demas A
B Razonamiento 2 |De pensamiento concreto — De pensamiento abstracto B
C Estabilidad 9 |Reactiva, emocionalmente cambiante — Emocionalmente estable, adaptada, madura C
E Dominancia 4 |Deferente, cooperadora, que evita conflictos _ Dominante, asertiva, competitiva E
F Animacién 4 |Seria, reprimida, cuidadosa _ Animosa, espontanea, activa, entusiasta F
G Atencién-normas 7  |Inconformista, muy suya, indulgente _ Atenta a las normas, cumplidora, formal G
H  Atrevimiento 5 |Timida, temerosa, cohibida _ Emprendedora, atrevida y segura en lo social H
I Sensibilidad 6 |Objetiva, nada sentimental, utilitaria _ Sensible, esteta, sentimental |
L Vigilancia 4 |Confiada, sin sospechas, adaptable _ Vigilante, suspicaz, escéptica, precavida L
M Abstraccion 3 |Practica, con los pies en tierra, realista _ Abstraida, imaginativa, idealista M
N Privacidad 5 |Abierta, genuina, llana, natural _ Privada, calculadora, discreta, que no se abre N
(0] Aprension 3 |Segura, despreocupada, satisfecha _ Aprensiva, insegura, preocupada (@]
Ql Apertura-cambio 4 |Tradicional, apegada a lo familiar _ Abierta al cambio, experimental, analitica Ql
Q2 Autosuficiencia 6 |seguidora, se integra en el grupo _ Autosuficiente, individualista, solitaria Q2
Q3 Perfeccionismo 6 |Flexible, tolerante con el desorden o las faltas _ Perfeccionista, organizada, disciplinada Q3
Q4 Tension 4 |Relajada, placida, paciente _ Tensa, enérgica, impaciente, intranquila Q4
DIMENSIONES
GLOBALES DE 1 2 3 4 5 6 7 8
Ext Extraversion 3,9 |introvertida, socialmente inhibida _ Extravertida, socialmente participadora Ext
ANs Ansiedad 2 |Imperturbable, con poca ansiedad — Perturbable, con mucha ansiedad Ans
Dur Dureza 6 |Receptiva, de mente abierta, intuitiva _ Dura, firme, inflexible, fria, objetiva Dur
Ind Independencia 2,7 |Acomodaticia, acepta acuerdos, cede facil _ Independiente, critica, polemiza, analitica Ind
AuC Autocontrol 6 |No reprimida, sigue sus impulsos % Autocontrolada, contiene sus impulsos AuC
Ml Manipul. Imagen 8 |Deseosa de presentar una mala imagen Deseosa de presentar una buena imagen MI

Nota: los puntos fuera de la zona central (decatipos 4 - 7) indican alejamientos significativos; a ellos se les puede aplicar, con mayor probabilidad de acierto
los adjetivos descritos en los extremos alto y bajo. Rangos: Muy bajo
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OBTENCION DE DIMENSIONES GLOBALES

NOMBRE: Sujeto 16: No Deportista | | FECHA: 10/10/2007
ESTABILIDAD ANSIEDAD DUREZA INDEPENDENCIA | AUTOCONTROL
ESCALAS
PRIMARIAS | PD | DE + -- + -- + -- + -- + --
A Afabilidad 16 5 25 10 10 5 15 ESTILOS DE
B  Razonamiento 9 4 4 8 4 4 RESPUESTA
C  Estabilidad 6 3 3 9 3 3 3 MI
E  Dominancia 16 7 7 7 49 7 PD: 16
F  Animacién 8 3 9 3 9 9 9 DE: 6
Atencion-
G normas 12 5 5 5 5 25
H  Atrevimiento 0 2 2 4 4 4 2
| Sensibilidad 14 4 8 4 12 8 4 IN
L Vigilancia 8 4 12 8 12 PD: 0
M Abstraccion 4 | 4 12 [ 4 DE: 4
N  Privacidad 2 2 6 2 2 4 |
O  Aprension 16| 6 | 12 30 6 18 |
Q1 Apertura-cambio| 4 | 1 2 4 8 1] AQ
Q2 Autosuficiencia | 10 8 32 16 24 PD: 54
Q3 Perfeccionismo | 20 | 9 9 27 9 9 63 | DE. 7
Q4 Tension 8 4 4 16 12 8
Constantes 16 16 | 138 50 22
Sumas 94 | 43 | 124 | 49| 175 |93 | 103 | 68 | 132 | 40
Decatipo en la dimension 5,1 7,5 8,2 3,5 9,2
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PERFIL DE ESCALAS PRIMARIAS Y DIMESIONES GLOBALES

NOMBRE: Sujeto 16: No Deportista | [ FECHA: 10/10/2007 |
ESCALAS
PRIMARIAS DE |[El ptje bajo define una persona... 1 2 3 4 5 6 7 8 9  10[El ptje alto define una persona...
A Afabilidad 5 |Fria, impersonal, distante _ Calida, afable, generosa, atenta a los demas A
B Razonamiento 4 |De pensamiento concreto _ De pensamiento abstracto B
C Estabilidad 3 |Reactiva, emocionalmente cambiante _ Emocionalmente estable, adaptada, madura C
E Dominancia 7 |Deferente, cooperadora, que evita conflictos _ Dominante, asertiva, competitiva E
F Animacién 3 |Seria, reprimida, cuidadosa _ Animosa, espontanea, activa, entusiasta F
G Atencién-normas 5 |inconformista, muy suya, indulgente _ Atenta a las normas, cumplidora, formal G
H  Atrevimiento 2 |Timida, temerosa, cohibida _ Emprendedora, atrevida y segura en lo social H
I Sensibilidad 4 |Objetiva, nada sentimental, utilitaria _ Sensible, esteta, sentimental |
L Vigilancia 4 |Confiada, sin sospechas, adaptable _ Vigilante, suspicaz, escéptica, precavida L
M Abstraccion 4 |Préctica, con los pies en tierra, realista _ Abstraida, imaginativa, idealista M
N Privacidad 2 |Abierta, genuina, llana, natural — Privada, calculadora, discreta, que no se abre N
(0] Aprension 6 |Segura, despreocupada, satisfecha _ Aprensiva, insegura, preocupada (@]
Ql Apertura-cambio 1 |Tradicional, apegada a lo familiar _ Abierta al cambio, experimental, analitica Ql
Q2 Autosuficiencia 8 |seguidora, se integra en el grupo _ Autosuficiente, individualista, solitaria Q2
Q3 Perfeccionismo 9 |Flexible, tolerante con el desorden o las faltas — Perfeccionista, organizada, disciplinada Q3
Q4 Tension 4 |Relajada, placida, paciente _ Tensa, enérgica, impaciente, intranquila Q4
DIMENSIONES
GLOBALES DE 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ext Extraversion 5,1 [introvertida, socialmente inhibida _ Extravertida, socialmente participadora Ext
ANs Ansiedad 7,5 |imperturbable, con poca ansiedad _ Perturbable, con mucha ansiedad Ans
Dur Dureza 8,2 |Receptiva, de mente abierta, intuitiva — Dura, firme, inflexible, fria, objetiva Dur
Ind Independencia 3,5 |Acomodaticia, acepta acuerdos, cede facil _ Independiente, critica, polemiza, analitica Ind
AuC Autocontrol 9,2 |No reprimida, sigue sus impulsos g Autocontrolada, contiene sus impulsos AuC
Ml Manipul. Imagen 6 |Deseosa de presentar una mala imagen Deseosa de presentar una buena imagen MI

Nota: los puntos fuera de la zona central (decatipos 4 - 7) indican alejamientos significativos; a ellos se les puede aplicar, con mayor probabilidad de acierto
los adjetivos descritos en los extremos alto y bajo.
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Muy bajo
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OBTENCION DE DIMENSIONES GLOBALES

NOMBRE: Sujeto 17: No Deportista | | FECHA: 10/10/2007 |
ESTABILIDAD ANSIEDAD DUREZA INDEPENDENCIA | AUTOCONTROL
ESCALAS
PRIMARIAS | PD | DE + -- + -- + -- + -- + --
A Afabilidad 17 6 30 12 12 6 18 ESTILOS DE
B Razonamiento 11 7 7 14 7 7 RESPUESTA
C  Estabilidad 9 4 4 12 4 4 4 Ml
E  Dominancia 16 7 7 7 49 7 PD: 11
F  Animacién 13 4 12 4 12 12 12 DE: 4
Atencion-
G normas 9 4 4 4 4 20
H  Atrevimiento 15 6 6 12 12 12 6
| Sensibilidad 18 6 12 6 18 12 6 IN
L Vigilancia 6 4 12 8 12 PD: 1
M Abstraccién 14 8 24 8 DE: 7
N Privacidad 12| 6 18 6 6 12]
O  Aprension 14 6 12 30 6 18 |
Q1 Apertura-cambio | 18 6 12 24 48 6 | AQ
Q2 Autosuficiencia 8 7 28 14 21 PD: 58
Q3 Perfeccionismo | 3 | 2 2 6 2 2 14| DE: 7
Q4 Tension 16 8 8 32 24 16
Constantes 16 16 | 138 50 22
Sumas 109 |62 | 133 | 78 | 194 | 155 132 | 72 | 83 52
Decatipo en la dimension 4,7 5,5 3,9 6 3,1
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PERFIL DE ESCALAS PRIMARIAS Y DIMESIONES GLOBALES

NOMBRE: Sujeto 17: No Deportista | [ FECHA: 10/10/2007 |
ESCALAS
PRIMARIAS DE |[El ptje bajo define una persona... 1 2 3 4 5 6 7 8 9  10[El ptje alto define una persona...
A Afabilidad 6 |Fria, impersonal, distante _ Calida, afable, generosa, atenta a los demas A
B Razonamiento 7 |De pensamiento concreto _ De pensamiento abstracto B
C Estabilidad 4 |Reactiva, emocionalmente cambiante _ Emocionalmente estable, adaptada, madura C
E Dominancia 7 |Deferente, cooperadora, que evita conflictos _ Dominante, asertiva, competitiva E
F Animacién 4 |Seria, reprimida, cuidadosa _ Animosa, espontanea, activa, entusiasta F
G Atencién-normas 4 |inconformista, muy suya, indulgente _ Atenta a las normas, cumplidora, formal G
H  Atrevimiento 6 |Timida, temerosa, cohibida _ Emprendedora, atrevida y segura en lo social H
I Sensibilidad 6 |Objetiva, nada sentimental, utilitaria _ Sensible, esteta, sentimental |
L Vigilancia 4 |Confiada, sin sospechas, adaptable _ Vigilante, suspicaz, escéptica, precavida L
M Abstraccion 8 |Practica, con los pies en tierra, realista _ Abstraida, imaginativa, idealista M
N Privacidad 6 |Abierta, genuina, llana, natural _ Privada, calculadora, discreta, que no se abre N
(0] Aprension 6 |Segura, despreocupada, satisfecha _ Aprensiva, insegura, preocupada (@]
Ql Apertura-cambio 6 |Tradicional, apegada a lo familiar _ Abierta al cambio, experimental, analitica Ql
Q2 Autosuficiencia 7 |seguidora, se integra en el grupo _ Autosuficiente, individualista, solitaria Q2
Q3 Perfeccionismo 2 |Flexible, tolerante con el desorden o las faltas — Perfeccionista, organizada, disciplinada Q3
Q4 Tension 8 |Relajada, placida, paciente _ Tensa, enérgica, impaciente, intranquila Q4
DIMENSIONES
GLOBALES DE 1 2 3 4 5 6 7 8
Ext Extraversion 4,7 |Introvertida, socialmente inhibida _ Extravertida, socialmente participadora Ext
ANs Ansiedad 5,5 |imperturbable, con poca ansiedad — Perturbable, con mucha ansiedad Ans
Dur Dureza 3,9 |Receptiva, de mente abierta, intuitiva _ Dura, firme, inflexible, fria, objetiva Dur
Ind Independencia 6 |Acomodaticia, acepta acuerdos, cede facil _ Independiente, critica, polemiza, analitica Ind
AuC Autocontrol 3,1 [No reprimida, sigue sus impulsos % Autocontrolada, contiene sus impulsos AuC
Ml Manipul. Imagen 4 |Deseosa de presentar una mala imagen Deseosa de presentar una buena imagen MI

Nota: los puntos fuera de la zona central (decatipos 4 - 7) indican alejamientos significativos; a ellos se les puede aplicar, con mayor probabilidad de acierto
los adjetivos descritos en los extremos alto y bajo.

Muy bajo

Bajo

Promedio bajo
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Muy alto
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OBTENCION DE DIMENSIONES GLOBALES

NOMBRE: Sujeto 18: No Deportista | | FECHA: 10/10/2007 |
ESTABILIDAD | ANSIEDAD DUREZA INDEPENDENCIA | AUTOCONTROL
ESCALAS
PRIMARIAS | PD | DE + -- + -- + -- + -- + --
A Afabilidad 19 7 35 14 14 7 21 ESTILOS DE
B Razonamiento 11 7 7 14 7 7 RESPUESTA
C  Estabilidad 14 6 6 18 6 6 6 Ml
E  Dominancia 20 10 10 10 70 10 PD: 11
F  Animacién 18 7 21 7 21 21 21 DE: 4
Atencion-
G normas 17 7 7 7 7 35
H  Atrevimiento 18 7 7 14 14 14 7
| Sensibilidad 18 6 12 6 18 12 6 IN
L Vigilancia 7 4 12 8 12 PD: 1
M Abstraccion 15| 8 24 [ 8 DE: 7
N Privacidad 7 4 12 4 4 8 |
O  Aprension 8 4 8 20 4 12 |
Q1 Apertura-cambio | 22 8 16 32 64 8 | AQ
Q2 Autosuficiencia | 14 9 36 18 27 PD: 62
Q3 Perfeccionismo | 10 | 4 4 12 4 4 28 | DE: 8
Q4 Tension 4 4 4 16 12 8
Constantes 16 16| 138 50 22
Sumas 121 | 70| 122 | 98| 187 | 188 | 158 | 76 | 112 | 64
Decatipo en la dimension 5, 1 2,4 0,1 8,2 4,8
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PERFIL DE ESCALAS PRIMARIAS Y DIMESIONES GLOBALES

NOMBRE: Sujeto 18: No Deportista | [ FECHA: 10/10/2007 |
ESCALAS
PRIMARIAS DE |[El ptje bajo define una persona... 1 2 3 4 5 6 7 8 9  10[El ptje alto define una persona...
A Afabilidad Fria, impersonal, distante _ Calida, afable, generosa, atenta a los demas A
B Razonamiento De pensamiento concreto _ De pensamiento abstracto B
C Estabilidad 6 |Reactiva, emocionalmente cambiante _ Emocionalmente estable, adaptada, madura C
E Dominancia 10 |Deferente, cooperadora, que evita conflictos — Dominante, asertiva, competitiva E
F Animacién 7 |Seria, reprimida, cuidadosa _ Animosa, espontanea, activa, entusiasta F
G Atencién-normas 7  |Inconformista, muy suya, indulgente _ Atenta a las normas, cumplidora, formal G
H  Atrevimiento 7 |Timida, temerosa, cohibida _ Emprendedora, atrevida y segura en lo social H
I Sensibilidad 6 |Objetiva, nada sentimental, utilitaria _ Sensible, esteta, sentimental |
L Vigilancia 4 |Confiada, sin sospechas, adaptable _ Vigilante, suspicaz, escéptica, precavida L
M Abstraccion 8 |Practica, con los pies en tierra, realista _ Abstraida, imaginativa, idealista M
N Privacidad 4 |Abierta, genuina, llana, natural _ Privada, calculadora, discreta, que no se abre N
(0] Aprension 4 |Segura, despreocupada, satisfecha _ Aprensiva, insegura, preocupada (@]
Ql Apertura-cambio 8 |Tradicional, apegada a lo familiar _ Abierta al cambio, experimental, analitica Ql
Q2 Autosuficiencia 9 |seguidora, se integra en el grupo _ Autosuficiente, individualista, solitaria Q2
Q3 Perfeccionismo 4 |Flexible, tolerante con el desorden o las faltas _ Perfeccionista, organizada, disciplinada Q3
Q4 Tension 4 |Relajada, placida, paciente _ Tensa, enérgica, impaciente, intranquila Q4
DIMENSIONES
GLOBALES DE 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ext Extraversion 5,1 [introvertida, socialmente inhibida _ Extravertida, socialmente participadora Ext
ANs Ansiedad 2,4 |imperturbable, con poca ansiedad — Perturbable, con mucha ansiedad Ans
Dur Dureza 0,1 |Receptiva, de mente abierta, intuitiva ' Dura, firme, inflexible, fria, objetiva Dur
Ind Independencia 8,2 |Acomodaticia, acepta acuerdos, cede facil _ Independiente, critica, polemiza, analitica Ind
AuC Autocontrol 4,8 [No reprimida, sigue sus impulsos = Autocontrolada, contiene sus impulsos AuC
Ml Manipul. Imagen 4 |Deseosa de presentar una mala imagen Deseosa de presentar una buena imagen MI

Nota: los puntos fuera de la zona central (decatipos 4 - 7) indican alejamientos significativos; a ellos se les puede aplicar, con mayor probabilidad de acierto
los adjetivos descritos en los extremos alto y bajo. Rangos: Muy bajo

Bajo

Promedio bajo

Promedio

Promedio alto

Alto

Muy alto

N
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OBTENCION DE DIMENSIONES GLOBALES

NOMBRE: Sujeto 19: No Deportista | | FECHA: 10/10/2007 |
ESTABILIDAD | ANSIEDAD DUREZA INDEPENDENCIA | AUTOCONTROL
ESCALAS
PRIMARIAS | PD | DE + -- + -- + -- + -- + --
A Afabilidad 21 8 40 16 16 8 24 ESTILOS DE
B Razonamiento 10 6 6 12 6 6 RESPUESTA
C  Estabilidad 13 5 5 15 5 5 5 Ml
E  Dominancia 19 9 9 9 63 9 PD: 13
F  Animacién 14 4 12 4 12 12 12 DE: 5
Atencion-
G normas 9 4 4 4 4 20
H  Atrevimiento 18 7 7 14 14 14 7
| Sensibilidad 22 9 18 9 27 18 9 IN
L Vigilancia 8 4 12 8 12 PD: 2
M Abstraccion 9] 6 18 [ 6 DE: 8
N Privacidad 15| 7 21 7 7 14]
O  Aprension 12| 5 10 25 5 15 |
Q1 Apertura-cambio | 12 4 8 16 32 4 | AQ
Q2 Autosuficiencia | 10 8 32 16 24 PD: 50
Q3 Perfeccionismo | 17 | 7 7 21 7 7 49 | DE. 6
Q4 Tension 15 7 7 28 21 14
Constantes 16 16| 138 50 22
Sumas 127 |66 | 147 | 77| 191 | 158 | 151 | 80 | 126 | 52
Decatipo en la dimension 6, 1 7 3,3 7,1 7,4
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PERFIL DE ESCALAS PRIMARIAS Y DIMESIONES GLOBALES

NOMBRE: Sujeto 19: No Deportista | [ FECHA: 10/10/2007 |
ESCALAS
PRIMARIAS DE |[El ptje bajo define una persona... 1 2 3 4 5 6 7 8 9  10[El ptje alto define una persona...
A Afabilidad 8 _|Fria, impersonal, distante _ Calida, afable, generosa, atenta a los demas A
B Razonamiento 6 |De pensamiento concreto _ De pensamiento abstracto B
C Estabilidad 5 |Reactiva, emocionalmente cambiante _ Emocionalmente estable, adaptada, madura C
E Dominancia 9 |Deferente, cooperadora, que evita conflictos — Dominante, asertiva, competitiva E
F Animacién 4 |Seria, reprimida, cuidadosa _ Animosa, espontanea, activa, entusiasta F
G Atencién-normas 4 |inconformista, muy suya, indulgente _ Atenta a las normas, cumplidora, formal G
H  Atrevimiento 7 |Timida, temerosa, cohibida _ Emprendedora, atrevida y segura en lo social H
I Sensibilidad 9 |Objetiva, nada sentimental, utilitaria — Sensible, esteta, sentimental |
L Vigilancia 4 |Confiada, sin sospechas, adaptable _ Vigilante, suspicaz, escéptica, precavida L
M Abstraccion 6 |Practica, con los pies en tierra, realista _ Abstraida, imaginativa, idealista M
N Privacidad 7 |Abierta, genuina, llana, natural _ Privada, calculadora, discreta, que no se abre N
(0] Aprension 5 |Segura, despreocupada, satisfecha — Aprensiva, insegura, preocupada (@]
Ql Apertura-cambio 4 |Tradicional, apegada a lo familiar _ Abierta al cambio, experimental, analitica Ql
Q2 Autosuficiencia 8 |seguidora, se integra en el grupo _ Autosuficiente, individualista, solitaria Q2
Q3 Perfeccionismo 7 |Flexible, tolerante con el desorden o las faltas _ Perfeccionista, organizada, disciplinada Q3
Q4 Tension 7 |Relajada, placida, paciente _ Tensa, enérgica, impaciente, intranquila Q4
DIMENSIONES
GLOBALES DE 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ext Extraversion 6,1 |Introvertida, socialmente inhibida _ Extravertida, socialmente participadora Ext
ANs Ansiedad 7 |Imperturbable, con poca ansiedad _ Perturbable, con mucha ansiedad Ans
Dur Dureza 3,3 |Receptiva, de mente abierta, intuitiva _ Dura, firme, inflexible, fria, objetiva Dur
Ind Independencia 7,1 |Acomodaticia, acepta acuerdos, cede facil _ Independiente, critica, polemiza, analitica Ind
AuC Autocontrol 7,4 INo reprimida, sigue sus impulsos = Autocontrolada, contiene sus impulsos AuC
Ml Manipul. Imagen 5 |Deseosa de presentar una mala imagen Deseosa de presentar una buena imagen MI

Nota: los puntos fuera de la zona central (decatipos 4 - 7) indican alejamientos significativos; a ellos se les puede aplicar, con mayor probabilidad de acierto
los adjetivos descritos en los extremos alto y bajo.

Rangos:

Muy bajo

Bajo

Promedio bajo

Promedio

Promedio alto

Alto

Muy alto

167




OBTENCION DE DIMENSIONES GLOBALES

NOMBRE: Sujeto 20: No Deportista | | FECHA: 10/10/2007 |
ESTABILIDAD ANSIEDAD DUREZA INDEPENDENCIA | AUTOCONTROL
ESCALAS
PRIMARIAS | PD | DE + -- + - + -- + -- + -
A Afabilidad 18 6 30 12 12 6 18 ESTILOS DE
B Razonamiento 12 8 8 16 8 8 RESPUESTA
C  Estabilidad 14 6 6 18 6 6 6 Ml
E  Dominancia 12 4 4 4 28 4 PD: 17
F  Animacién 10 4 12 4 12 12 12 DE: 6
Atencion-
G normas 12 5 5 5 5 25
H  Atrevimiento 6 4 4 8 8 8 4
| Sensibilidad 22 9 18 9 27 18 9 IN
L Vigilancia 4 3 9 6 9 PD: 1
M Abstraccion 6 | 5 15 [ 5 DE: 7
N  Privacidad 2 2 6 2 2 4 |
O  Aprension 18 7 14 35 7 21 |
Q1 Apertura-cambio | 18 6 12 24 48 6 | AQ
Q2 Autosuficiencia 6 7 28 14 21 PD: 57
Q3 Perfeccionismo | 18 | 7 7 21 7 7 49 | DE. 7
Q4 Tension 8 4 4 16 12 8
Constantes 16 16 | 138 50 22
Sumas 118 |52 | 133 |80 | 177 | 156 96 79 126 | 49
Decatipo en la dimension 6,6 5,3 2,1 1,7 7,7
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PERFIL DE ESCALAS PRIMARIAS Y DIMESIONES GLOBALES

NOMBRE: Sujeto 20: No Deportista | [ FECHA: 10/10/2007 |
ESCALAS
PRIMARIAS DE |[El ptje bajo define una persona... 1 2 3 4 5 6 7 8 9  10[El ptje alto define una persona...
A Afabilidad 6 |Fria, impersonal, distante _ Calida, afable, generosa, atenta a los demas A
B Razonamiento 8 |De pensamiento concreto _ De pensamiento abstracto B
C Estabilidad 6 |Reactiva, emocionalmente cambiante _ Emocionalmente estable, adaptada, madura C
E Dominancia 4 |Deferente, cooperadora, que evita conflictos _ Dominante, asertiva, competitiva E
F Animacién 4 |Seria, reprimida, cuidadosa _ Animosa, espontanea, activa, entusiasta F
G Atencién-normas 5 |inconformista, muy suya, indulgente _ Atenta a las normas, cumplidora, formal G
H  Atrevimiento 4 |Timida, temerosa, cohibida _ Emprendedora, atrevida y segura en lo social H
I Sensibilidad 9 |Objetiva, nada sentimental, utilitaria — Sensible, esteta, sentimental |
L Vigilancia 3 |Confiada, sin sospechas, adaptable _ Vigilante, suspicaz, escéptica, precavida L
M Abstraccion 5 |Practica, con los pies en tierra, realista _ Abstraida, imaginativa, idealista M
N Privacidad 2 |Abierta, genuina, llana, natural — Privada, calculadora, discreta, que no se abre N
(0] Aprension 7 |Segura, despreocupada, satisfecha _ Aprensiva, insegura, preocupada (@]
Ql Apertura-cambio 6 |Tradicional, apegada a lo familiar _ Abierta al cambio, experimental, analitica Ql
Q2 Autosuficiencia 7 |seguidora, se integra en el grupo _ Autosuficiente, individualista, solitaria Q2
Q3 Perfeccionismo 7 |Flexible, tolerante con el desorden o las faltas _ Perfeccionista, organizada, disciplinada Q3
Q4 Tension 4 |Relajada, placida, paciente _ Tensa, enérgica, impaciente, intranquila Q4
DIMENSIONES
GLOBALES DE 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ext Extraversion 6,6 |Introvertida, socialmente inhibida _ Extravertida, socialmente participadora Ext
ANs Ansiedad 5,3 |Iimperturbable, con poca ansiedad — Perturbable, con mucha ansiedad Ans
Dur Dureza 2,1 |Receptiva, de mente abierta, intuitiva _ Dura, firme, inflexible, fria, objetiva Dur
Ind Independencia 1,7 |Acomodaticia, acepta acuerdos, cede facil _ Independiente, critica, polemiza, analitica Ind
AuC Autocontrol 7,7 INo reprimida, sigue sus impulsos = Autocontrolada, contiene sus impulsos AuC
Ml Manipul. Imagen 6 |Deseosa de presentar una mala imagen Deseosa de presentar una buena imagen MI

Nota: los puntos fuera de la zona central (decatipos 4 - 7) indican alejamientos significativos; a ellos se les puede aplicar, con mayor probabilidad de acierto
los adjetivos descritos en los extremos alto y bajo.

Rangos:

Muy bajo

2 -

Bajo

Promedio bajo

(6]
'

Promedio

Promedio alto
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'

Alto

Muy alto
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OBTENCION DE DIMENSIONES GLOBALES

NOMBRE: Sujeto 21: No Deportista | | FECHA: 10/10/2007 |
ESTABILIDAD | ANSIEDAD DUREZA INDEPENDENCIA | AUTOCONTROL
ESCALAS
PRIMARIAS | PD | DE + -- + -- + -- + -- + --
A Afabilidad 21 8 40 16 16 8 24 ESTILOS DE
B  Razonamiento 9 4 4 8 4 4 RESPUESTA
C  Estabilidad 12 5 5 15 5 5 5 MI
E  Dominancia 18 8 8 8 56 8 PD: 6
F  Animacién 17 7 21 7 21 21 21 DE: 3
Atencion-
G  normas 11 4 4 4 4 20
H  Atrevimiento 20 8 8 16 16 16 8
| Sensibilidad 20 8 16 8 24 16 8 IN
L vigilancia 20 10 30 20 30 PD: 0
M Abstraccion 2] 7 21 [ 7 DE: 4
N Privacidad 4 3 9 3 3 6 |
O  Aprension 18 7 14 35 7 21 |
Q1 Apertura-cambio | 12 4 8 16 32 4 | AQ
Q2 Autosuficiencia | 12 8 32 16 24 PD: 66
Q3 Perfeccionismo | 14 | 5 5 15 5 5 35| DE: 9
Q4 Tension 20 10 10 40 30 20
Constantes 16 16| 138 50 22
Sumas 138 |54 | 174 | 79| 219 | 155 | 167 | 78 | 116 | 63
Decatipo en la dimension 8,4 9,5 6,4 8,9 5,3
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PERFIL DE ESCALAS PRIMARIAS Y DIMESIONES GLOBALES

NOMBRE: Sujeto 21: No Deportista | FECHA: 10/10/2007 |
ESCALAS
PRIMARIAS DE |[El ptje bajo define una persona... 1 2 3 4 5 6 7 8 9  10[El ptje alto define una persona...
A Afabilidad 8 _|Fria, impersonal, distante _ Calida, afable, generosa, atenta a los demas A
B Razonamiento 4 |De pensamiento concreto _ De pensamiento abstracto B
C Estabilidad 5 |Reactiva, emocionalmente cambiante _ Emocionalmente estable, adaptada, madura C
E Dominancia 8 |Deferente, cooperadora, que evita conflictos _ Dominante, asertiva, competitiva E
F Animacién 7 |Seria, reprimida, cuidadosa _ Animosa, espontanea, activa, entusiasta F
G Atencién-normas 4 |inconformista, muy suya, indulgente _ Atenta a las normas, cumplidora, formal G
H  Atrevimiento 8 |Timida, temerosa, cohibida _ Emprendedora, atrevida y segura en lo social H
I Sensibilidad 8 |Objetiva, nada sentimental, utilitaria — Sensible, esteta, sentimental |
L Vigilancia 10 [Confiada, sin sospechas, adaptable _ Vigilante, suspicaz, escéptica, precavida L
M Abstraccion 7 |Practica, con los pies en tierra, realista _ Abstraida, imaginativa, idealista M
N Privacidad 3 |Abierta, genuina, llana, natural _ Privada, calculadora, discreta, que no se abre N
(0] Aprension 7 |Segura, despreocupada, satisfecha _ Aprensiva, insegura, preocupada (@]
Ql Apertura-cambio 4 |Tradicional, apegada a lo familiar _ Abierta al cambio, experimental, analitica Ql
Q2 Autosuficiencia 8 |seguidora, se integra en el grupo _ Autosuficiente, individualista, solitaria Q2
Q3 Perfeccionismo 5 |Flexible, tolerante con el desorden o las faltas — Perfeccionista, organizada, disciplinada Q3
Q4 Tension 10 |Relajada, placida, paciente — Tensa, enérgica, impaciente, intranquila Q4
DIMENSIONES
GLOBALES DE 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ext Extraversion 8,4 |Introvertida, socialmente inhibida _ Extravertida, socialmente participadora Ext
ANs Ansiedad 9,5 |imperturbable, con poca ansiedad — Perturbable, con mucha ansiedad Ans
Dur Dureza 6,4 |Receptiva, de mente abierta, intuitiva _ Dura, firme, inflexible, fria, objetiva Dur
Ind Independencia 8,9 |Acomodaticia, acepta acuerdos, cede facil _ Independiente, critica, polemiza, analitica Ind
AuC Autocontrol 5,3 |No reprimida, sigue sus impulsos ? Autocontrolada, contiene sus impulsos AuC
Ml Manipul. Imagen 3 |Deseosa de presentar una mala imagen Deseosa de presentar una buena imagen MI

Nota: los puntos fuera de la zona central (decatipos 4 - 7) indican alejamientos significativos; a ellos se les puede aplicar, con mayor probabilidad de acierto
los adjetivos descritos en los extremos alto y bajo.

Muy bajo

Bajo

Promedio

Promedio alto
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3
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OBTENCION DE DIMENSIONES GLOBALES

NOMBRE: Sujeto 22: No Deportista | | FECHA: 10/10/2007 |
ESTABILIDAD ANSIEDAD DUREZA INDEPENDENCIA | AUTOCONTROL
ESCALAS
PRIMARIAS | PD | DE + -- + -- + -- + -- + --
A Afabilidad 19 7 35 14 14 7 21 ESTILOS DE
B Razonamiento 11 7 7 14 7 7 RESPUESTA
C  Estabilidad 12 5 5 15 5 5 5 Ml
E  Dominancia 5 2 2 2 14 2 PD: 7
F  Animacién 12 4 12 4 12 12 12 DE: 3
Atencion-
G normas 14 6 6 6 6 30
H  Atrevimiento 2 3 3 6 6 6 3
| Sensibilidad 20 8 16 8 24 16 8 IN
L vigilancia 18 8 24 16 24 PD: 1
M Abstraccién 3 4 12 4 DE: 7
N Privacidad 15| 7 21 7 7 14]
O  Aprension 12] 5 10 25 5 15 |
Q1 Apertura-cambio| 6 | 2 4 8 16 2] AQ
Q2 Autosuficiencia 4 6 24 12 18 PD: 51
Q3 Perfeccionismo | 8 | 3 3 9 3 3 21| DE: 6
Q4 Tension 18 9 9 36 27 18
Constantes 16 16 | 138 50 22
Sumas 117 |54 | 149 |57 | 205 | 107 105 | 79 | 97 46
Decatipo en la dimension 6,3 9,2 9,8 2,6 5,1
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PERFIL DE ESCALAS PRIMARIAS Y DIMESIONES GLOBALES

NOMBRE: Sujeto 22: No Deportista | | FECHA: 10/10/2007 |
ESCALAS
PRIMARIAS DE |[El ptje bajo define una persona... 1 2 3 4 5 6 7 8 9  10[El ptje alto define una persona...
A Afabilidad 7__|Fria, impersonal, distante _ Calida, afable, generosa, atenta a los demas A
B Razonamiento 7 |De pensamiento concreto _ De pensamiento abstracto B
C Estabilidad 5 |Reactiva, emocionalmente cambiante _ Emocionalmente estable, adaptada, madura C
E Dominancia 2 |Deferente, cooperadora, que evita conflictos _ Dominante, asertiva, competitiva E
F Animacién 4 |Seria, reprimida, cuidadosa _ Animosa, espontanea, activa, entusiasta F
G Atencién-normas 6 |Inconformista, muy suya, indulgente _ Atenta a las normas, cumplidora, formal G
H  Atrevimiento 3 |Timida, temerosa, cohibida _ Emprendedora, atrevida y segura en lo social H
I Sensibilidad 8 |Objetiva, nada sentimental, utilitaria — Sensible, esteta, sentimental |
L Vigilancia 8 |Confiada, sin sospechas, adaptable _ Vigilante, suspicaz, escéptica, precavida L
M Abstraccion 4 |Préctica, con los pies en tierra, realista _ Abstraida, imaginativa, idealista M
N Privacidad 7 |Abierta, genuina, llana, natural _ Privada, calculadora, discreta, que no se abre N
(0] Aprension 5 |Segura, despreocupada, satisfecha — Aprensiva, insegura, preocupada (@]
Ql Apertura-cambio 2 |Tradicional, apegada a lo familiar — Abierta al cambio, experimental, analitica Ql
Q2 Autosuficiencia 6 |seguidora, se integra en el grupo _ Autosuficiente, individualista, solitaria Q2
Q3 Perfeccionismo 3 |Flexible, tolerante con el desorden o las faltas _ Perfeccionista, organizada, disciplinada Q3
Q4 Tension 9 |Relajada, placida, paciente — Tensa, enérgica, impaciente, intranquila Q4
DIMENSIONES
GLOBALES DE 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ext Extraversion 6,3 |Introvertida, socialmente inhibida _ Extravertida, socialmente participadora Ext
ANs Ansiedad 9,2 |Iimperturbable, con poca ansiedad — Perturbable, con mucha ansiedad Ans
Dur Dureza 9,8 |Receptiva, de mente abierta, intuitiva — Dura, firme, inflexible, fria, objetiva Dur
Ind Independencia 2,6 |Acomodaticia, acepta acuerdos, cede facil _ Independiente, critica, polemiza, analitica Ind
AuC Autocontrol 5,1 |No reprimida, sigue sus impulsos ? Autocontrolada, contiene sus impulsos AuC
Ml Manipul. Imagen 3 |Deseosa de presentar una mala imagen Deseosa de presentar una buena imagen MI

Nota: los puntos fuera de la zona central (decatipos 4 - 7) indican alejamientos significativos; a ellos se les puede aplicar, con mayor probabilidad de acierto
los adjetivos descritos en los extremos alto y bajo.

Rangos:

Muy bajo

2

Bajo

Promedio bajo

(6]

Promedio

Promedio alto

8

1
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4
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=
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Alto
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Muy alto
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OBTENCION DE DIMENSIONES GLOBALES

NOMBRE: Sujeto 23: No Deportista | | FECHA: 10/10/2007 |
ESTABILIDAD | ANSIEDAD DUREZA INDEPENDENCIA | AUTOCONTROL
ESCALAS
PRIMARIAS | PD | DE + -- + -- + -- + -- + --
A Afabilidad 18 6 30 12 12 6 18 ESTILOS DE
B Razonamiento 10 6 6 12 6 6 RESPUESTA
C  Estabilidad 11 4 4 12 4 4 4 MI
E  Dominancia 14 5 5 5 35 5 PD: 18
F  Animacién 11 4 12 4 12 12 12 DE: 7
Atencion-
G normas 8 4 4 4 4 20
H  Atrevimiento 13 5 5 10 10 10 5
| Sensibilidad 20 8 16 8 24 16 8 IN
L Vigilancia 9 4 12 8 12 PD: 1
M Abstraccion 1| 4 12 [ 4 DE: 7
N Privacidad 8 4 12 4 4 8 |
O  Aprension 12] 5 10 25 5 15 |
Q1 Apertura-cambio | 19 7 14 28 56 7 | AQ
Q2 Autosuficiencia 8 7 28 14 21 PD: 53
Q3 Perfeccionismo | 19 | 8 8 24 8 8 56 | DE. 6
Q4 Tension 11 6 6 24 18 12
Constantes 16 16| 138 50 22
Sumas 113 | 58| 134 |80 | 185 | 158 | 114 | 76 | 122 | 47
Decatipo en la dimension 5,5 5,4 2,7 3,8 7,5
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PERFIL DE ESCALAS PRIMARIAS Y DIMESIONES GLOBALES

NOMBRE: Sujeto 23: No Deportista | [ FECHA: 10/10/2007 |
ESCALAS
PRIMARIAS DE |[El ptje bajo define una persona... 1 2 3 4 5 6 7 8 9  10[El ptje alto define una persona...
A Afabilidad 6 |Fria, impersonal, distante _ Calida, afable, generosa, atenta a los demas A
B Razonamiento 6 |De pensamiento concreto _ De pensamiento abstracto B
C Estabilidad 4 |Reactiva, emocionalmente cambiante _ Emocionalmente estable, adaptada, madura C
E Dominancia 5 |Deferente, cooperadora, que evita conflictos _ Dominante, asertiva, competitiva E
F Animacién 4 |Seria, reprimida, cuidadosa _ Animosa, espontanea, activa, entusiasta F
G Atencién-normas 4 |inconformista, muy suya, indulgente _ Atenta a las normas, cumplidora, formal G
H  Atrevimiento 5 |Timida, temerosa, cohibida _ Emprendedora, atrevida y segura en lo social H
I Sensibilidad 8 |Objetiva, nada sentimental, utilitaria — Sensible, esteta, sentimental |
L Vigilancia 4 |Confiada, sin sospechas, adaptable _ Vigilante, suspicaz, escéptica, precavida L
M Abstraccion 4 |Préctica, con los pies en tierra, realista _ Abstraida, imaginativa, idealista M
N Privacidad 4 |Abierta, genuina, llana, natural _ Privada, calculadora, discreta, que no se abre N
(0] Aprension 5 |Segura, despreocupada, satisfecha — Aprensiva, insegura, preocupada (@]
Ql Apertura-cambio 7 |Tradicional, apegada a lo familiar _ Abierta al cambio, experimental, analitica Ql
Q2 Autosuficiencia 7 |seguidora, se integra en el grupo _ Autosuficiente, individualista, solitaria Q2
Q3 Perfeccionismo 8 |Flexible, tolerante con el desorden o las faltas _ Perfeccionista, organizada, disciplinada Q3
Q4 Tension 6 |Relajada, placida, paciente _ Tensa, enérgica, impaciente, intranquila Q4
DIMENSIONES
GLOBALES DE 1 2 3 4 5 6 7 8
Ext Extraversion 5,5 |introvertida, socialmente inhibida _ Extravertida, socialmente participadora Ext
ANs Ansiedad 5,4 |imperturbable, con poca ansiedad — Perturbable, con mucha ansiedad Ans
Dur Dureza 2,7 |Receptiva, de mente abierta, intuitiva _ Dura, firme, inflexible, fria, objetiva Dur
Ind Independencia 3,8 |Acomodaticia, acepta acuerdos, cede facil _ Independiente, critica, polemiza, analitica Ind
AuC Autocontrol 7,5 [No reprimida, sigue sus impulsos = Autocontrolada, contiene sus impulsos AuC
Ml Manipul. Imagen 7 |Deseosa de presentar una mala imagen Deseosa de presentar una buena imagen MI

Nota: los puntos fuera de la zona central (decatipos 4 - 7) indican alejamientos significativos; a ellos se les puede aplicar, con mayor probabilidad de acierto
los adjetivos descritos en los extremos alto y bajo. Rangos: Muy bajo

Bajo

Promedio bajo

Promedio

Promedio alto

Alto

Muy alto
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OBTENCION DE DIMENSIONES GLOBALES

NOMBRE: Sujeto 24: No Deportista | | FECHA: 10/10/2007 |
ESTABILIDAD | ANSIEDAD DUREZA INDEPENDENCIA | AUTOCONTROL
ESCALAS
PRIMARIAS | PD | DE + -- + -- + -- + -- + --
A Afabilidad 18 6 30 12 12 6 18 ESTILOS DE
B  Razonamiento 8 4 4 8 4 4 RESPUESTA
C  Estabilidad 6 3 3 9 3 3 3 MI
E  Dominancia 9 3 3 3 21 3 PD: 2
F  Animacién 12 4 12 4 12 12 12 DE: 1
Atencion-
G normas 13 6 6 6 6 30
H  Atrevimiento 6 4 4 8 8 8 4
| Sensibilidad 14 4 8 4 12 8 4 IN
L  Vigilancia 11 5 15 10 15 PD: 1
M Abstraccion 7] 6 18 [ 6 DE: 7
N Privacidad 18| 8 24| 8 8 16 |
O  Aprension 16| 6 12 30 6 18|
Q1 Apertura-cambio | 20 7 14 28 56 7 | AQ
Q2 Autosuficiencia 8 7 28 14 21 PD: 55
Q3 Perfeccionismo | 10 | 4 4 12 4 4 28 | DE: 7
Q4 Tension 18 9 9 36 27 18
Constantes 16 16| 138 50 22
Sumas 105 | 69| 138 | 75| 201 | 141 | 108 | 70 | 101 | 47
Decatipo en la dimension 3,6 6,3 6 3,8 5,4
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PERFIL DE ESCALAS PRIMARIAS Y DIMESIONES GLOBALES

NOMBRE: Sujeto 24: No Deportista | [ FECHA: 10/10/2007 |
ESCALAS
PRIMARIAS DE |[El ptje bajo define una persona... 1 2 3 4 5 6 7 8 9  10[El ptje alto define una persona...
A Afabilidad 6 |Fria, impersonal, distante _ Calida, afable, generosa, atenta a los demas A
B Razonamiento 4 |De pensamiento concreto _ De pensamiento abstracto B
C Estabilidad 3 |Reactiva, emocionalmente cambiante _ Emocionalmente estable, adaptada, madura C
E Dominancia 3 |Deferente, cooperadora, que evita conflictos _ Dominante, asertiva, competitiva E
F Animacién 4 |Seria, reprimida, cuidadosa _ Animosa, espontanea, activa, entusiasta F
G Atencién-normas 6 |Inconformista, muy suya, indulgente _ Atenta a las normas, cumplidora, formal G
H  Atrevimiento 4 |Timida, temerosa, cohibida _ Emprendedora, atrevida y segura en lo social H
I Sensibilidad 4 |Objetiva, nada sentimental, utilitaria _ Sensible, esteta, sentimental |
L Vigilancia 5 |Confiada, sin sospechas, adaptable _ Vigilante, suspicaz, escéptica, precavida L
M Abstraccion 6 |Practica, con los pies en tierra, realista _ Abstraida, imaginativa, idealista M
N Privacidad 8 |Abierta, genuina, llana, natural _ Privada, calculadora, discreta, que no se abre N
(0] Aprension 6 |Segura, despreocupada, satisfecha _ Aprensiva, insegura, preocupada (@]
Ql Apertura-cambio 7 |Tradicional, apegada a lo familiar _ Abierta al cambio, experimental, analitica Ql
Q2 Autosuficiencia 7 |seguidora, se integra en el grupo _ Autosuficiente, individualista, solitaria Q2
Q3 Perfeccionismo 4 |Flexible, tolerante con el desorden o las faltas _ Perfeccionista, organizada, disciplinada Q3
Q4 Tension 9 |Relajada, placida, paciente — Tensa, enérgica, impaciente, intranquila Q4
DIMENSIONES
GLOBALES DE 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ext Extraversion 3,6 |Introvertida, socialmente inhibida _ Extravertida, socialmente participadora Ext
ANs Ansiedad 6,3 |Imperturbable, con poca ansiedad _ Perturbable, con mucha ansiedad Ans
Dur Dureza 6 |Receptiva, de mente abierta, intuitiva _ Dura, firme, inflexible, fria, objetiva Dur
Ind Independencia 3,8 |Acomodaticia, acepta acuerdos, cede facil _ Independiente, critica, polemiza, analitica Ind
AuC Autocontrol 5,4 |No reprimida, sigue sus impulsos F Autocontrolada, contiene sus impulsos AuC
Ml Manipul. Imagen 1 |Deseosa de presentar una mala imagen Deseosa de presentar una buena imagen MI

Nota: los puntos fuera de la zona central (decatipos 4 - 7) indican alejamientos significativos; a ellos se les puede aplicar, con mayor probabilidad de acierto
los adjetivos descritos en los extremos alto y bajo.

Rangos:

Muy bajo

2 -

Bajo

Promedio bajo

(6]
'

Promedio

Promedio alto

OIN|O|»|W|E

(e¢]
'

Alto

10

Muy alto
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OBTENCION DE DIMENSIONES GLOBALES

NOMBRE: Sujeto 25: No Deportista | | FECHA: 10/10/2007 |
ESTABILIDAD ANSIEDAD DUREZA INDEPENDENCIA | AUTOCONTROL
ESCALAS
PRIMARIAS | PD | DE + -- + -- + -- + -- + --
A Afabilidad 14 4 20 8 8 4 12 ESTILOS DE
B  Razonamiento 7 3 3 6 3 3 RESPUESTA
C  Estabilidad 13 5 5 15 5 5 5 Ml
E  Dominancia 16 7 7 7 49 7 PD: 13
F  Animacion 18 7 21 7 21 21 21 DE: 5
Atencion-
G  normas 8 4 4 4 4 20
H  Atrevimiento 19 7 7 14 14 14 7
I Sensibilidad 8 3 6 3 9 6 3 IN
L  vVigilancia 8 4 12 8 12 PD: 1
M Abstraccién 10 6 18 6 DE: 7
N  Privacidad 14| 7 21 7 7 14]
O Aprension 10 4 8 20 4 12 |
Q1 Apertura-cambio | 18 6 12 24 48 6 | AQ
Q2 Autosuficiencia 6 7 28 14 21 PD: 49
Q3 Perfeccionismo | 16 | 6 6 18 6 6 42 | DE: 6
Q4 Tensién 13 7 7 28 21 14
Constantes 16 16 | 138 50 22
Sumas 98 | 66 [ 120 | 83| 199 | 139 144 | 64 | 96 61
Decatipo en la dimensién 3,2 3,7 6 8 3,5
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PERFIL DE ESCALAS PRIMARIAS Y DIMESIONES GLOBALES

NOMBRE: Sujeto 25: No Deportista | [ FECHA: 10/10/2007 |
ESCALAS
PRIMARIAS DE |[El ptje bajo define una persona... 1 2 3 4 5 6 7 8 10|El ptje alto define una persona...
A Afabilidad 4 |Fria, impersonal, distante _ Calida, afable, generosa, atenta a los demas A
B Razonamiento 3 |De pensamiento concreto — De pensamiento abstracto B
C Estabilidad 5 |Reactiva, emocionalmente cambiante _ Emocionalmente estable, adaptada, madura C
E Dominancia 7 |Deferente, cooperadora, que evita conflictos _ Dominante, asertiva, competitiva E
F Animacién 7 |Seria, reprimida, cuidadosa _ Animosa, espontanea, activa, entusiasta F
G Atencién-normas 4 |inconformista, muy suya, indulgente _ Atenta a las normas, cumplidora, formal G
H  Atrevimiento 7 |Timida, temerosa, cohibida _ Emprendedora, atrevida y segura en lo social H
I Sensibilidad 3 |Objetiva, nada sentimental, utilitaria _ Sensible, esteta, sentimental |
L Vigilancia 4 |Confiada, sin sospechas, adaptable _ Vigilante, suspicaz, escéptica, precavida L
M Abstraccion 6 |Practica, con los pies en tierra, realista _ Abstraida, imaginativa, idealista M
N Privacidad 7 |Abierta, genuina, llana, natural _ Privada, calculadora, discreta, que no se abre N
(0] Aprension 4 |Segura, despreocupada, satisfecha _ Aprensiva, insegura, preocupada (@]
Ql Apertura-cambio 6 |Tradicional, apegada a lo familiar _ Abierta al cambio, experimental, analitica Ql
Q2 Autosuficiencia 7 |seguidora, se integra en el grupo _ Autosuficiente, individualista, solitaria Q2
Q3 Perfeccionismo 6 |Flexible, tolerante con el desorden o las faltas _ Perfeccionista, organizada, disciplinada Q3
Q4 Tension 7 |Relajada, placida, paciente _ Tensa, enérgica, impaciente, intranquila Q4
DIMENSIONES
GLOBALES DE 1 2 3 4 5 6 7 8 10
Ext Extraversion 3,2 |Introvertida, socialmente inhibida _ Extravertida, socialmente participadora Ext
ANs Ansiedad 3,7 |imperturbable, con poca ansiedad — Perturbable, con mucha ansiedad Ans
Dur Dureza 6 |Receptiva, de mente abierta, intuitiva _ Dura, firme, inflexible, fria, objetiva Dur
Ind Independencia 8 |Acomodaticia, acepta acuerdos, cede facil _ Independiente, critica, polemiza, analitica Ind
AuC Autocontrol 3,5 [No reprimida, sigue sus impulsos % Autocontrolada, contiene sus impulsos AuC
Ml Manipul. Imagen 5 |Deseosa de presentar una mala imagen Deseosa de presentar una buena imagen MI

Nota: los puntos fuera de la zona central (decatipos 4 - 7) indican alejamientos significativos; a ellos se les puede aplicar, con mayor probabilidad de acierto
los adjetivos descritos en los extremos alto y bajo.

Rangos:

Muy bajo

2 -

Bajo

Promedio bajo

(6]
'

Promedio

Promedio alto

OIN|O|»|W|E

(e¢]
'

Alto

Muy alto
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OBTENCION DE DIMENSIONES GLOBALES

ESTILOS DE
RESPUESTA

Mi

PD: 15
DE: 6

PD: 2
DE: 8

AQ

PD: 43
DE: 4

NOMBRE: Sujeto 26: No Deportista | FECHA: 10/10/2007 |
ESTABILIDAD ANSIEDAD DUREZA INDEPENDENCIA | AUTOCONTROL
ESCALAS
PRIMARIAS | PD | DE + -- + -- + -- + -- + --
A Afabilidad 17 6 30 12 12 6 18
B  Razonamiento 11 7 7 14 7 7
C  Estabilidad 10 4 4 12 4 4 4
E  Dominancia 13 4 4 4 28 4
F  Animacion 16 6 18 6 18 18 18
Atencion-
G  normas 11 4 4 4 4 20
H  Atrevimiento 15 6 6 12 12 12 6
| Sensibilidad 15 5 10 5 15 10 5
L  vigilancia 7 4 12 8 12
M Abstraccién 7 6 18 6
N Privacidad 2 2 6 2 2 4
O  Aprension 8 4 8 20 4 12 |
Apertura-
Q1 cambio 21 8 16 32 64 8
Q2 Autosuficiencia 2 4 16 8 12
Q3 Perfeccionismo | 12 | 4 4 12 4 4 28 |
Q4 Tension 12 6 6 24 18 12
Constantes 16 16 | 138 50 22
Sumas 109 |42 | 115 | 80| 188 | 152 109 | 70 | 87 56
Decatipo en la dimensién 6,7 3,5 3,6 3,9 3,1

180




PERFIL DE ESCALAS PRIMARIAS Y DIMESIONES GLOBALES

NOMBRE: Sujeto 26: No Deportista | [ FECHA: 10/10/2007 |
ESCALAS
PRIMARIAS DE |[El ptje bajo define una persona... 1 2 3 4 5 6 7 8 El ptje alto define una persona...
A Afabilidad 6 |Fria, impersonal, distante _ Calida, afable, generosa, atenta a los demas A
B Razonamiento 7 |De pensamiento concreto _ De pensamiento abstracto B
C Estabilidad 4 |Reactiva, emocionalmente cambiante _ Emocionalmente estable, adaptada, madura C
E Dominancia 4 |Deferente, cooperadora, que evita conflictos _ Dominante, asertiva, competitiva E
F Animacién 6 |Seria, reprimida, cuidadosa _ Animosa, espontanea, activa, entusiasta F
G Atencién-normas 4 |inconformista, muy suya, indulgente _ Atenta a las normas, cumplidora, formal G
H  Atrevimiento 6 |Timida, temerosa, cohibida _ Emprendedora, atrevida y segura en lo social H
I Sensibilidad 5 |Objetiva, nada sentimental, utilitaria _ Sensible, esteta, sentimental |
L Vigilancia 4 |Confiada, sin sospechas, adaptable _ Vigilante, suspicaz, escéptica, precavida L
M Abstraccion 6 |Practica, con los pies en tierra, realista _ Abstraida, imaginativa, idealista M
N Privacidad 2 |Abierta, genuina, llana, natural — Privada, calculadora, discreta, que no se abre N
(0] Aprension 4 |Segura, despreocupada, satisfecha _ Aprensiva, insegura, preocupada (@]
Ql Apertura-cambio 8 |Tradicional, apegada a lo familiar _ Abierta al cambio, experimental, analitica Ql
Q2 Autosuficiencia 4 |sequidora, se integra en el grupo _ Autosuficiente, individualista, solitaria Q2
Q3 Perfeccionismo 4 |Flexible, tolerante con el desorden o las faltas _ Perfeccionista, organizada, disciplinada Q3
Q4 Tension 6 |Relajada, placida, paciente _ Tensa, enérgica, impaciente, intranquila Q4
DIMENSIONES
GLOBALES DE 1 2 3 4 5 6 7
Ext Extraversion 6,7 |Introvertida, socialmente inhibida _ Extravertida, socialmente participadora Ext
ANs Ansiedad 3,5 |imperturbable, con poca ansiedad — Perturbable, con mucha ansiedad Ans
Dur Dureza 3,6 |Receptiva, de mente abierta, intuitiva _ Dura, firme, inflexible, fria, objetiva Dur
Ind Independencia 3,9 |Acomodaticia, acepta acuerdos, cede facil _ Independiente, critica, polemiza, analitica Ind
AuC Autocontrol 3,1 [No reprimida, sigue sus impulsos % Autocontrolada, contiene sus impulsos AuC
Ml Manipul. Imagen 6 |Deseosa de presentar una mala imagen Deseosa de presentar una buena imagen MI

Nota: los puntos fuera de la zona central (decatipos 4 - 7) indican alejamientos significativos; a ellos se les puede aplicar, con mayor probabilidad de acierto
los adjetivos descritos en los extremos alto y bajo. Rangos: Muy bajo

Bajo

Promedio bajo

Promedio

Promedio alto

Alto

Muy alto

N
'

(6]
'

OIN|O|»|W|E

(e¢]
'

Juny
o
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OBTENCION DE DIMENSIONES GLOBALES

NOMBRE: Sujeto 27: No Deportista | | FECHA: 10/10/2007 |
ESTABILIDAD | ANSIEDAD DUREZA INDEPENDENCIA | AUTOCONTROL
ESCALAS
PRIMARIAS | PD | DE + -- + -- + -- + -- + --
A Afabilidad 17 6 30 12 12 6 18 ESTILOS DE
B  Razonamiento 9 4 4 8 4 4 RESPUESTA
C  Estabilidad 12 5 5 15 5 5 5 MI
E  Dominancia 13 4 4 4 28 4 PD: 9
F  Animacién 16 6 18 6 18 18 18 DE: 4
Atencion-
G normas 16 7 7 7 7 35
H  Atrevimiento 13 5 5 10 10 10 5
| Sensibilidad 18 6 12 6 18 12 6 IN
L Vigilancia 9 4 12 8 12 PD: 3
M Abstraccion 7] 6 18 [ 6 DE: 8
N Privacidad 14 | 7 21 7 7 14]
O  Aprension 16| 6 12 30 6 18|
Q1 Apertura-cambio | 12 4 8 16 32 4 | AQ
Q2 Autosuficiencia 8 7 28 14 21 PD: 52
Q3 Perfeccionismo | 20 | 9 9 27 9 9 63| DE. 6
Q4 Tension 16 8 8 32 24 16
Constantes 16 16| 138 50 22
Sumas 121 | 62| 151 | 71| 201 | 133 120 | 75 | 144 | 56
Decatipo en la dimension 5,9 8 6,8 4,5 8,8
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PERFIL DE ESCALAS PRIMARIAS Y DIMESIONES GLOBALES

NOMBRE: Sujeto 27: No Deportista | [ FeECHA: 10/10/2007 |
ESCALAS
PRIMARIAS DE |[El ptje bajo define una persona... 1 2 3 4 5 6 7 8 9  10[El ptje alto define una persona...
A Afabilidad 6 |Fria, impersonal, distante _ Calida, afable, generosa, atenta a los demas A
B Razonamiento 4 |De pensamiento concreto _ De pensamiento abstracto B
C Estabilidad 5 |Reactiva, emocionalmente cambiante _ Emocionalmente estable, adaptada, madura C
E Dominancia 4 |Deferente, cooperadora, que evita conflictos _ Dominante, asertiva, competitiva E
F Animacién 6 |Seria, reprimida, cuidadosa _ Animosa, espontanea, activa, entusiasta F
G Atencién-normas 7  |Inconformista, muy suya, indulgente _ Atenta a las normas, cumplidora, formal G
H Atrevimiento 5 |Timida, temerosa, cohibida _ Emprendedora, atrevida y segura en lo social H
I Sensibilidad 6 |Objetiva, nada sentimental, utilitaria _ Sensible, esteta, sentimental |
L Vigilancia 4 |Confiada, sin sospechas, adaptable _ Vigilante, suspicaz, escéptica, precavida L
M Abstraccion 6 |Practica, con los pies en tierra, realista _ Abstraida, imaginativa, idealista M
N Privacidad 7 |Abierta, genuina, llana, natural _ Privada, calculadora, discreta, que no se abre N
(0] Aprensién 6 |Segura, despreocupada, satisfecha _ Aprensiva, insegura, preocupada (@]
Ql Apertura-cambio 4 |Tradicional, apegada a lo familiar _ Abierta al cambio, experimental, analitica Ql
Q2 Autosuficiencia 7 |seguidora, se integra en el grupo _ Autosuficiente, individualista, solitaria Q2
Q3 Perfeccionismo 9 |Flexible, tolerante con el desorden o las faltas — Perfeccionista, organizada, disciplinada Q3
Q4 Tension 8 |Relajada, placida, paciente _ Tensa, enérgica, impaciente, intranquila Q4
DIMENSIONES
GLOBALES DE 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ext Extraversion 5,9 [introvertida, socialmente inhibida _ Extravertida, socialmente participadora Ext
ANs Ansiedad 8 |Imperturbable, con poca ansiedad — Perturbable, con mucha ansiedad Ans
Dur Dureza 6,8 |Receptiva, de mente abierta, intuitiva _ Dura, firme, inflexible, fria, objetiva Dur
Ind Independencia 4,5 |Acomodaticia, acepta acuerdos, cede facil _ Independiente, critica, polemiza, analitica Ind
AUuC Autocontrol 8,8 |No reprimida, sigue sus impulsos ? Autocontrolada, contiene sus impulsos AuC
M| Manipul. Imagen 4 |Deseosa de presentar una mala imagen Deseosa de presentar una buena imagen MI

Nota: los puntos fuera de la zona central (decatipos 4 - 7) indican alejamientos significativos; a ellos se les puede aplicar, con mayor probabilidad de acierto
los adjetivos descritos en los extremos alto y bajo.

Rangos:

Muy bajo

Bajo

Promedio bajo

Promedio

Promedio alto

Alto

Muy alto
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OBTENCION DE DIMENSIONES GLOBALES

NOMBRE: Sujeto 28: No Deportista | | FECHA: 10/10/2007 |
ESTABILIDAD | ANSIEDAD DUREZA INDEPENDENCIA | AUTOCONTROL
ESCALAS
PRIMARIAS | PD | DE + -- + -- + -- + -- + --
A Afabilidad 17 6 30 12 12 6 18 ESTILOS DE
B  Razonamiento 6 3 3 6 3 3 RESPUESTA
C  Estabilidad 12 5 5 15 5 5 5 MI
E  Dominancia 14 5 5 5 35 5 PD: 12
F  Animacién 8 3 9 3 9 9 9 DE: 4
Atencion-
G normas 6 3 3 3 3 15
H  Atrevimiento 4 4 4 8 8 8 4
| Sensibilidad 22 9 18 9 27 18 9 IN
L Vigilancia 9 4 12 8 12 PD: 0
M Abstraccion 14 | 8 24 [ 8 DE: 4
N Privacidad 4 3 9 3 3 6 |
O  Aprension 18 7 14 35 7 21 |
Q1 Apertura-cambio | 18 6 12 24 48 6 | AQ
Q2 Autosuficiencia | 14 9 36 18 27 PD: 58
Q3 Perfeccionismo | 14 | 5 5 15 5 5 35| DE. 7
Q4 Tension 10 6 6 24 18 12
Constantes 16 16| 138 50 22
Sumas 108 | 62| 127 | 81| 183 | 164 | 101 | 77 | 103 | 48
Decatipo en la dimension 4,6 4,6 1,9 2,4 5,5
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PERFIL DE ESCALAS PRIMARIAS Y DIMESIONES GLOBALES

NOMBRE: Sujeto 28: No Deportista | [ FECHA: 10/10/2007 |
ESCALAS
PRIMARIAS DE |[El ptje bajo define una persona... 1 2 3 4 5 6 7 8 9  10[El ptje alto define una persona...
A Afabilidad 6 |Fria, impersonal, distante _ Calida, afable, generosa, atenta a los demas A
B Razonamiento 3 |De pensamiento concreto — De pensamiento abstracto B
C Estabilidad 5 |Reactiva, emocionalmente cambiante _ Emocionalmente estable, adaptada, madura C
E Dominancia 5 |Deferente, cooperadora, que evita conflictos _ Dominante, asertiva, competitiva E
F Animacién 3 |Seria, reprimida, cuidadosa _ Animosa, espontanea, activa, entusiasta F
G Atencién-normas 3 |inconformista, muy suya, indulgente _ Atenta a las normas, cumplidora, formal G
H  Atrevimiento 4 |Timida, temerosa, cohibida _ Emprendedora, atrevida y segura en lo social H
I Sensibilidad 9 |Objetiva, nada sentimental, utilitaria — Sensible, esteta, sentimental |
L Vigilancia 4 |Confiada, sin sospechas, adaptable _ Vigilante, suspicaz, escéptica, precavida L
M Abstraccion 8 |Practica, con los pies en tierra, realista _ Abstraida, imaginativa, idealista M
N Privacidad 3 |Abierta, genuina, llana, natural _ Privada, calculadora, discreta, que no se abre N
(0] Aprension 7 |Segura, despreocupada, satisfecha _ Aprensiva, insegura, preocupada (@]
Ql Apertura-cambio 6 |Tradicional, apegada a lo familiar _ Abierta al cambio, experimental, analitica Ql
Q2 Autosuficiencia 9 |seguidora, se integra en el grupo _ Autosuficiente, individualista, solitaria Q2
Q3 Perfeccionismo 5 |Flexible, tolerante con el desorden o las faltas — Perfeccionista, organizada, disciplinada Q3
Q4 Tension 6 |Relajada, placida, paciente _ Tensa, enérgica, impaciente, intranquila Q4
DIMENSIONES
GLOBALES DE 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ext Extraversion 4,6 |Introvertida, socialmente inhibida _ Extravertida, socialmente participadora Ext
ANs Ansiedad 4,6 [Imperturbable, con poca ansiedad _ Perturbable, con mucha ansiedad Ans
Dur Dureza 1,9 |Receptiva, de mente abierta, intuitiva _ Dura, firme, inflexible, fria, objetiva Dur
Ind Independencia 2,4 |Acomodaticia, acepta acuerdos, cede facil _ Independiente, critica, polemiza, analitica Ind
AuC Autocontrol 5,5 |No reprimida, sigue sus impulsos = Autocontrolada, contiene sus impulsos AuC
Ml Manipul. Imagen 4 |Deseosa de presentar una mala imagen Deseosa de presentar una buena imagen MI

Nota: los puntos fuera de la zona central (decatipos 4 - 7) indican alejamientos significativos; a ellos se les puede aplicar, con mayor probabilidad de acierto
los adjetivos descritos en los extremos alto y bajo.

Rangos:

Muy bajo

2

Bajo

Promedio bajo

(6]

Promedio

Promedio alto

8

1
-3
4
-6
=
-9

Alto

10

Muy alto
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OBTENCION DE DIMENSIONES GLOBALES

NOMBRE: Sujeto 29: No Deportista | [ FECHA: 10/10/2007 |
INDEPENDENC| AUTOCONTRO
ESTABILIDAD ANSIEDAD DUREZA 1A L
ESCALAS
PRIMARIAS PD DE + -- + -- + -- + -- + --
A Afabilidad 22| 9 45 18 18 9] 27 ESTILOS DE
B  Razonamiento 8 4 4 8 4 4 RESPUESTA
C  Estabilidad 16 6 6 18 6 6 6 Ml
E  Dominancia 18 8 8 8] 56 8 PD: 16
F  Animacion 16 6 18 6 18 18 18 DE: 6
G  Atencién-normas | 15 6 6 6 6] 30
H  Atrevimiento 19 7 7 14 14] 14 7
| Sensibilidad 20 8 16 8 24 16 8 IN
L Vigilancia 10 5 15 10 15 PD: 0
M Abstraccién 12 7 21 | 7 DE: 4
N  Privacidad 4 3 9 3 3 6|
O  Aprensién 9 4 8 20 4 12|
Q1 Apertura-cambio | 24 9 18 36 72 9| AQ
Q2 Autosuficiencia 2 4 16 8 12 PD: 60
Q3 Perfeccionismo 16 6 6 18 6 6 42| DE: 8
Q4 Tension 5 4 4 16 12 8
Constantes 16 16 | 138 50 22
Sumas 130 | 49 126 | 92 ]185|185]142| 81 | 127 | 60
Decatipo en la dimensién 8,1 3,4 0 6,1 6,7
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PERFIL DE ESCALAS PRIMARIAS Y DIMESIONES GLOBALES

NOMBRE: Sujeto 29: No Deportista | 10/10/2007 |
ESCALAS
PRIMARIAS DE |El ptje bajo define una persona... 1 2 3 4 5 6 7 8 9  10|El ptje alto define una persona...
A Afabilidad 9 |Fria, impersonal, distante — Cdlida, afable, generosa, atenta a los deméas A
B Razonamiento 4 |De pensamiento concreto — De pensamiento abstracto B
C Estabilidad 6 |Reactiva, emocionalmente cambiante _ Emocionalmente estable, adaptada, madura C
E Dominancia 8 |Deferente, cooperadora, que evita conflictos _ Dominante, asertiva, competitiva E
F Animacién 6 |Seria, reprimida, cuidadosa _ Animosa, espontanea, activa, entusiasta F
G Atencién-normas 6 |Inconformista, muy suya, indulgente _ Atenta a las normas, cumplidora, formal G
H Atrevimiento 7 |Timida, temerosa, cohibida _ Emprendedora, atrevida y segura en lo social H
| Sensibilidad 8 |Objetiva, nada sentimental, utilitaria — Sensible, esteta, sentimental |
L Vigilancia 5 |Confiada, sin sospechas, adaptable _ Vigilante, suspicaz, escéptica, precavida L
M Abstraccion 7 |Practica, con los pies en tierra, realista _ Abstraida, imaginativa, idealista M
N Privacidad 3 |Abierta, genuina, llana, natural _ Privada, calculadora, discreta, que no se abre N
O Aprension 4 |Segura, despreocupada, satisfecha _ Aprensiva, insegura, preocupada O
Ql Apertura-cambio 9 |Tradicional, apegada a lo familiar — Abierta al cambio, experimental, analitica Ql
Q2 Autosuficiencia 4 |Seguidora, se integra en el grupo _ Autosuficiente, individualista, solitaria Q2
Q3 Perfeccionismo 6 |Flexible, tolerante con el desorden o las faltas _ Perfeccionista, organizada, disciplinada Q3
Q4 Tension 4 |Relajada, placida, paciente _ Tensa, enérgica, impaciente, intranquila Q4
DIMENSIONES
GLOBALES DE 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Ext Extraversion 8,1 [introvertida, socialmente inhibida | Extravertida, socialmente participadora Ext
ANS Ansiedad 3,4 |Imperturbable, con poca ansiedad — Perturbable, con mucha ansiedad Ans
Dur Dureza 0 |Receptiva, de mente abierta, intuitiva I Dura, firme, inflexible, fria, objetiva Dur
Ind Independencia 6,1 |Acomodaticia, acepta acuerdos, cede facil _ Independiente, critica, polemiza, analitica Ind
AuC Autocontrol 6,7 |No reprimida, sigue sus impulsos = Autocontrolada, contiene sus impulsos AuC
M| Manipul. Imagen 6 |Deseosa de presentar una mala imagen Deseosa de presentar una buena imagen Mi

Nota: los puntos fuera de la zona central (decatipos 4 - 7) indican alejamientos significativos; a ellos se les puede aplicar, con mayor probabilidad de acierto
los adjetivos descritos en los extremos alto y bajo. Rangos: Muy bajo

Bajo

Promedio bajo

Promedio

Promedio alto

Alto

10|Muy alto

N
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NOMBRE: Sujeto 1: Deportista | [ FECHA: 10-10-2007 |
INDEPENDENCJ AUTOCONTRO
ESTABILIDAD ANSIEDAD DUREZA 1A L
ESCALAS
PRIMARIAS PD DE + -- + -- + -- + -- + --
A Afabilidad 14| 4 20 8 8 4] 12| ESTILOS DE
B  Razonamiento 9 4 4 8 4 4 RESPUESTA
C  Estabilidad 17 7 7 21 7 7 7 Ml
E  Dominancia 17 7 7 71 49 7 PD: 20
F  Animacion 16 6 18 6 18 18 18 DE: 8
G  Atencién-normas | 18 7 7 7 71 35
H  Atrevimiento 18 7 7 14 14] 14 7
| Sensibilidad 12 4 8 4 12 8 4 IN
L Vigilancia 2 2 6 4 6 PD: 2
M Abstraccion 8 6 18 | 6 DE: 8
N  Privacidad 4 3 9 3 3 6|
O  Aprension 8 4 8 20 4 12|
Q1 Apertura-cambio | 21 8 16 32 64 8| AQ
Q2 Autosuficiencia 2 4 16 8 12 PD: 43
Q3 Perfeccionismo 10 4 4 12 4 4 28| DE: 4
Q4 Tension 6 4 4 16 12 8
Constantes 16 16 | 138 50 22
Sumas 96 48 97 91 1179|1501 124| 69 | 98 | 60
Decatipo en la dimensién 4,8 0,6 2,9 5,5 3,8




PERFIL DE ESCALAS PRIMARIAS Y DIMESIONES GLOBALES

NOMBRE: Suijeto 1: Deportista | [ FeCHA: 10-10-2007 |
ESCALAS
PRIMARIAS DE [El ptje bajo define una persona... 1 2 3 4 5 6 7 8 9  10|El ptje alto define una persona...
A Afabilidad 4 |Fria, impersonal, distante _ Calida, afable, generosa, atenta a los demas A
B Razonamiento 4 |De pensamiento concreto — De pensamiento abstracto B
C Estabilidad 7 |Reactiva, emocionalmente cambiante _ Emocionalmente estable, adaptada, madura C
E Dominancia 7 Deferente, cooperadora, que evita conflictos _ Dominante, asertiva, competitiva E
F Animacion 6 |Seria, reprimida, cuidadosa _ Animosa, espontanea, activa, entusiasta F
G Atencién-normas 7 Inconformista, muy suya, indulgente _ Atenta a las normas, cumplidora, formal G
H Atrevimiento 7 Timida, temerosa, cohibida _ Emprendedora, atrevida y segura en lo social H
| Sensibilidad 4 |Objetiva, nada sentimental, utilitaria _ Sensible, esteta, sentimental |
L Vigilancia 2 |Confiada, sin sospechas, adaptable — Vigilante, suspicaz, escéptica, precavida L
M Abstraccion 6 Préctica, con los pies en tierra, realista _ Abstraida, imaginativa, idealista M
N Privacidad 3 |Abierta, genuina, llana, natural _ Privada, calculadora, discreta, que no se abre N
(6] Aprension 4 |Segura, despreocupada, satisfecha _ Aprensiva, insegura, preocupada (0]
Ql Apertura-cambio 8 |Tradicional, apegada a lo familiar _ Abierta al cambio, experimental, analitica Ql
Q2 Autosuficiencia 4 |Seguidora, se integra en el grupo — Autosuficiente, individualista, solitaria Q2
Q3 Perfeccionismo 4 Flexible, tolerante con el desorden o las faltas — Perfeccionista, organizada, disciplinada Q3
Q4 Tension 4 |Relajada, placida, paciente — Tensa, enérgica, impaciente, intranquila Q4
DIMENSIONES
GLOBALES DE 1 2 3 4 5 6 7 8
EXxt Extraversion 4,8 |introvertida, socialmente inhibida _ Extravertida, socialmente participadora Ext
ANS Ansiedad 0,6 |Imperturbable, con poca ansiedad - Perturbable, con mucha ansiedad Ans
Dur Dureza 2,9 |Receptiva, de mente abierta, intuitiva — Dura, firme, inflexible, fria, objetiva Dur
Ind Independencia 5,5 |Acomodaticia, acepta acuerdos, cede facil _ Independiente, critica, polemiza, analitica Ind
AuC Autocontrol 3,8 |No reprimida, sigue sus impulsos = Autocontrolada, contiene sus impulsos AuC
MI Manipul. Imagen 8 |Deseosa de presentar una mala imagen Deseosa de presentar una buena imagen Ml

Nota: los puntos fuera de la zona central (decatipos 4 - 7) indican alejamientos significativos; a ellos se les puede aplicar, con mayor probabilidad de acierto
los adjetivos descritos en los extremos alto y bajo. Rangos: Muy bajo

Bajo

Promedio bajo

Promedio

Promedio alto

Alto

Muy alto

N
'

[&)]
'

OIN|o|d|jwW]-

[ee]
'

=
(=)
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NOMBRE: Sujeto 2: Deportista | [ FECHA: 10-10-2007 |
INDEPENDENCJ AUTOCONTRO
ESTABILIDAD ANSIEDAD DUREZA 1A L
ESCALAS
PRIMARIAS PD DE + -- + -- + -- + -- + --
A Afabilidad 18| 6 30 12 12 6] 18] ESTILOS DE
B Razonamiento 11 7 7 14 7 7 RESPUESTA
C  Estabilidad 18 7 7 21 7 7 7 Ml
E  Dominancia 17 7 7 71 49 7 PD: 14
F  Animacion 16 6 18 6 18 18 18 DE: 6
G  Atencién-normas | 15 6 6 6 6] 30
H  Atrevimiento 13 5 5 10 10] 10 5
| Sensibilidad 12 4 8 4 12 8 4 IN
L Vigilancia 5 3 9 6 9 PD: 0
M Abstraccion 4 4 12 | 4 DE: 4
N  Privacidad 10] 6 18 6 6 12|
O  Aprension 6 4 8 20 4 12|
Q1 Apertura-cambio | 10 3 6 12 24 3| AQ
Q2 Autosuficiencia 2 4 16 8 12 PD: 45
Q3 Perfeccionismo | 14 5 5 15 51 5 35| DE: 4
Q4 Tension 8 4 4 16 12 8
Constantes 16 16 | 138 50 22
Sumas 107 | 47 115 | 67 |184|108]128| 70 | 106 | 56
Decatipo en la dimensién 6,0 4,8 7,6 5,8 5




PERFIL DE ESCALAS PRIMARIAS Y DIMESIONES GLOBALES

NOMBRE: Suijeto 2: Deportista | 10-10-2007 |
ESCALAS
PRIMARIAS DE [El ptje bajo define una persona... 1 2 3 4 5 6 7 10|El ptje alto define una persona...
A Afabilidad 6 |Fria, impersonal, distante _ Calida, afable, generosa, atenta a los demas A
B Razonamiento 7 |De pensamiento concreto _ De pensamiento abstracto B
C Estabilidad 7 |Reactiva, emocionalmente cambiante _ Emocionalmente estable, adaptada, madura C
E Dominancia 7 Deferente, cooperadora, que evita conflictos _ Dominante, asertiva, competitiva E
F Animacion 6 |Seria, reprimida, cuidadosa _ Animosa, espontanea, activa, entusiasta F
G Atencién-normas 6 Inconformista, muy suya, indulgente _ Atenta a las normas, cumplidora, formal G
H Atrevimiento 5 |Timida, temerosa, cohibida _ Emprendedora, atrevida y segura en lo social H
| Sensibilidad 4 |Objetiva, nada sentimental, utilitaria _ Sensible, esteta, sentimental |
L Vigilancia 3 |Confiada, sin sospechas, adaptable _ Vigilante, suspicaz, escéptica, precavida L
M Abstraccion 4 Préctica, con los pies en tierra, realista _ Abstraida, imaginativa, idealista M
N Privacidad 6 |Abierta, genuina, llana, natural _ Privada, calculadora, discreta, que no se abre N
(6] Aprension 4 |Segura, despreocupada, satisfecha _ Aprensiva, insegura, preocupada (0]
Ql Apertura-cambio 3 |Tradicional, apegada a lo familiar _ Abierta al cambio, experimental, analitica Ql
Q2 Autosuficiencia 4 |Seguidora, se integra en el grupo — Autosuficiente, individualista, solitaria Q2
Q3 Perfeccionismo 5 Flexible, tolerante con el desorden o las faltas — Perfeccionista, organizada, disciplinada Q3
Q4 Tension 4 |Relajada, placida, paciente — Tensa, enérgica, impaciente, intranquila Q4
DIMENSIONES
GLOBALES DE 1 2 3 4 5 6 7 10
Ext Extraversién 6 |introvertida, socialmente inhibida _ Extravertida, socialmente participadora Ext
ANS Ansiedad 4,8 |Imperturbable, con poca ansiedad _ Perturbable, con mucha ansiedad Ans
Dur Dureza 7,6 |Receptiva, de mente abierta, intuitiva _ Dura, firme, inflexible, fria, objetiva Dur
Ind Independencia 5,8 |Acomodaticia, acepta acuerdos, cede facil _ Independiente, critica, polemiza, analitica Ind
AuC Autocontrol 5 |No reprimida, sigue sus impulsos % Autocontrolada, contiene sus impulsos AuC
MI Manipul. Imagen 6 |Deseosa de presentar una mala imagen Deseosa de presentar una buena imagen Ml

Nota: los puntos fuera de la zona central (decatipos 4 - 7) indican alejamientos significativos; a ellos se les puede aplicar, con mayor probabilidad de acierto
los adjetivos descritos en los extremos alto y bajo.

Rangos:

Muy bajo

2 -

Bajo

Promedio bajo

[&)]
'

Promedio

Promedio alto
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Alto

10

Muy alto

191




OBTENCION DE DIMENSIONES GLOBALES

192

NOMBRE: Sujeto 3: Deportista | [ FECHA: 10-10-2007 |
INDEPENDENCJ AUTOCONTRO
ESTABILIDAD ANSIEDAD DUREZA 1A L
ESCALAS
PRIMARIAS PD DE + -- + -- + -- + -- + --
A Afabilidad 20| 8 40 16 16 8| 24| ESTILOS DE
B Razonamiento 11 7 7 14 7 7 RESPUESTA
C  Estabilidad 6 3 3 9 3 3 3 Ml
E  Dominancia 18 8 8 8] 56 8 PD: 10
F  Animacion 18 7 21 7 21 21 21 DE: 4
G Atencién-normas 6 3 3 3 3] 15
H  Atrevimiento 15 6 6 12 12] 12 6
| Sensibilidad 16 6 12 6 18 12 6 IN
L Vigilancia 8 4 12 8 12 PD: 1
M Abstraccion 18 9 27 | 9 DE: 7
N  Privacidad 5] 7 21 7 7 14|
O  Aprension 14 ] 6 12 30 6 18|
Q1 Apertura-cambio | 18 6 12 24 48 6| AQ
Q2 Autosuficiencia 6 7 28 14 21 PD: 61
Q3 Perfeccionismo 18 7 7 21 7 7 49| DE: 8
Q4 Tension 18 9 9 36 27 18
Constantes 16 16 | 138 50 22
Sumas 133 | 64 | 160 | 75 | 207 | 167]156| 73 | 120| 61
Decatipo en la dimensién 6,9 8,5 4 8,3 5,9




PERFIL DE ESCALAS PRIMARIAS Y DIMESIONES GLOBALES

NOMBRE: Suijeto 3: Deportista | 10-10-2007 |
ESCALAS
PRIMARIAS DE [El ptje bajo define una persona... 1 2 3 4 5 6 7 8 9  10|El ptje alto define una persona...
A Afabilidad 8 |Fria, impersonal, distante _ Calida, afable, generosa, atenta a los demas A
B Razonamiento 7 |De pensamiento concreto _ De pensamiento abstracto B
C Estabilidad 3 |Reactiva, emocionalmente cambiante _ Emocionalmente estable, adaptada, madura C
E Dominancia 8 Deferente, cooperadora, que evita conflictos _ Dominante, asertiva, competitiva E
F Animacion 7 |Seria, reprimida, cuidadosa _ Animosa, espontanea, activa, entusiasta F
G Atencién-normas 3 Inconformista, muy suya, indulgente _ Atenta a las normas, cumplidora, formal G
H Atrevimiento 6 |Timida, temerosa, cohibida _ Emprendedora, atrevida y segura en lo social H
| Sensibilidad 6 |Objetiva, nada sentimental, utilitaria _ Sensible, esteta, sentimental |
L Vigilancia 4 |Confiada, sin sospechas, adaptable _ Vigilante, suspicaz, escéptica, precavida L
M Abstraccion 9 Préctica, con los pies en tierra, realista _ Abstraida, imaginativa, idealista M
N Privacidad 7 |Abierta, genuina, llana, natural _ Privada, calculadora, discreta, que no se abre N
(6] Aprension 6 |Segura, despreocupada, satisfecha _ Aprensiva, insegura, preocupada (0]
Ql Apertura-cambio 6 |Tradicional, apegada a lo familiar _ Abierta al cambio, experimental, analitica Ql
Q2 Autosuficiencia 7 |Seguidora, se integra en el grupo _ Autosuficiente, individualista, solitaria Q2
Q3 Perfeccionismo 7 Flexible, tolerante con el desorden o las faltas _ Perfeccionista, organizada, disciplinada Q3
Q4 Tension 9 |Relajada, plécida, paciente — Tensa, enérgica, impaciente, intranquila Q4
DIMENSIONES
GLOBALES DE 1 2 3 4 5 6 7 8 9
EXxt Extraversion 6,9 [Introvertida, socialmente inhibida _ Extravertida, socialmente participadora Ext
ANS Ansiedad 8,5 |Imperturbable, con poca ansiedad _ Perturbable, con mucha ansiedad Ans
Dur Dureza 4 |Receptiva, de mente abierta, intuitiva — Dura, firme, inflexible, fria, objetiva Dur
Ind Independencia 8,3 |Acomodaticia, acepta acuerdos, cede facil — Independiente, critica, polemiza, analitica Ind
AuC Autocontrol 5,9 |No reprimida, sigue sus impulsos = Autocontrolada, contiene sus impulsos AuC
MI Manipul. Imagen 4 |Deseosa de presentar una mala imagen Deseosa de presentar una buena imagen Ml

Nota: los puntos fuera de la zona central (decatipos 4 - 7) indican alejamientos significativos; a ellos se les puede aplicar, con mayor probabilidad de acierto
los adjetivos descritos en los extremos alto y bajo. Rangos: Muy bajo

Bajo

Promedio bajo

Promedio

Promedio alto

Alto

10|Muy alto
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[&)]
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NOMBRE: Sujeto 4: Deportista | [ FECHA: 10-10-2007 |
INDEPENDENCJ AUTOCONTRO
ESTABILIDAD ANSIEDAD DUREZA 1A L
ESCALAS
PRIMARIAS PD DE + -- + -- + -- + -- + --
A Afabilidad 13| 4 20 8 8 4] 12| ESTILOS DE
B Razonamiento 11 7 7 14 7 7 RESPUESTA
C  Estabilidad 15 6 6 18 6 6 6 Ml
E  Dominancia 18 8 8 8] 56 8 PD: 6
F  Animacion 20 9 27 9 27 27 27 DE: 3
G  Atencién-normas | 21 9 9 9 9] 45
H  Atrevimiento 19 7 7 14 14] 14 7
| Sensibilidad 10 4 8 4 12 8 4 IN
L Vigilancia 12 6 18 12 18 PD: 0
M Abstraccion 5 4 12 | 4 DE: 4
N  Privacidad 18] 8 24 8 8 16|
O  Aprension 8 4 8 20 4 12|
Q1 Apertura-cambio | 24 9 18 36 72 9| AQ
Q2 Autosuficiencia 3 6 24 12 18 PD: 60
Q3 Perfeccionismo 10 4 4 12 4 4 28| DE: 8
Q4 Tension 20 10 10 40 30 20
Constantes 16 16 | 138 50 22
Sumas 116 | 72 150 | 96 | 219(161)177| 71 | 109 | 66
Decatipo en la dimensién 4,4 5,4 5,8 10,6 4,3




PERFIL DE ESCALAS PRIMARIAS Y DIMESIONES GLOBALES

NOMBRE: Suijeto 4: Deportista | [ FeCHA: 10-10-2007 |
ESCALAS
PRIMARIAS DE [El ptje bajo define una persona... 1 2 3 4 5 6 7 8 9  10|El ptje alto define una persona...
A Afabilidad 4 |Fria, impersonal, distante _ Calida, afable, generosa, atenta a los demas A
B Razonamiento 7 |De pensamiento concreto _ De pensamiento abstracto B
C Estabilidad 6 |Reactiva, emocionalmente cambiante _ Emocionalmente estable, adaptada, madura C
E Dominancia 8 Deferente, cooperadora, que evita conflictos _ Dominante, asertiva, competitiva E
F Animacion 9 |Seria, reprimida, cuidadosa — Animosa, espontanea, activa, entusiasta F
G Atencién-normas 9 Inconformista, muy suya, indulgente — Atenta a las normas, cumplidora, formal G
H Atrevimiento 7 Timida, temerosa, cohibida _ Emprendedora, atrevida y segura en lo social H
| Sensibilidad 4 |Objetiva, nada sentimental, utilitaria _ Sensible, esteta, sentimental |
L Vigilancia 6 |Confiada, sin sospechas, adaptable _ Vigilante, suspicaz, escéptica, precavida L
M Abstraccion 4 Préctica, con los pies en tierra, realista _ Abstraida, imaginativa, idealista M
N Privacidad 8 |Abierta, genuina, llana, natural _ Privada, calculadora, discreta, que no se abre N
(6] Aprension 4 |Segura, despreocupada, satisfecha _ Aprensiva, insegura, preocupada (0]
Ql Apertura-cambio 9 |Tradicional, apegada a lo familiar _ Abierta al cambio, experimental, analitica Ql
Q2 Autosuficiencia 6 |Seguidora, se integra en el grupo _ Autosuficiente, individualista, solitaria Q2
Q3 Perfeccionismo 4 Flexible, tolerante con el desorden o las faltas — Perfeccionista, organizada, disciplinada Q3
Q4 Tension 10 |Relajada, placida, paciente — Tensa, enérgica, impaciente, intranquila Q4
DIMENSIONES
GLOBALES DE 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
EXxt Extraversion 4,4 |introvertida, socialmente inhibida _ Extravertida, socialmente participadora Ext
ANS Ansiedad 5,4 |Imperturbable, con poca ansiedad _ Perturbable, con mucha ansiedad Ans
Dur Dureza 5,8 |Receptiva, de mente abierta, intuitiva _ Dura, firme, inflexible, fria, objetiva Dur
Ind Independencia 10,6 |Acomodaticia, acepta acuerdos, cede facil — Independiente, critica, polemiza, analitica Ind
AuC Autocontrol 4,3 |No reprimida, sigue sus impulsos = Autocontrolada, contiene sus impulsos AuC
MI Manipul. Imagen 3 |Deseosa de presentar una mala imagen Deseosa de presentar una buena imagen Ml

Nota: los puntos fuera de la zona central (decatipos 4 - 7) indican alejamientos significativos; a ellos se les puede aplicar, con mayor probabilidad de acierto
los adjetivos descritos en los extremos alto y bajo.

Rangos:

Muy bajo

Bajo

Promedio bajo

Promedio

Promedio alto

Alto

Muy alto
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NOMBRE: Sujeto 5: Deportista | [ FECHA: 10-10-2007 |
INDEPENDENCJ AUTOCONTRO
ESTABILIDAD ANSIEDAD DUREZA 1A L
ESCALAS
PRIMARIAS PD DE + -- + -- + -- + -- + --
A Afabilidad 16| 5 25 10 10 5] 15] ESTILOS DE
B Razonamiento 12 8 8 16 8 8 RESPUESTA
C  Estabilidad 4 3 3 9 3 3 3 Ml
E  Dominancia 20 10 10 100 70 10 PD: 8
F  Animacion 16 6 18 6 18 18 18 DE: 4
G  Atencién-normas | 10 4 4 4 4] 20
H  Atrevimiento 10 4 4 8 8 8 4
| Sensibilidad 8 3 6 3 9 6 3 IN
L Vigilancia 10 5 15 10 15 PD: 0
M Abstraccion 6 5 15 | 5 DE: 4
N  Privacidad 18] 8 24 8 8 16|
O  Aprension 8 4 8 20 4 12|
Q1 Apertura-cambio | 20 7 14 28 56 7| AQ
Q2 Autosuficiencia 8 7 28 14 21 PD: 49
Q3 Perfeccionismo 12 4 4 12 4 4 28| DE: 6
Q4 Tension 12 6 6 24 18 12
Constantes 16 16 | 138 50 22
Sumas 99 69 128 | 75 1196 144]161] 65 ] 88 | 52
Decatipo en la dimensién 3,0 5,3 5,2 9,6 3,6




PERFIL DE ESCALAS PRIMARIAS Y DIMESIONES GLOBALES

NOMBRE: Suijeto 5: Deportista | [ FeCHA: 10-10-2007 |
ESCALAS
PRIMARIAS DE [El ptje bajo define una persona... 1 2 3 4 5 6 7 8 9  10|El ptje alto define una persona...
A Afabilidad Fria, impersonal, distante _ Calida, afable, generosa, atenta a los demas A
B Razonamiento De pensamiento concreto _ De pensamiento abstracto B
C Estabilidad 3 |Reactiva, emocionalmente cambiante _ Emocionalmente estable, adaptada, madura C
E Dominancia 10 |Deferente, cooperadora, que evita conflictos — Dominante, asertiva, competitiva E
F Animacion 6 |Seria, reprimida, cuidadosa _ Animosa, espontanea, activa, entusiasta F
G Atencién-normas 4 Inconformista, muy suya, indulgente _ Atenta a las normas, cumplidora, formal G
H Atrevimiento 4 |Timida, temerosa, cohibida _ Emprendedora, atrevida y segura en lo social H
| Sensibilidad 3 |Objetiva, nada sentimental, utilitaria _ Sensible, esteta, sentimental |
L Vigilancia 5 |Confiada, sin sospechas, adaptable _ Vigilante, suspicaz, escéptica, precavida L
M Abstraccion 5 Préctica, con los pies en tierra, realista _ Abstraida, imaginativa, idealista M
N Privacidad 8 |Abierta, genuina, llana, natural _ Privada, calculadora, discreta, que no se abre N
(6] Aprension 4 |Segura, despreocupada, satisfecha _ Aprensiva, insegura, preocupada (0]
Ql Apertura-cambio 7 |Tradicional, apegada a lo familiar _ Abierta al cambio, experimental, analitica Ql
Q2 Autosuficiencia 7 |Seguidora, se integra en el grupo _ Autosuficiente, individualista, solitaria Q2
Q3 Perfeccionismo 4 Flexible, tolerante con el desorden o las faltas — Perfeccionista, organizada, disciplinada Q3
Q4 Tension 6 |Relajada, placida, paciente _ Tensa, enérgica, impaciente, intranquila Q4
DIMENSIONES
GLOBALES DE 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ext Extraversién 3 |introvertida, socialmente inhibida _ Extravertida, socialmente participadora Ext
ANS Ansiedad 5,3 |Imperturbable, con poca ansiedad _ Perturbable, con mucha ansiedad Ans
Dur Dureza 5,2 |Receptiva, de mente abierta, intuitiva _ Dura, firme, inflexible, fria, objetiva Dur
Ind Independencia 9,6 |Acomodaticia, acepta acuerdos, cede facil — Independiente, critica, polemiza, analitica Ind
AuC Autocontrol 3,6 |No reprimida, sigue sus impulsos ; Autocontrolada, contiene sus impulsos AuC
MI Manipul. Imagen 4 |Deseosa de presentar una mala imagen Deseosa de presentar una buena imagen Ml

Nota: los puntos fuera de la zona central (decatipos 4 - 7) indican alejamientos significativos; a ellos se les puede aplicar, con mayor probabilidad de acierto
los adjetivos descritos en los extremos alto y bajo.

Rangos:

Muy bajo

2 -

Bajo

Promedio bajo

[&)]
'

Promedio

Promedio alto
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Alto

10

Muy alto
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NOMBRE: Sujeto 6: Deportista

FECHA:

10-10-2007 |

198

INDEPENDENCJ AUTOCONTRO
ESTABILIDAD ANSIEDAD DUREZA 1A L
ESCALAS
PRIMARIAS PD DE + -- + -- + -- + -- + --
A Afabilidad 22| 9 45 18 18 9] 27| ESTILOS DE
B Razonamiento 7 3 3 6 3 3 RESPUESTA
C  Estabilidad 16 6 6 18 6 6 6 Ml
E  Dominancia 13 4 4 4] 28 4 PD: 24
F  Animacion 16 6 18 6 18 18 18 DE: 10
G  Atencién-normas | 17 7 7 7 71 35
H  Atrevimiento 19 7 7 14 14] 14 7
| Sensibilidad 22 9 18 9 27 18 9 IN
L Vigilancia 6 4 12 8 12 PD: 0
M Abstraccion 4 4 12 | 4 DE: 4
N  Privacidad 2 2 6 2 2 4|
O  Aprension 10 4 8 20 4 12|
Q1 Apertura-cambio | 10 3 6 12 24 3| AQ
Q2 Autosuficiencia 4 6 24 12 18 PD: 51
Q3 Perfeccionismo 18 7 7 21 7 7 49| DE: 6
Q4 Tension 8 4 4 16 12 8
Constantes 16 16 | 138 50 22
Sumas 133 | 42 121 | 72 1182 133]103| 84 | 136 | 57
Decatipo en la dimensién 9,1 4,9 4,9 1,9 7,9




PERFIL DE ESCALAS PRIMARIAS Y DIMESIONES GLOBALES

NOMBRE: Suijeto 6: Deportista | [ FeCHA: 10-10-2007 |
ESCALAS
PRIMARIAS DE [El ptje bajo define una persona... 1 2 3 4 5 6 7 8 9  10|El ptje alto define una persona...
A Afabilidad 9  |Fria, impersonal, distante — Calida, afable, generosa, atenta a los demas A
B Razonamiento 3 |De pensamiento concreto — De pensamiento abstracto B
C Estabilidad 6 |Reactiva, emocionalmente cambiante _ Emocionalmente estable, adaptada, madura C
E Dominancia 4 Deferente, cooperadora, que evita conflictos _ Dominante, asertiva, competitiva E
F Animacion 6 |Seria, reprimida, cuidadosa _ Animosa, espontanea, activa, entusiasta F
G Atencién-normas 7 Inconformista, muy suya, indulgente _ Atenta a las normas, cumplidora, formal G
H Atrevimiento 7 Timida, temerosa, cohibida _ Emprendedora, atrevida y segura en lo social H
| Sensibilidad 9 |Objetiva, nada sentimental, utilitaria _ Sensible, esteta, sentimental |
L Vigilancia 4 |Confiada, sin sospechas, adaptable _ Vigilante, suspicaz, escéptica, precavida L
M Abstraccion 4 Préctica, con los pies en tierra, realista _ Abstraida, imaginativa, idealista M
N Privacidad 2 |Abierta, genuina, llana, natural — Privada, calculadora, discreta, que no se abre N
(6] Aprension 4 |Segura, despreocupada, satisfecha _ Aprensiva, insegura, preocupada (0]
Ql Apertura-cambio 3 |Tradicional, apegada a lo familiar _ Abierta al cambio, experimental, analitica Ql
Q2 Autosuficiencia 6 |Seguidora, se integra en el grupo _ Autosuficiente, individualista, solitaria Q2
Q3 Perfeccionismo 7 Flexible, tolerante con el desorden o las faltas _ Perfeccionista, organizada, disciplinada Q3
Q4 Tension 4 |Relajada, placida, paciente — Tensa, enérgica, impaciente, intranquila Q4
DIMENSIONES
GLOBALES DE 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
EXxt Extraversion 9,1 |introvertida, socialmente inhibida _ Extravertida, socialmente participadora Ext
ANS Ansiedad 4,9 |imperturbable, con poca ansiedad _ Perturbable, con mucha ansiedad Ans
Dur Dureza 4,9 |Receptiva, de mente abierta, intuitiva _ Dura, firme, inflexible, fria, objetiva Dur
Ind Independencia 1,9 |Acomodaticia, acepta acuerdos, cede facil _ Independiente, critica, polemiza, analitica Ind
AuC Autocontrol 7,9 |No reprimida, sigue sus impulsos % Autocontrolada, contiene sus impulsos AuC
MI Manipul. Imagen 10 |Deseosa de presentar una mala imagen Deseosa de presentar una buena imagen Ml

Nota: los puntos fuera de la zona central (decatipos 4 - 7) indican alejamientos significativos; a ellos se les puede aplicar, con mayor probabilidad de acierto
los adjetivos descritos en los extremos alto y bajo. Rangos: Muy bajo

Bajo

Promedio bajo

Promedio

Promedio alto

Alto

10|Muy alto

2 -

[&)]
'

OIN|o|d|jwW]-
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NOMBRE: Sujeto 7: Deportista | [ FECHA: 10-10-2007 |
INDEPENDENCJ AUTOCONTRO
ESTABILIDAD ANSIEDAD DUREZA 1A L
ESCALAS
PRIMARIAS PD DE + -- + -- + -- + -- + --
A Afabilidad 16| 5 25 10 10 5] 15] ESTILOS DE
B Razonamiento 12 8 8 16 8 8 RESPUESTA
C  Estabilidad 18 7 7 21 7 7 7 Ml
E  Dominancia 16 7 7 71 49 7 PD: 11
F  Animacion 18 7 21 7 21 21 21 DE: 4
G  Atencién-normas | 16 7 7 7 71 35
H  Atrevimiento 20 8 8 16 16] 16 8
| Sensibilidad 17 6 12 6 18 12 6 IN
L Vigilancia 7 4 12 8 12 PD: 1
M Abstraccion 7 6 18 | 6 DE: 7
N  Privacidad 10] 6 18 6 6 12|
O  Aprension 12] 5 10 25 5 15|
Q1 Apertura-cambio | 16 6 12 24 48 6| AQ
Q2 Autosuficiencia 2 4 16 8 12 PD: 55
Q3 Perfeccionismo 16 6 6 18 6 6 42| DE: 7
Q4 Tension 4 4 4 16 12 8
Constantes 16 16 | 138 50 22
Sumas 117 | 53 130 | 85 190 150)145| 74 | 120 | 64
Decatipo en la dimensién 6,4 4,5 4 7,1 5,6




PERFIL DE ESCALAS PRIMARIAS Y DIMESIONES GLOBALES

NOMBRE: Suijeto 7: Deportista | [ FeCHA: 10-10-2007 |
ESCALAS
PRIMARIAS DE [El ptje bajo define una persona... 1 2 3 4 5 6 7 8 10|El ptje alto define una persona...
A Afabilidad 5 |Fria, impersonal, distante _ Calida, afable, generosa, atenta a los demas A
B Razonamiento 8 |De pensamiento concreto _ De pensamiento abstracto B
C Estabilidad 7 |Reactiva, emocionalmente cambiante _ Emocionalmente estable, adaptada, madura C
E Dominancia 7 Deferente, cooperadora, que evita conflictos _ Dominante, asertiva, competitiva E
F Animacion 7 |Seria, reprimida, cuidadosa _ Animosa, espontanea, activa, entusiasta F
G Atencién-normas 7 Inconformista, muy suya, indulgente _ Atenta a las normas, cumplidora, formal G
H Atrevimiento 8 |Timida, temerosa, cohibida _ Emprendedora, atrevida y segura en lo social H
| Sensibilidad 6 |Objetiva, nada sentimental, utilitaria _ Sensible, esteta, sentimental |
L Vigilancia 4 |Confiada, sin sospechas, adaptable _ Vigilante, suspicaz, escéptica, precavida L
M Abstraccion 6 Préctica, con los pies en tierra, realista _ Abstraida, imaginativa, idealista M
N Privacidad 6 |Abierta, genuina, llana, natural _ Privada, calculadora, discreta, que no se abre N
(6] Aprension 5 |Segura, despreocupada, satisfecha _ Aprensiva, insegura, preocupada (0]
Ql Apertura-cambio 6 |Tradicional, apegada a lo familiar _ Abierta al cambio, experimental, analitica Ql
Q2 Autosuficiencia 4 |Seguidora, se integra en el grupo — Autosuficiente, individualista, solitaria Q2
Q3 Perfeccionismo 6 Flexible, tolerante con el desorden o las faltas _ Perfeccionista, organizada, disciplinada Q3
Q4 Tension 4 |Relajada, placida, paciente — Tensa, enérgica, impaciente, intranquila Q4
DIMENSIONES
GLOBALES DE 1 2 3 4 5 6 7 8 10
EXxt Extraversion 6,4 [Introvertida, socialmente inhibida _ Extravertida, socialmente participadora Ext
ANS Ansiedad 4,5 |Iimperturbable, con poca ansiedad _ Perturbable, con mucha ansiedad Ans
Dur Dureza 4 |Receptiva, de mente abierta, intuitiva — Dura, firme, inflexible, fria, objetiva Dur
Ind Independencia 7,1 |Acomodaticia, acepta acuerdos, cede facil _ Independiente, critica, polemiza, analitica Ind
AuC Autocontrol 5,6 |No reprimida, sigue sus impulsos = Autocontrolada, contiene sus impulsos AuC
MI Manipul. Imagen 4 |Deseosa de presentar una mala imagen Deseosa de presentar una buena imagen Ml

Nota: los puntos fuera de la zona central (decatipos 4 - 7) indican alejamientos significativos; a ellos se les puede aplicar, con mayor probabilidad de acierto
los adjetivos descritos en los extremos alto y bajo.

Rangos:

Muy bajo

Bajo

Promedio bajo

Promedio

Promedio alto

Alto

Muy alto
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NOMBRE: Sujeto 8: Deportista | [ FECHA: 10-10-2007 |
INDEPENDENCJ AUTOCONTRO
ESTABILIDAD ANSIEDAD DUREZA 1A L
ESCALAS
PRIMARIAS PD DE + -- + -- + -- + -- + --
A Afabilidad 18| 6 30 12 12 6] 18] ESTILOS DE
B Razonamiento 9 4 4 8 4 4 RESPUESTA
C  Estabilidad 16 6 6 18 6 6 6 Ml
E  Dominancia 16 7 7 71 49 7 PD: 14
F  Animacion 14 4 12 4 12 12 12 DE: 6
G  Atencién-normas | 22 10 10 10 10] 50
H  Atrevimiento 20 8 8 16 16] 16 8
| Sensibilidad 2 1 2 1 3 2 1 IN
L Vigilancia 10 5 15 10 15 PD: 0
M Abstraccion 4 4 12 | 4 DE: 4
N  Privacidad 6 4 12 4 4 8|
O  Aprension 4 4 8 20 4 12|
Q1 Apertura-cambio | 20 7 14 28 56 7| AQ
Q2 Autosuficiencia 6 7 28 14 21 PD: 44
Q3 Perfeccionismo 18 7 7 21 7 7 49| DE: 4
Q4 Tension 12 6 6 24 18 12
Constantes 16 16 | 138 50 22
Sumas 103 | 60 | 126 | 92 | 186|144 136 | 68 | 137 | 52
Decatipo en la dimensién 4,3 3,4 4,2 6,8 8,5




PERFIL DE ESCALAS PRIMARIAS Y DIMESIONES GLOBALES

NOMBRE: Suijeto 8: Deportista | [ FeCHA: 10-10-2007 |
ESCALAS
PRIMARIAS DE [El ptje bajo define una persona... 1 2 3 4 5 6 7 8 9  10|El ptje alto define una persona...
A Afabilidad 6 |Fria, impersonal, distante _ Calida, afable, generosa, atenta a los demas A
B Razonamiento 4 |De pensamiento concreto — De pensamiento abstracto B
C Estabilidad 6 |Reactiva, emocionalmente cambiante _ Emocionalmente estable, adaptada, madura C
E Dominancia 7 Deferente, cooperadora, que evita conflictos _ Dominante, asertiva, competitiva E
F Animacion 4 |Seria, reprimida, cuidadosa _ Animosa, espontanea, activa, entusiasta F
G Atencién-normas 10 |inconformista, muy suya, indulgente — Atenta a las normas, cumplidora, formal G
H Atrevimiento 8 |Timida, temerosa, cohibida _ Emprendedora, atrevida y segura en lo social H
| Sensibilidad 1 |Objetiva, nada sentimental, utilitaria _ Sensible, esteta, sentimental |
L Vigilancia 5 |Confiada, sin sospechas, adaptable _ Vigilante, suspicaz, escéptica, precavida L
M Abstraccion 4 Préctica, con los pies en tierra, realista _ Abstraida, imaginativa, idealista M
N Privacidad 4 |Abierta, genuina, llana, natural _ Privada, calculadora, discreta, que no se abre N
(6] Aprension 4 |Segura, despreocupada, satisfecha _ Aprensiva, insegura, preocupada (0]
Ql Apertura-cambio 7 |Tradicional, apegada a lo familiar _ Abierta al cambio, experimental, analitica Ql
Q2 Autosuficiencia 7 |Seguidora, se integra en el grupo _ Autosuficiente, individualista, solitaria Q2
Q3 Perfeccionismo 7 Flexible, tolerante con el desorden o las faltas _ Perfeccionista, organizada, disciplinada Q3
Q4 Tension 6 |Relajada, placida, paciente _ Tensa, enérgica, impaciente, intranquila Q4
DIMENSIONES
GLOBALES DE 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
EXxt Extraversion 4,3 |introvertida, socialmente inhibida _ Extravertida, socialmente participadora Ext
ANS Ansiedad 3,4 |Imperturbable, con poca ansiedad _ Perturbable, con mucha ansiedad Ans
Dur Dureza 4,2 |Receptiva, de mente abierta, intuitiva _ Dura, firme, inflexible, fria, objetiva Dur
Ind Independencia 6,8 |Acomodaticia, acepta acuerdos, cede facil _ Independiente, critica, polemiza, analitica Ind
AuC Autocontrol 8,5 |No reprimida, sigue sus impulsos = Autocontrolada, contiene sus impulsos AuC
MI Manipul. Imagen 6 |Deseosa de presentar una mala imagen Deseosa de presentar una buena imagen Ml

Nota: los puntos fuera de la zona central (decatipos 4 - 7) indican alejamientos significativos; a ellos se les puede aplicar, con mayor probabilidad de acierto
los adjetivos descritos en los extremos alto y bajo.

Rangos:

Muy bajo

N
'

Bajo

Promedio bajo

[&)]
'

Promedio

Promedio alto

OIN|o|d|jwW]-

Alto

10

Muy alto
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NOMBRE: Sujeto 9: Deportista | [ FECHA: 10-10-2007 |
INDEPENDENCJ AUTOCONTRO
ESTABILIDAD ANSIEDAD DUREZA 1A L
ESCALAS
PRIMARIAS PD DE + -- + -- + -- + -- + --
A Afabilidad 11| 3 15 6 6 3] 9 ESTILOS DE
B Razonamiento 7 3 3 6 3 3 RESPUESTA
C  Estabilidad 14 6 6 18 6 6 6 Ml
E  Dominancia 16 7 7 71 49 7 PD: 8
F  Animacion 10 4 12 4 12 12 12 DE: 4
G  Atencién-normas | 13 6 6 6 6] 30
H  Atrevimiento 16 6 6 12 12] 12 6
| Sensibilidad 14 4 8 4 12 8 4 IN
L Vigilancia 16 7 21 14 21 PD: 0
M Abstraccion 8 6 18 | 6 DE: 4
N  Privacidad 18] 8 24 8 8 16|
O  Aprension 8 4 8 20 4 12|
Q1 Apertura-cambio | 18 6 12 24 48 6| AQ
Q2 Autosuficiencia 12 8 32 16 24 PD: 61
Q3 Perfeccionismo | 14 5 5 15 51 5 35| DE: 8
Q4 Tension 10 6 6 24 18 12
Constantes 16 16 | 138 50 22
Sumas 85 74 | 121 | 86 |194|141)142| 67 | 97 | 52
Decatipo en la dimensién 1,1 3,5 5,3 7,5 4,5




PERFIL DE ESCALAS PRIMARIAS Y DIMESIONES GLOBALES

NOMBRE: Suijeto 9: Deportista | [ FeCHA: 10-10-2007 |
ESCALAS
PRIMARIAS DE [El ptje bajo define una persona... 1 2 3 4 5 6 7 8 10|El ptje alto define una persona...
A Afabilidad 3 |Fria, impersonal, distante — Calida, afable, generosa, atenta a los demas A
B Razonamiento 3 |De pensamiento concreto — De pensamiento abstracto B
C Estabilidad 6 |Reactiva, emocionalmente cambiante _ Emocionalmente estable, adaptada, madura C
E Dominancia 7 Deferente, cooperadora, que evita conflictos _ Dominante, asertiva, competitiva E
F Animacion 4 |Seria, reprimida, cuidadosa _ Animosa, espontanea, activa, entusiasta F
G Atencién-normas 6 Inconformista, muy suya, indulgente _ Atenta a las normas, cumplidora, formal G
H Atrevimiento 6 |Timida, temerosa, cohibida _ Emprendedora, atrevida y segura en lo social H
| Sensibilidad 4 |Objetiva, nada sentimental, utilitaria _ Sensible, esteta, sentimental |
L Vigilancia 7 |Confiada, sin sospechas, adaptable _ Vigilante, suspicaz, escéptica, precavida L
M Abstraccion 6 Préctica, con los pies en tierra, realista _ Abstraida, imaginativa, idealista M
N Privacidad 8 |Abierta, genuina, llana, natural _ Privada, calculadora, discreta, que no se abre N
(6] Aprension 4 |Segura, despreocupada, satisfecha _ Aprensiva, insegura, preocupada (0]
Ql Apertura-cambio 6 |Tradicional, apegada a lo familiar _ Abierta al cambio, experimental, analitica Ql
Q2 Autosuficiencia 8 |Seguidora, se integra en el grupo _ Autosuficiente, individualista, solitaria Q2
Q3 Perfeccionismo 5 Flexible, tolerante con el desorden o las faltas — Perfeccionista, organizada, disciplinada Q3
Q4 Tension 6 |Relajada, placida, paciente _ Tensa, enérgica, impaciente, intranquila Q4
DIMENSIONES
GLOBALES DE 1 2 3 4 5 6 7 8 10
EXxt Extraversion 1,1 [introvertida, socialmente inhibida _ Extravertida, socialmente participadora Ext
ANS Ansiedad 3,5 |Imperturbable, con poca ansiedad _ Perturbable, con mucha ansiedad Ans
Dur Dureza 5,3 |Receptiva, de mente abierta, intuitiva _ Dura, firme, inflexible, fria, objetiva Dur
Ind Independencia 7,5 |Acomodaticia, acepta acuerdos, cede facil _ Independiente, critica, polemiza, analitica Ind
AuC Autocontrol 4,5 |No reprimida, sigue sus impulsos = Autocontrolada, contiene sus impulsos AuC
MI Manipul. Imagen 4 |Deseosa de presentar una mala imagen Deseosa de presentar una buena imagen Ml

Nota: los puntos fuera de la zona central (decatipos 4 - 7) indican alejamientos significativos; a ellos se les puede aplicar, con mayor probabilidad de acierto
los adjetivos descritos en los extremos alto y bajo.

Rangos:

Muy bajo

2 -

Bajo

Promedio bajo

[&)]
'

Promedio

Promedio alto

OIN|o|d|jwW]-

Alto

1

(=)

Muy alto

205




OBTENCION DE DIMENSIONES GLOBALES

206

NOMBRE: Sujeto 10: Deportista | [ FECHA: 10-10-2007 |
INDEPENDENCJ AUTOCONTRO
ESTABILIDAD ANSIEDAD DUREZA 1A L
ESCALAS
PRIMARIAS PD DE + -- + -- + -- + -- + --
A Afabilidad 16| 5 25 10 10 5] 15] ESTILOS DE
B Razonamiento 11 7 7 14 7 7 RESPUESTA
C  Estabilidad 14 6 6 18 6 6 6 Ml
E  Dominancia 17 7 7 71 49 7 PD: 17
F  Animacion 12 4 12 4 12 12 12 DE: 6
G  Atencién-normas | 20 8 8 8 8] 40
H  Atrevimiento 18 7 7 14 14] 14 7
| Sensibilidad 18 6 12 6 18 12 6 IN
L Vigilancia 7 4 12 8 12 PD: 0
M Abstraccion 7 6 18 | 6 DE: 4
N  Privacidad 2 2 6 2 2 4|
O  Aprension 7 4 8 20 4 12|
Q1 Apertura-cambio | 24 9 18 36 72 9| AQ
Q2 Autosuficiencia 11 8 32 16 24 PD: 55
Q3 Perfeccionismo 18 7 7 21 7 7 49| DE: 7
Q4 Tension 12 6 6 24 18 12
Constantes 16 16 | 138 50 22
Sumas 108 | 62 128 | 100 | 182 | 183)] 132| 75 | 129| 53
Decatipo en la dimensién 4,6 2,8 0,1 5,7 7,6




PERFIL DE ESCALAS PRIMARIAS Y DIMESIONES GLOBALES

NOMBRE: Suijeto 10: Deportista | [ FeCHA: 10-10-2007 |
ESCALAS
PRIMARIAS DE [El ptje bajo define una persona... 1 2 3 4 5 6 7 8 9  10|El ptje alto define una persona...
A Afabilidad 5 |Fria, impersonal, distante _ Calida, afable, generosa, atenta a los demas A
B Razonamiento 7 |De pensamiento concreto _ De pensamiento abstracto B
C Estabilidad 6 |Reactiva, emocionalmente cambiante _ Emocionalmente estable, adaptada, madura C
E Dominancia 7 Deferente, cooperadora, que evita conflictos _ Dominante, asertiva, competitiva E
F Animacion 4 |Seria, reprimida, cuidadosa _ Animosa, espontanea, activa, entusiasta F
G Atencién-normas 8 Inconformista, muy suya, indulgente _ Atenta a las normas, cumplidora, formal G
H Atrevimiento 7 Timida, temerosa, cohibida _ Emprendedora, atrevida y segura en lo social H
| Sensibilidad 6 |Objetiva, nada sentimental, utilitaria _ Sensible, esteta, sentimental |
L Vigilancia 4 |Confiada, sin sospechas, adaptable _ Vigilante, suspicaz, escéptica, precavida L
M Abstraccion 6 Préctica, con los pies en tierra, realista _ Abstraida, imaginativa, idealista M
N Privacidad 2 |Abierta, genuina, llana, natural — Privada, calculadora, discreta, que no se abre N
(6] Aprension 4 |Segura, despreocupada, satisfecha _ Aprensiva, insegura, preocupada (0]
Ql Apertura-cambio 9 |Tradicional, apegada a lo familiar _ Abierta al cambio, experimental, analitica Ql
Q2 Autosuficiencia 8 |Seguidora, se integra en el grupo _ Autosuficiente, individualista, solitaria Q2
Q3 Perfeccionismo 7 Flexible, tolerante con el desorden o las faltas _ Perfeccionista, organizada, disciplinada Q3
Q4 Tension 6 |Relajada, placida, paciente _ Tensa, enérgica, impaciente, intranquila Q4
DIMENSIONES
GLOBALES DE 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
EXxt Extraversion 4,6 |introvertida, socialmente inhibida _ Extravertida, socialmente participadora Ext
ANS Ansiedad 2,8 |Imperturbable, con poca ansiedad _ Perturbable, con mucha ansiedad Ans
Dur Dureza 0,1 |Receptiva, de mente abierta, intuitiva ' Dura, firme, inflexible, fria, objetiva Dur
Ind Independencia 5,7 |Acomodaticia, acepta acuerdos, cede facil _ Independiente, critica, polemiza, analitica Ind
AuC Autocontrol 7,6 |No reprimida, sigue sus impulsos = Autocontrolada, contiene sus impulsos AuC
MI Manipul. Imagen 6 |Deseosa de presentar una mala imagen Deseosa de presentar una buena imagen Ml

Nota: los puntos fuera de la zona central (decatipos 4 - 7) indican alejamientos significativos; a ellos se les puede aplicar, con mayor probabilidad de acierto
los adjetivos descritos en los extremos alto y bajo.

Rangos:

Muy bajo

2 -

Bajo

Promedio bajo

[&)]
'

Promedio

Promedio alto

OIN|o|d|jwW]-

Alto

Muy alto
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NOMBRE: Sueto 11: Deportista | [ FECHA: 10-10-2007 |
INDEPENDENCJ AUTOCONTRO
ESTABILIDAD ANSIEDAD DUREZA 1A L
ESCALAS
PRIMARIAS PD DE + -- + -- + -- + -- + --
A Afabilidad 7 2 10 4 4 2| 6] ESTILOS DE
B Razonamiento 10 6 6 12 6 6 RESPUESTA
C  Estabilidad 17 7 7 21 7 7 7 Ml
E  Dominancia 10 4 4 4] 28 4 PD: 20
F  Animacion 10 4 12 4 12 12 12 DE: 8
G  Atencién-normas | 17 7 7 7 71 35
H  Atrevimiento 6 4 4 8 8 8 4
| Sensibilidad 6 3 6 3 9 6 3 IN
L Vigilancia 6 4 12 8 12 PD: 0
M Abstraccion 4 4 12 | 4 DE: 4
N  Privacidad 18] 8 24 8 8 16|
O  Aprension 8 4 8 20 4 12|
Q1 Apertura-cambio | 12 4 8 16 32 4| AQ
Q2 Autosuficiencia 5 7 28 14 21 PD: 49
Q3 Perfeccionismo | 20 9 9 27 9] o9 63| DE: 6
Q4 Tension 0 2 2 8 6 4
Constantes 16 16 | 138 50 22
Sumas 80 67 | 109 | 75 |176]112]106| 65 | 123 | 49
Decatipo en la dimensién 1,3 3,4 6,4 4,1 7,4




PERFIL DE ESCALAS PRIMARIAS Y DIMESIONES GLOBALES

NOMBRE: Sueto 11: Deportista | [ FeCHA: 10-10-2007 |
ESCALAS
PRIMARIAS DE [El ptje bajo define una persona... 1 2 3 4 5 6 7 8 9  10|El ptje alto define una persona...
A Afabilidad 2 |Fria, impersonal, distante _ Calida, afable, generosa, atenta a los demas A
B Razonamiento 6 |De pensamiento concreto _ De pensamiento abstracto B
C Estabilidad 7 |Reactiva, emocionalmente cambiante _ Emocionalmente estable, adaptada, madura C
E Dominancia 4 Deferente, cooperadora, que evita conflictos _ Dominante, asertiva, competitiva E
F Animacion 4 |Seria, reprimida, cuidadosa _ Animosa, espontanea, activa, entusiasta F
G Atencién-normas 7 Inconformista, muy suya, indulgente _ Atenta a las normas, cumplidora, formal G
H Atrevimiento 4 |Timida, temerosa, cohibida _ Emprendedora, atrevida y segura en lo social H
| Sensibilidad 3 |Objetiva, nada sentimental, utilitaria _ Sensible, esteta, sentimental |
L Vigilancia 4 |Confiada, sin sospechas, adaptable _ Vigilante, suspicaz, escéptica, precavida L
M Abstraccion 4 Préctica, con los pies en tierra, realista _ Abstraida, imaginativa, idealista M
N Privacidad 8 |Abierta, genuina, llana, natural _ Privada, calculadora, discreta, que no se abre N
(6] Aprension 4 |Segura, despreocupada, satisfecha _ Aprensiva, insegura, preocupada (0]
Ql Apertura-cambio 4 |Tradicional, apegada a lo familiar _ Abierta al cambio, experimental, analitica Ql
Q2 Autosuficiencia 7 |Seguidora, se integra en el grupo _ Autosuficiente, individualista, solitaria Q2
Q3 Perfeccionismo 9 Flexible, tolerante con el desorden o las faltas — Perfeccionista, organizada, disciplinada Q3
Q4 Tension 2 |Relajada, placida, paciente — Tensa, enérgica, impaciente, intranquila Q4
DIMENSIONES
GLOBALES DE 1 2 3 4 5 6 7 8
EXxt Extraversion 1,3 [introvertida, socialmente inhibida _ Extravertida, socialmente participadora Ext
ANS Ansiedad 3,4 |Imperturbable, con poca ansiedad _ Perturbable, con mucha ansiedad Ans
Dur Dureza 6,4 |Receptiva, de mente abierta, intuitiva _ Dura, firme, inflexible, fria, objetiva Dur
Ind Independencia 4,1 |Acomodaticia, acepta acuerdos, cede facil _ Independiente, critica, polemiza, analitica Ind
AuC Autocontrol 7,4 |No reprimida, sigue sus impulsos = Autocontrolada, contiene sus impulsos AuC
MI Manipul. Imagen 8 |Deseosa de presentar una mala imagen Deseosa de presentar una buena imagen Ml

Nota: los puntos fuera de la zona central (decatipos 4 - 7) indican alejamientos significativos; a ellos se les puede aplicar, con mayor probabilidad de acierto
los adjetivos descritos en los extremos alto y bajo. Rangos: Muy bajo

Bajo

Promedio bajo

Promedio

Promedio alto

Alto

Muy alto

N
'

[&)]
'

OIN|o|d|jwW]-

[ee]
'

=
(=)
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NOMBRE: Sujeto 12: Depotista | [ FECHA: 10-10-2007 |
INDEPENDENC| AUTOCONTRO
ESTABILIDAD ANSIEDAD DUREZA 1A L
ESCALAS
PRIMARIAS PD | DE + -- + -- + -- + -- + --
A Afabilidad 18 6 30 12 12 6 18| ESTILOS DE
B Razonamiento 13 9 9 18 9 9 RESPUESTA
C  Estabilidad 11 4 4 12 4 4 4 Ml
E  Dominancia 14 5 5 5] 35 5 PD: 10
F  Animacion 12 4 12 4 12 12 12 DE: 4
G Atencién-normas | 16 7 7 7 71 35
H  Atrevimiento 2 3 3 6 6 6 3
| Sensibilidad 12 4 8 4 12 8 4 IN
L Vigilancia 4 3 9 6 9 PD: 0
M Abstraccion 0 3 9 | 3 DE: 4
N  Privacidad 10| 6 18 6 6 12|
O  Aprension 18 7 14 35 7 21|
Q1 Apertura-cambio | 10 3 6 12 24 3] AQ
Q2 Autosuficiencia 0 3 12 6 9 PD: 51
Q3 Perfeccionismo 12 4 4 12 4 4 28| DE: 6
Q4 Tension 12 6 6 24 18 12
Constantes 16 16 | 138 50 22
Sumas 109 | 40 | 136 | 52 |187| 94 | 106 | 71 | 111 | 44
Decatipo en la dimension 6,9 8,4 9,3 3,5 6,7




PERFIL DE ESCALAS PRIMARIAS Y DIMESIONES GLOBALES

NOMBRE: Sujeto 12: Depotista | [ FeCHA: 10-10-2007 |
ESCALAS
PRIMARIAS DE [El ptje bajo define una persona... 1 2 3 4 5 6 7 8 9  10|El ptje alto define una persona...
A Afabilidad 6 |Fria, impersonal, distante _ Calida, afable, generosa, atenta a los demas A
B Razonamiento 9 |De pensamiento concreto — De pensamiento abstracto B
C Estabilidad 4 |Reactiva, emocionalmente cambiante _ Emocionalmente estable, adaptada, madura C
E Dominancia 5 Deferente, cooperadora, que evita conflictos _ Dominante, asertiva, competitiva E
F Animacion 4 |Seria, reprimida, cuidadosa _ Animosa, espontanea, activa, entusiasta F
G Atencién-normas 7 Inconformista, muy suya, indulgente _ Atenta a las normas, cumplidora, formal G
H Atrevimiento 3 |Timida, temerosa, cohibida _ Emprendedora, atrevida y segura en lo social H
| Sensibilidad 4 |Objetiva, nada sentimental, utilitaria _ Sensible, esteta, sentimental |
L Vigilancia 3 |Confiada, sin sospechas, adaptable _ Vigilante, suspicaz, escéptica, precavida L
M Abstraccion 3 Préctica, con los pies en tierra, realista _ Abstraida, imaginativa, idealista M
N Privacidad 6 |Abierta, genuina, llana, natural _ Privada, calculadora, discreta, que no se abre N
(6] Aprension 7 |Segura, despreocupada, satisfecha _ Aprensiva, insegura, preocupada (0]
Ql Apertura-cambio 3 |Tradicional, apegada a lo familiar _ Abierta al cambio, experimental, analitica Ql
Q2 Autosuficiencia 3 |Seguidora, se integra en el grupo _ Autosuficiente, individualista, solitaria Q2
Q3 Perfeccionismo 4 Flexible, tolerante con el desorden o las faltas — Perfeccionista, organizada, disciplinada Q3
Q4 Tension 6 |Relajada, placida, paciente _ Tensa, enérgica, impaciente, intranquila Q4
DIMENSIONES
GLOBALES DE 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
EXxt Extraversion 6,9 [Introvertida, socialmente inhibida _ Extravertida, socialmente participadora Ext
ANS Ansiedad 8,4 |Imperturbable, con poca ansiedad _ Perturbable, con mucha ansiedad Ans
Dur Dureza 9,3 |Receptiva, de mente abierta, intuitiva — Dura, firme, inflexible, fria, objetiva Dur
Ind Independencia 3,5 |Acomodaticia, acepta acuerdos, cede facil _ Independiente, critica, polemiza, analitica Ind
AuC Autocontrol 6,7 |No reprimida, sigue sus impulsos ? Autocontrolada, contiene sus impulsos AuC
MI Manipul. Imagen 4 |Deseosa de presentar una mala imagen Deseosa de presentar una buena imagen Ml

Nota: los puntos fuera de la zona central (decatipos 4 - 7) indican alejamientos significativos; a ellos se les puede aplicar, con mayor probabilidad de acierto
los adjetivos descritos en los extremos alto y bajo.

Rangos:

Muy bajo

2 - 3|Bajo

Promedio bajo

[&)]
'

Promedio

Promedio alto

OIN|o|d|jwW]-

Alto

10|Muy alto
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NOMBRE: Sujeto 13: Deportista

FECHA:

10-10-2007 |

212

INDEPENDENCJ AUTOCONTRO
ESTABILIDAD ANSIEDAD DUREZA 1A L
ESCALAS
PRIMARIAS PD DE + -- + -- + -- + -- + --
A Afabilidad 17| 6 30 12 12 6] 18] ESTILOS DE
B Razonamiento 10 6 6 12 6 6 RESPUESTA
C  Estabilidad 14 6 6 18 6 6 6 Ml
E  Dominancia 14 5 5 5] 35 5 PD: 13
F  Animacion 12 4 12 4 12 12 12 DE: 5
G  Atencién-normas | 17 7 7 7 71 35
H  Atrevimiento 13 5 5 10 10] 10 5
| Sensibilidad 20 8 16 8 24 16 8 IN
L Vigilancia 9 4 12 8 12 PD: 2
M Abstraccion 11 7 21 | 7 DE: 8
N  Privacidad 5 4 12 4 4 8|
O  Aprension 7 4 8 20 4 12|
Q1 Apertura-cambio | 18 6 12 24 48 6| AQ
Q2 Autosuficiencia 0 3 12 6 9 PD: 37
Q3 Perfeccionismo | 20 9 9 27 9] o9 63| DE: 3
Q4 Tension 14 7 7 28 21 14
Constantes 16 16 | 138 50 22
Sumas 116 | 42 139 | 74 1187 |150)118| 79 | 141 | 52
Decatipo en la dimensién 7,4 6,5 3,7 3,9 8,9




PERFIL DE ESCALAS PRIMARIAS Y DIMESIONES GLOBALES

NOMBRE: Suijeto 13: Deportista | [ FeCHA: 10-10-2007 |
ESCALAS
PRIMARIAS DE [El ptje bajo define una persona... 1 2 3 4 5 6 7 8 9  10|El ptje alto define una persona...
A Afabilidad 6 |Fria, impersonal, distante _ Calida, afable, generosa, atenta a los demas A
B Razonamiento 6 |De pensamiento concreto _ De pensamiento abstracto B
C Estabilidad 6 |Reactiva, emocionalmente cambiante _ Emocionalmente estable, adaptada, madura C
E Dominancia 5 Deferente, cooperadora, que evita conflictos _ Dominante, asertiva, competitiva E
F Animacion 4 |Seria, reprimida, cuidadosa _ Animosa, espontanea, activa, entusiasta F
G Atencién-normas 7 Inconformista, muy suya, indulgente _ Atenta a las normas, cumplidora, formal G
H Atrevimiento 5 |Timida, temerosa, cohibida _ Emprendedora, atrevida y segura en lo social H
| Sensibilidad 8 |Objetiva, nada sentimental, utilitaria _ Sensible, esteta, sentimental |
L Vigilancia 4 |Confiada, sin sospechas, adaptable _ Vigilante, suspicaz, escéptica, precavida L
M Abstraccion 7 Préctica, con los pies en tierra, realista _ Abstraida, imaginativa, idealista M
N Privacidad 4 |Abierta, genuina, llana, natural _ Privada, calculadora, discreta, que no se abre N
(6] Aprension 4 |Segura, despreocupada, satisfecha _ Aprensiva, insegura, preocupada (0]
Ql Apertura-cambio 6 |Tradicional, apegada a lo familiar _ Abierta al cambio, experimental, analitica Ql
Q2 Autosuficiencia 3 |Seguidora, se integra en el grupo _ Autosuficiente, individualista, solitaria Q2
Q3 Perfeccionismo 9 Flexible, tolerante con el desorden o las faltas — Perfeccionista, organizada, disciplinada Q3
Q4 Tension 7 |Relajada, plécida, paciente _ Tensa, enérgica, impaciente, intranquila Q4
DIMENSIONES
GLOBALES DE 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
EXxt Extraversion 7,4 introvertida, socialmente inhibida _ Extravertida, socialmente participadora Ext
ANS Ansiedad 6,5 |Imperturbable, con poca ansiedad _ Perturbable, con mucha ansiedad Ans
Dur Dureza 3,7 |Receptiva, de mente abierta, intuitiva — Dura, firme, inflexible, fria, objetiva Dur
Ind Independencia 3,9 |Acomodaticia, acepta acuerdos, cede facil — Independiente, critica, polemiza, analitica Ind
AuC Autocontrol 8,9 |No reprimida, sigue sus impulsos ? Autocontrolada, contiene sus impulsos AuC
MI Manipul. Imagen 5 |Deseosa de presentar una mala imagen Deseosa de presentar una buena imagen Ml

Nota: los puntos fuera de la zona central (decatipos 4 - 7) indican alejamientos significativos; a ellos se les puede aplicar, con mayor probabilidad de acierto
los adjetivos descritos en los extremos alto y bajo.

Rangos:

Muy bajo

Bajo

Promedio bajo

Promedio

Promedio alto

Alto

Muy alto
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NOMBRE: Sujeto 14: Deportista | [ FECHA: 10-10-2007 |
INDEPENDENCJ AUTOCONTRO
ESTABILIDAD ANSIEDAD DUREZA 1A L
ESCALAS
PRIMARIAS PD DE + -- + -- + -- + -- + --
A Afabilidad 12| 4 20 8 8 4] 12| ESTILOS DE
B Razonamiento 11 7 7 14 7 7 RESPUESTA
C  Estabilidad 14 6 6 18 6 6 6 Ml
E  Dominancia 20 10 10 100 70 10 PD: 8
F  Animacion 8 3 9 3 9 9 9 DE: 4
G  Atencién-normas | 16 7 7 7 71 35
H  Atrevimiento 6 4 4 8 8 8 4
| Sensibilidad 8 3 6 3 9 6 3 IN
L Vigilancia 14 6 18 12 18 PD: 0
M Abstraccion 12 7 21 | 7 DE: 4
N  Privacidad 16| 7 21 7 7 14|
O  Aprension 10 4 8 20 4 12|
Q1 Apertura-cambio | 18 6 12 24 48 6| AQ
Q2 Autosuficiencia 16 10 40 20 30 PD: 71
Q3 Perfeccionismo 16 6 6 18 6 6 42| DE: 10
Q4 Tension 14 7 7 28 21 14
Constantes 16 16 | 138 50 22
Sumas 90 79 136 | 86 | 191 153)158| 67 | 114 | 48
Decatipo en la dimensién 1,1 5 3,8 9,1 6,6




PERFIL DE ESCALAS PRIMARIAS Y DIMESIONES GLOBALES

NOMBRE: Suijeto 14: Deportista | [ FeCHA: 10-10-2007 |
ESCALAS
PRIMARIAS DE [El ptje bajo define una persona... 1 2 3 4 5 6 7 8 9  10|El ptje alto define una persona...
A Afabilidad 4 |Fria, impersonal, distante _ Calida, afable, generosa, atenta a los demas A
B Razonamiento 7 |De pensamiento concreto _ De pensamiento abstracto B
C Estabilidad 6 |Reactiva, emocionalmente cambiante _ Emocionalmente estable, adaptada, madura C
E Dominancia 10 |Deferente, cooperadora, que evita conflictos — Dominante, asertiva, competitiva E
F Animacion 3 |Seria, reprimida, cuidadosa _ Animosa, espontanea, activa, entusiasta F
G Atencién-normas 7 Inconformista, muy suya, indulgente _ Atenta a las normas, cumplidora, formal G
H Atrevimiento 4 |Timida, temerosa, cohibida _ Emprendedora, atrevida y segura en lo social H
| Sensibilidad 3 |Objetiva, nada sentimental, utilitaria _ Sensible, esteta, sentimental |
L Vigilancia 6 |Confiada, sin sospechas, adaptable _ Vigilante, suspicaz, escéptica, precavida L
M Abstraccion 7 Préctica, con los pies en tierra, realista _ Abstraida, imaginativa, idealista M
N Privacidad 7 |Abierta, genuina, llana, natural _ Privada, calculadora, discreta, que no se abre N
(6] Aprension 4 |Segura, despreocupada, satisfecha _ Aprensiva, insegura, preocupada (0]
Ql Apertura-cambio 6 |Tradicional, apegada a lo familiar _ Abierta al cambio, experimental, analitica Ql
Q2 Autosuficiencia 10 [Seguidora, se integra en el grupo — Autosuficiente, individualista, solitaria Q2
Q3 Perfeccionismo 6 Flexible, tolerante con el desorden o las faltas _ Perfeccionista, organizada, disciplinada Q3
Q4 Tension 7 |Relajada, plécida, paciente _ Tensa, enérgica, impaciente, intranquila Q4
DIMENSIONES
GLOBALES DE 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
EXxt Extraversion 1,1 [introvertida, socialmente inhibida _ Extravertida, socialmente participadora Ext
ANS Ansiedad 5 |imperturbable, con poca ansiedad _ Perturbable, con mucha ansiedad Ans
Dur Dureza 3,8 |Receptiva, de mente abierta, intuitiva — Dura, firme, inflexible, fria, objetiva Dur
Ind Independencia 9,1 |Acomodaticia, acepta acuerdos, cede facil — Independiente, critica, polemiza, analitica Ind
AuC Autocontrol 6,6 |No reprimida, sigue sus impulsos ? Autocontrolada, contiene sus impulsos AuC
MI Manipul. Imagen 4 |Deseosa de presentar una mala imagen Deseosa de presentar una buena imagen Ml

Nota: los puntos fuera de la zona central (decatipos 4 - 7) indican alejamientos significativos; a ellos se les puede aplicar, con mayor probabilidad de acierto
los adjetivos descritos en los extremos alto y bajo.

Rangos:

Muy bajo

2 -

Bajo

Promedio bajo

[&)]
'

Promedio

Promedio alto

OIN|o|d|jwW]-

[ee]
'

Alto

10

Muy alto
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NOMBRE: Sujto 15: Deportista | [ FECHA: 10-10-2007 |
INDEPENDENCJ AUTOCONTRO
ESTABILIDAD ANSIEDAD DUREZA 1A L
ESCALAS
PRIMARIAS PD DE + -- + -- + -- + -- + --
A Afabilidad 15| 4 20 8 8 4] 12| ESTILOS DE
B Razonamiento 7 3 3 6 3 3 RESPUESTA
C  Estabilidad 11 4 4 12 4 4 4 Ml
E  Dominancia 9 3 3 3] 21 3 PD: 16
F  Animacion 14 4 12 4 12 12 12 DE: 6
G  Atencién-normas | 12 5 5 5 51 25
H  Atrevimiento 10 4 4 8 8 8 4
| Sensibilidad 18 6 12 6 18 12 6 IN
L Vigilancia 7 4 12 8 12 PD: 2
M Abstraccion 11 7 21 | 7 DE: 8
N  Privacidad 5] 7 21 7 7 14|
O  Aprension 16| 6 12 30 6 18|
Q1 Apertura-cambio | 26 [ 10 20 40 80| 10| AQ
Q2 Autosuficiencia 7 7 28 14 21 PD: 50
Q3 Perfeccionismo 8 3 3 9 3 3 21| DE: 6
Q4 Tension 8 4 4 16 12 8
Constantes 16 16 | 138 50 22
Sumas 91 73 | 106 | 90 | 183]|169) 95| 71 ] 85 | 49
Decatipo en la dimensién 1,8 1,6 1,4 2,4 3,6




PERFIL DE ESCALAS PRIMARIAS Y DIMESIONES GLOBALES

NOMBRE: Suijto 15: Deportista | [ FeCHA: 10-10-2007 |
ESCALAS
PRIMARIAS DE [El ptje bajo define una persona... 1 2 3 4 5 6 7 8 9  10|El ptje alto define una persona...
A Afabilidad 4 |Fria, impersonal, distante _ Calida, afable, generosa, atenta a los demas A
B Razonamiento 3 |De pensamiento concreto — De pensamiento abstracto B
C Estabilidad 4 |Reactiva, emocionalmente cambiante _ Emocionalmente estable, adaptada, madura C
E Dominancia 3 Deferente, cooperadora, que evita conflictos _ Dominante, asertiva, competitiva E
F Animacion 4 |Seria, reprimida, cuidadosa _ Animosa, espontanea, activa, entusiasta F
G Atencién-normas 5 Inconformista, muy suya, indulgente _ Atenta a las normas, cumplidora, formal G
H Atrevimiento 4 |Timida, temerosa, cohibida _ Emprendedora, atrevida y segura en lo social H
| Sensibilidad 6 |Objetiva, nada sentimental, utilitaria _ Sensible, esteta, sentimental |
L Vigilancia 4 |Confiada, sin sospechas, adaptable _ Vigilante, suspicaz, escéptica, precavida L
M Abstraccion 7 Préctica, con los pies en tierra, realista _ Abstraida, imaginativa, idealista M
N Privacidad 7 |Abierta, genuina, llana, natural _ Privada, calculadora, discreta, que no se abre N
(6] Aprension 6 |Segura, despreocupada, satisfecha _ Aprensiva, insegura, preocupada (0]
Ql Apertura-cambio 10 |Tradicional, apegada a lo familiar _ Abierta al cambio, experimental, analitica Ql
Q2 Autosuficiencia 7 |Seguidora, se integra en el grupo _ Autosuficiente, individualista, solitaria Q2
Q3 Perfeccionismo Flexible, tolerante con el desorden o las faltas — Perfeccionista, organizada, disciplinada Q3
Q4 Tension Relajada, placida, paciente — Tensa, enérgica, impaciente, intranquila Q4
DIMENSIONES
GLOBALES DE 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
EXxt Extraversion 1,8 [introvertida, socialmente inhibida _ Extravertida, socialmente participadora Ext
ANS Ansiedad 1,6 |Imperturbable, con poca ansiedad _ Perturbable, con mucha ansiedad Ans
Dur Dureza 1,4 |Receptiva, de mente abierta, intuitiva _ Dura, firme, inflexible, fria, objetiva Dur
Ind Independencia 2,4 |Acomodaticia, acepta acuerdos, cede facil — Independiente, critica, polemiza, analitica Ind
AuC Autocontrol 3,6 |No reprimida, sigue sus impulsos % Autocontrolada, contiene sus impulsos AuC
MI Manipul. Imagen 6 |Deseosa de presentar una mala imagen Deseosa de presentar una buena imagen Ml

Nota: los puntos fuera de la zona central (decatipos 4 - 7) indican alejamientos significativos; a ellos se les puede aplicar, con mayor probabilidad de acierto
los adjetivos descritos en los extremos alto y bajo.

Rangos:

Muy bajo

Bajo

Promedio bajo

Promedio

Promedio alto

Alto

Muy alto
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NOMBRE: Sujeto16: Deportista | [ FECHA: 10-10-2007 |
INDEPENDENCJ AUTOCONTRO
ESTABILIDAD ANSIEDAD DUREZA 1A L
ESCALAS
PRIMARIAS PD DE + -- + -- + -- + -- + --
A Afabilidad 19| 7 35 14 14 7| 21] ESTILOS DE
B Razonamiento 8 4 4 8 4 4 RESPUESTA
C  Estabilidad 8 4 4 12 4 4 4 Ml
E  Dominancia 10 4 4 4] 28 4 PD: 7
F  Animacion 12 4 12 4 12 12 12 DE: 3
G  Atencién-normas | 21 9 9 9 9] 45
H  Atrevimiento 7 4 4 8 8 8 4
| Sensibilidad 14 4 8 4 12 8 4 IN
L Vigilancia 3 3 9 6 9 PD: 3
M Abstraccion 11 7 21 | 7 DE: 8
N  Privacidad 5] 7 21 7 7 14|
O  Aprension 5] 6 12 30 6 18|
Q1 Apertura-cambio 9 3 6 12 24 3| AQ
Q2 Autosuficiencia 5 7 28 14 21 PD: 46
Q3 Perfeccionismo 18 7 7 21 7 7 49| DE: 4
Q4 Tension 15 7 7 28 21 14
Constantes 16 16 | 138 50 22
Sumas 114 | 59 138 | 62 190 119])103| 74 | 141 | 49
Decatipo en la dimensién 5,5 7,6 7,1 2,9 9,2




PERFIL DE ESCALAS PRIMARIAS Y DIMESIONES GLOBALES

NOMBRE: Sujeto16: Deportista | [ FeCHA: 10-10-2007 |
ESCALAS
PRIMARIAS DE [El ptje bajo define una persona... 1 2 3 4 5 6 7 8 9  10|El ptje alto define una persona...
A Afabilidad 7  |Fria, impersonal, distante _ Calida, afable, generosa, atenta a los demas A
B Razonamiento 4 |De pensamiento concreto — De pensamiento abstracto B
C Estabilidad 4 |Reactiva, emocionalmente cambiante _ Emocionalmente estable, adaptada, madura C
E Dominancia 4 Deferente, cooperadora, que evita conflictos _ Dominante, asertiva, competitiva E
F Animacion 4 |Seria, reprimida, cuidadosa _ Animosa, espontanea, activa, entusiasta F
G Atencién-normas 9 Inconformista, muy suya, indulgente — Atenta a las normas, cumplidora, formal G
H Atrevimiento 4 |Timida, temerosa, cohibida _ Emprendedora, atrevida y segura en lo social H
| Sensibilidad 4 |Objetiva, nada sentimental, utilitaria _ Sensible, esteta, sentimental |
L Vigilancia 3 |Confiada, sin sospechas, adaptable _ Vigilante, suspicaz, escéptica, precavida L
M Abstraccion 7 Préctica, con los pies en tierra, realista _ Abstraida, imaginativa, idealista M
N Privacidad 7 |Abierta, genuina, llana, natural _ Privada, calculadora, discreta, que no se abre N
(6] Aprension 6 |Segura, despreocupada, satisfecha _ Aprensiva, insegura, preocupada (0]
Ql Apertura-cambio 3 |Tradicional, apegada a lo familiar _ Abierta al cambio, experimental, analitica Ql
Q2 Autosuficiencia 7 |Seguidora, se integra en el grupo _ Autosuficiente, individualista, solitaria Q2
Q3 Perfeccionismo 7 Flexible, tolerante con el desorden o las faltas _ Perfeccionista, organizada, disciplinada Q3
Q4 Tension 7 |Relajada, plécida, paciente _ Tensa, enérgica, impaciente, intranquila Q4
DIMENSIONES
GLOBALES DE 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
EXxt Extraversion 5,5 |introvertida, socialmente inhibida _ Extravertida, socialmente participadora Ext
ANS Ansiedad 7,6 |Imperturbable, con poca ansiedad _ Perturbable, con mucha ansiedad Ans
Dur Dureza 7,1 |Receptiva, de mente abierta, intuitiva _ Dura, firme, inflexible, fria, objetiva Dur
Ind Independencia 2,9 |Acomodaticia, acepta acuerdos, cede facil — Independiente, critica, polemiza, analitica Ind
AuC Autocontrol 9,2 |No reprimida, sigue sus impulsos ? Autocontrolada, contiene sus impulsos AuC
MI Manipul. Imagen 3 |Deseosa de presentar una mala imagen Deseosa de presentar una buena imagen Ml

Nota: los puntos fuera de la zona central (decatipos 4 - 7) indican alejamientos significativos; a ellos se les puede aplicar, con mayor probabilidad de acierto
los adjetivos descritos en los extremos alto y bajo. Rangos: Muy bajo

Bajo

Promedio bajo

Promedio

Promedio alto

Alto

Muy alto

N
'

[&)]
'

OIN|o|d|jwW]-

[ee]
'

=
(=)
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NOMBRE: Sujeto 17: Depotista

FECHA:

10-10-2007 |

220

INDEPENDENCJ AUTOCONTRO
ESTABILIDAD ANSIEDAD DUREZA 1A L
ESCALAS
PRIMARIAS PD DE + -- + -- + -- + -- + --
A Afabilidad 22| 9 45 18 18 9] 27| ESTILOS DE
B Razonamiento 10 6 6 12 6 6 RESPUESTA
C  Estabilidad 2 2 2 6 2 2 2 Ml
E  Dominancia 6 2 2 2l 14 2 PD: 4
F  Animacion 19 8 24 8 24 24 24 DE: 2
G  Atencién-normas | 12 5 5 5 51 25
H  Atrevimiento 20 8 8 16 16] 16 8
| Sensibilidad 20 8 16 8 24 16 8 IN
L Vigilancia 8 4 12 8 12 PD: 0
M Abstraccion 15 8 24 | 8 DE: 4
N  Privacidad 2 2 6 2 2 4|
O  Aprension 20| 9 18 45 9 27|
Q1 Apertura-cambio | 19 7 14 28 56 7| AQ
Q2 Autosuficiencia 2 4 16 8 12 PD: 53
Q3 Perfeccionismo 8 3 3 9 3 3 21| DE: 6
Q4 Tension 20 10 10 40 30 20
Constantes 16 16 | 138 50 22
Sumas 151 | 38 161 | 74 1211|163]108| 80 | 110| 64
Decatipo en la dimensién 11,3 8,7 4,8 2,8 4,6




PERFIL DE ESCALAS PRIMARIAS Y DIMESIONES GLOBALES

NOMBRE: Sujeto 17: Depotista | 10-10-2007 |
ESCALAS
PRIMARIAS DE [El ptje bajo define una persona... 1 2 3 4 5 6 7 8 9  10|El ptje alto define una persona...
A Afabilidad 9  |Fria, impersonal, distante — Calida, afable, generosa, atenta a los demas A
B Razonamiento 6 |De pensamiento concreto _ De pensamiento abstracto B
C Estabilidad 2 |Reactiva, emocionalmente cambiante — Emocionalmente estable, adaptada, madura C
E Dominancia 2 Deferente, cooperadora, que evita conflictos — Dominante, asertiva, competitiva E
F Animacion 8 |Seria, reprimida, cuidadosa _ Animosa, espontanea, activa, entusiasta F
G Atencién-normas 5 Inconformista, muy suya, indulgente _ Atenta a las normas, cumplidora, formal G
H Atrevimiento 8 |Timida, temerosa, cohibida _ Emprendedora, atrevida y segura en lo social H
| Sensibilidad 8 |Objetiva, nada sentimental, utilitaria _ Sensible, esteta, sentimental |
L Vigilancia 4 |Confiada, sin sospechas, adaptable _ Vigilante, suspicaz, escéptica, precavida L
M Abstraccion 8 Préctica, con los pies en tierra, realista _ Abstraida, imaginativa, idealista M
N Privacidad 2 |Abierta, genuina, llana, natural — Privada, calculadora, discreta, que no se abre N
(6] Aprension 9 |Segura, despreocupada, satisfecha — Aprensiva, insegura, preocupada (0]
Ql Apertura-cambio 7 |Tradicional, apegada a lo familiar _ Abierta al cambio, experimental, analitica Ql
Q2 Autosuficiencia 4 |Seguidora, se integra en el grupo — Autosuficiente, individualista, solitaria Q2
Q3 Perfeccionismo 3 Flexible, tolerante con el desorden o las faltas — Perfeccionista, organizada, disciplinada Q3
Q4 Tension 10 |Relajada, placida, paciente — Tensa, enérgica, impaciente, intranquila Q4
DIMENSIONES
GLOBALES DE 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
EXxt Extraversion 11,3 |introvertida, socialmente inhibida — Extravertida, socialmente participadora Ext
ANS Ansiedad 8,7 |Imperturbable, con poca ansiedad _ Perturbable, con mucha ansiedad Ans
Dur Dureza 4,8 |Receptiva, de mente abierta, intuitiva _ Dura, firme, inflexible, fria, objetiva Dur
Ind Independencia 2,8 |Acomodaticia, acepta acuerdos, cede facil — Independiente, critica, polemiza, analitica Ind
AuC Autocontrol 4,6 |No reprimida, sigue sus impulsos ? Autocontrolada, contiene sus impulsos AuC
MI Manipul. Imagen 2 |Deseosa de presentar una mala imagen Deseosa de presentar una buena imagen Ml

Nota: los puntos fuera de la zona central (decatipos 4 - 7) indican alejamientos significativos; a ellos se les puede aplicar, con mayor probabilidad de acierto
los adjetivos descritos en los extremos alto y bajo. Rangos: Muy bajo

Bajo

Promedio bajo

Promedio

Promedio alto

Alto

10|Muy alto

2 -

[&)]
'

OIN|o|d|jwW]-

[ee]
'
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NOMBRE: Sujeto18: Deportista | [ FECHA: 10-10-2007
INDEPENDENCJ AUTOCONTRO
ESTABILIDAD ANSIEDAD DUREZA 1A L
ESCALAS
PRIMARIAS PD DE + -- + -- + -- + -- + --
A Afabilidad 14| 4 20 8 8 4] 12| ESTILOS DE
B Razonamiento 11 7 7 14 7 7 RESPUESTA
C  Estabilidad 18 7 7 21 7 7 7 Ml
E  Dominancia 20 10 10 100 70 10 PD: 14
F  Animacion 14 4 12 4 12 12 12 DE: 6
G  Atencién-normas | 10 4 4 4 4] 20
H  Atrevimiento 16 6 6 12 12] 12 6
| Sensibilidad 14 4 8 4 12 8 4 IN
L Vigilancia 10 5 15 10 15 PD: 0
M Abstraccion 16 8 24 | 8 DE: 4
N  Privacidad 14 ] 7 21 7 7 14|
O  Aprension 6 4 8 20 4 12|
Q1 Apertura-cambio | 18 6 12 24 48 6| AQ
Q2 Autosuficiencia 10 8 32 16 24 PD: 60
Q3 Perfeccionismo 6 3 3 9 3 3 21| DE: 8
Q4 Tension 10 6 6 24 18 12
Constantes 16 16 | 138 50 22
Sumas 90 72 | 119 | 89 | 189|155]158| 66 | 79 | 55
Decatipo en la dimensién 1,8 3 3,4 9,2 2,4




PERFIL DE ESCALAS PRIMARIAS Y DIMESIONES GLOBALES

NOMBRE: Sujeto18: Deportista | [ FeCHA: 10-10-2007 |
ESCALAS
PRIMARIAS DE [El ptje bajo define una persona... 1 2 3 4 5 6 7 8 9  10|El ptje alto define una persona...
A Afabilidad 4 |Fria, impersonal, distante _ Calida, afable, generosa, atenta a los demas A
B Razonamiento 7 |De pensamiento concreto _ De pensamiento abstracto B
C Estabilidad 7 |Reactiva, emocionalmente cambiante _ Emocionalmente estable, adaptada, madura C
E Dominancia 10 |Deferente, cooperadora, que evita conflictos — Dominante, asertiva, competitiva E
F Animacion 4 |Seria, reprimida, cuidadosa _ Animosa, espontanea, activa, entusiasta F
G Atencién-normas 4 Inconformista, muy suya, indulgente _ Atenta a las normas, cumplidora, formal G
H Atrevimiento 6 |Timida, temerosa, cohibida _ Emprendedora, atrevida y segura en lo social H
| Sensibilidad 4 |Objetiva, nada sentimental, utilitaria _ Sensible, esteta, sentimental |
L Vigilancia 5 |Confiada, sin sospechas, adaptable _ Vigilante, suspicaz, escéptica, precavida L
M Abstraccion 8 Préctica, con los pies en tierra, realista _ Abstraida, imaginativa, idealista M
N Privacidad 7 |Abierta, genuina, llana, natural _ Privada, calculadora, discreta, que no se abre N
(6] Aprension 4 |Segura, despreocupada, satisfecha _ Aprensiva, insegura, preocupada (0]
Ql Apertura-cambio 6 |Tradicional, apegada a lo familiar _ Abierta al cambio, experimental, analitica Ql
Q2 Autosuficiencia 8 |Seguidora, se integra en el grupo _ Autosuficiente, individualista, solitaria Q2
Q3 Perfeccionismo 3 Flexible, tolerante con el desorden o las faltas — Perfeccionista, organizada, disciplinada Q3
Q4 Tension 6 |Relajada, placida, paciente _ Tensa, enérgica, impaciente, intranquila Q4
DIMENSIONES
GLOBALES DE 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
EXxt Extraversion 1,8 [introvertida, socialmente inhibida _ Extravertida, socialmente participadora Ext
ANS Ansiedad 3 |Imperturbable, con poca ansiedad — Perturbable, con mucha ansiedad Ans
Dur Dureza 3,4 |Receptiva, de mente abierta, intuitiva — Dura, firme, inflexible, fria, objetiva Dur
Ind Independencia 9,2 |Acomodaticia, acepta acuerdos, cede facil — Independiente, critica, polemiza, analitica Ind
AuC Autocontrol 2,4 |No reprimida, sigue sus impulsos = Autocontrolada, contiene sus impulsos AuC
MI Manipul. Imagen 6 |Deseosa de presentar una mala imagen Deseosa de presentar una buena imagen Ml

Nota: los puntos fuera de la zona central (decatipos 4 - 7) indican alejamientos significativos; a ellos se les puede aplicar, con mayor probabilidad de acierto
los adjetivos descritos en los extremos alto y bajo.

Rangos:

Muy bajo

N
'

Bajo

Promedio bajo

[&)]
'

Promedio

Promedio alto

OIN|o|d|jwW]-

[ee]
'

Alto

Muy alto
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NOMBRE: Sujeto 19: Deportista | [ FECHA: 10-10-2007 |
INDEPENDENCJ AUTOCONTRO
ESTABILIDAD ANSIEDAD DUREZA 1A L
ESCALAS
PRIMARIAS PD DE + -- + -- + -- + -- + --
A Afabilidad 12| 4 20 8 8 4] 12| ESTILOS DE
B Razonamiento 10 6 6 12 6 6 RESPUESTA
C  Estabilidad 6 3 3 9 3 3 3 Ml
E  Dominancia 16 7 7 71 49 7 PD: 9
F  Animacion 12 4 12 4 12 12 12 DE: 4
G  Atencién-normas | 13 6 6 6 6] 30
H  Atrevimiento 2 3 3 6 6 6 3
| Sensibilidad 13 4 8 4 12 8 4 IN
L Vigilancia 6 4 12 8 12 PD: 1
M Abstraccion 10 6 18 | 6 DE: 7
N  Privacidad 5] 7 21 7 7 14|
O  Aprension 10 4 8 20 4 12|
Q1 Apertura-cambio | 12 4 8 16 32 4| AQ
Q2 Autosuficiencia 0 3 12 6 9 PD: 44
Q3 Perfeccionismo 3 2 2 6 2 2 14| DE: 4
Q4 Tension 12 6 6 24 18 12
Constantes 16 16 | 138 50 22
Sumas 87 44 | 110 | 53 | 187 | 103]120| 68 | 79 | 46
Decatipo en la dimensién 4,3 5,7 8,4 5,2 3,3




PERFIL DE ESCALAS PRIMARIAS Y DIMESIONES GLOBALES

NOMBRE: Suijeto 19: Deportista | [ FeCHA: 10-10-2007 |
ESCALAS
PRIMARIAS DE [El ptje bajo define una persona... 1 2 3 4 5 6 7 8 10|El ptje alto define una persona...
A Afabilidad 4 |Fria, impersonal, distante _ Calida, afable, generosa, atenta a los demas A
B Razonamiento 6 |De pensamiento concreto _ De pensamiento abstracto B
C Estabilidad 3 |Reactiva, emocionalmente cambiante _ Emocionalmente estable, adaptada, madura C
E Dominancia 7 Deferente, cooperadora, que evita conflictos _ Dominante, asertiva, competitiva E
F Animacion 4 |Seria, reprimida, cuidadosa _ Animosa, espontanea, activa, entusiasta F
G Atencién-normas 6 Inconformista, muy suya, indulgente _ Atenta a las normas, cumplidora, formal G
H Atrevimiento 3 |Timida, temerosa, cohibida _ Emprendedora, atrevida y segura en lo social H
| Sensibilidad 4 |Objetiva, nada sentimental, utilitaria _ Sensible, esteta, sentimental |
L Vigilancia 4 |Confiada, sin sospechas, adaptable _ Vigilante, suspicaz, escéptica, precavida L
M Abstraccion 6 Préctica, con los pies en tierra, realista _ Abstraida, imaginativa, idealista M
N Privacidad 7 |Abierta, genuina, llana, natural _ Privada, calculadora, discreta, que no se abre N
(6] Aprension 4 |Segura, despreocupada, satisfecha _ Aprensiva, insegura, preocupada (0]
Ql Apertura-cambio 4 |Tradicional, apegada a lo familiar _ Abierta al cambio, experimental, analitica Ql
Q2 Autosuficiencia 3 |Seguidora, se integra en el grupo _ Autosuficiente, individualista, solitaria Q2
Q3 Perfeccionismo 2 Flexible, tolerante con el desorden o las faltas — Perfeccionista, organizada, disciplinada Q3
Q4 Tension 6 |Relajada, placida, paciente _ Tensa, enérgica, impaciente, intranquila Q4
DIMENSIONES
GLOBALES DE 1 2 3 4 5 6 7 8 10
EXxt Extraversion 4,3 |introvertida, socialmente inhibida _ Extravertida, socialmente participadora Ext
ANS Ansiedad 5,7 |Imperturbable, con poca ansiedad _ Perturbable, con mucha ansiedad Ans
Dur Dureza 8,4 |Receptiva, de mente abierta, intuitiva — Dura, firme, inflexible, fria, objetiva Dur
Ind Independencia 5,2 |Acomodaticia, acepta acuerdos, cede facil _ Independiente, critica, polemiza, analitica Ind
AuC Autocontrol 3,3 |No reprimida, sigue sus impulsos % Autocontrolada, contiene sus impulsos AuC
MI Manipul. Imagen 4 |Deseosa de presentar una mala imagen Deseosa de presentar una buena imagen Ml

Nota: los puntos fuera de la zona central (decatipos 4 - 7) indican alejamientos significativos; a ellos se les puede aplicar, con mayor probabilidad de acierto
los adjetivos descritos en los extremos alto y bajo.

Rangos:

Muy bajo

N
'

Bajo

Promedio bajo

[&)]
'

Promedio

Promedio alto

OIN|o|d|jwW]-

[ee]
'

Alto

=
(=)

Muy alto
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NOMBRE: Sujeto 20: Deportista | [ FECHA: 10-10-2007 |
INDEPENDENCJ AUTOCONTRO
ESTABILIDAD ANSIEDAD DUREZA 1A L
ESCALAS
PRIMARIAS PD DE + -- + -- + -- + -- + --
A Afabilidad 22| 9 45 18 18 9] 27| ESTILOS DE
B Razonamiento 12 8 8 16 8 8 RESPUESTA
C  Estabilidad 14 6 6 18 6 6 6 Ml
E  Dominancia 13 4 4 4] 28 4 PD: 17
F  Animacion 20 9 27 9 27 27 27 DE: 6
G  Atencién-normas | 15 6 6 6 6] 30
H  Atrevimiento 20 8 8 16 16] 16 8
| Sensibilidad 16 6 12 6 18 12 6 IN
L Vigilancia 4 3 9 6 9 PD: 1
M Abstraccion 10 6 18 | 6 DE: 7
N  Privacidad 1 2 6 2 2 4|
O  Aprension 2 3 6 15 3 9|
Q1 Apertura-cambio | 16 6 12 24 48 6| AQ
Q2 Autosuficiencia 2 4 16 8 12 PD: 37
Q3 Perfeccionismo 11 4 4 12 4 4 28| DE: 3
Q4 Tension 6 4 4 16 12 8
Constantes 16 16 | 138 50 22
Sumas 136 | 40 | 113 | 82 | 188 | 152|116| 77 | 104 | 69
Decatipo en la dimensién 9,6 3,1 3,6 3,9 3,5




PERFIL DE ESCALAS PRIMARIAS Y DIMESIONES GLOBALES

NOMBRE: Suijeto 20: Deportista | 10-10-2007 |
ESCALAS
PRIMARIAS DE [El ptje bajo define una persona... 1 2 3 4 5 6 7 8 9  10|El ptje alto define una persona...
A Afabilidad 9  |Fria, impersonal, distante — Calida, afable, generosa, atenta a los demas A
B Razonamiento 8 |De pensamiento concreto _ De pensamiento abstracto B
C Estabilidad 6 |Reactiva, emocionalmente cambiante _ Emocionalmente estable, adaptada, madura C
E Dominancia 4 Deferente, cooperadora, que evita conflictos _ Dominante, asertiva, competitiva E
F Animacion 9 |Seria, reprimida, cuidadosa — Animosa, espontanea, activa, entusiasta F
G Atencién-normas 6 Inconformista, muy suya, indulgente _ Atenta a las normas, cumplidora, formal G
H Atrevimiento 8 |Timida, temerosa, cohibida _ Emprendedora, atrevida y segura en lo social H
| Sensibilidad 6 |Objetiva, nada sentimental, utilitaria _ Sensible, esteta, sentimental |
L Vigilancia 3 |Confiada, sin sospechas, adaptable _ Vigilante, suspicaz, escéptica, precavida L
M Abstraccion 6 Préctica, con los pies en tierra, realista _ Abstraida, imaginativa, idealista M
N Privacidad 2 |Abierta, genuina, llana, natural — Privada, calculadora, discreta, que no se abre N
(6] Aprension 3 |Segura, despreocupada, satisfecha — Aprensiva, insegura, preocupada (0]
Ql Apertura-cambio 6 |Tradicional, apegada a lo familiar _ Abierta al cambio, experimental, analitica Ql
Q2 Autosuficiencia 4 |Seguidora, se integra en el grupo — Autosuficiente, individualista, solitaria Q2
Q3 Perfeccionismo 4 Flexible, tolerante con el desorden o las faltas — Perfeccionista, organizada, disciplinada Q3
Q4 Tension 4 |Relajada, placida, paciente — Tensa, enérgica, impaciente, intranquila Q4
DIMENSIONES
GLOBALES DE 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
EXxt Extraversion 9,6 |introvertida, socialmente inhibida — Extravertida, socialmente participadora Ext
ANS Ansiedad 3,1 |imperturbable, con poca ansiedad _ Perturbable, con mucha ansiedad Ans
Dur Dureza 3,6 |Receptiva, de mente abierta, intuitiva — Dura, firme, inflexible, fria, objetiva Dur
Ind Independencia 3,9 |Acomodaticia, acepta acuerdos, cede facil — Independiente, critica, polemiza, analitica Ind
AuC Autocontrol 3,5 |No reprimida, sigue sus impulsos % Autocontrolada, contiene sus impulsos AuC
MI Manipul. Imagen 6 |Deseosa de presentar una mala imagen Deseosa de presentar una buena imagen Ml

Nota: los puntos fuera de la zona central (decatipos 4 - 7) indican alejamientos significativos; a ellos se les puede aplicar, con mayor probabilidad de acierto
los adjetivos descritos en los extremos alto y bajo. Rangos: Muy bajo

Bajo

Promedio bajo

Promedio

Promedio alto

Alto

Muy alto

2 -

[&)]
'

OIN|o|d|jwW]-

[ee]
'

1

(=)
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NOMBRE: Sujeto 21: Deportista | [ FECHA: 10-10-2007 |
INDEPENDENCJ AUTOCONTRO
ESTABILIDAD ANSIEDAD DUREZA 1A L
ESCALAS
PRIMARIAS PD DE + -- + -- + -- + -- + --
A Afabilidad 20| 8 40 16 16 8| 24| ESTILOS DE
B Razonamiento 11 7 7 14 7 7 RESPUESTA
C  Estabilidad 16 6 6 18 6 6 6 Ml
E  Dominancia 20 10 10 100 70 10 PD: 12
F  Animacion 20 9 27 9 27 27 27 DE: 4
G Atencién-normas 8 4 4 4 4] 20
H  Atrevimiento 20 8 8 16 16] 16 8
| Sensibilidad 14 4 8 4 12 8 4 IN
L Vigilancia 12 6 18 12 18 PD: 0
M Abstraccion 12 7 21 | 7 DE: 4
N  Privacidad 0 1 3 1 1 2|
O  Aprension 4 4 8 20 4 12|
Q1 Apertura-cambio | 22 8 16 32 64 8| AQ
Q2 Autosuficiencia 8 7 28 14 21 PD: 51
Q3 Perfeccionismo | 20 9 9 27 9] o9 63| DE: 6
Q4 Tension 12 6 6 24 18 12
Constantes 16 16 | 138 50 22
Sumas 133 | 53 147 | 96 |200| 182)175| 70 | 133| 70
Decatipo en la dimensién 8,0 5,1 1,8 10,5 6,3




PERFIL DE ESCALAS PRIMARIAS Y DIMESIONES GLOBALES

NOMBRE: Suijeto 21: Deportista | [ FeCHA: 10-10-2007 |
ESCALAS
PRIMARIAS DE [El ptje bajo define una persona... 1 2 3 4 5 6 7 8 9  10|El ptje alto define una persona...
A Afabilidad 8 |Fria, impersonal, distante _ Calida, afable, generosa, atenta a los demas A
B Razonamiento 7 |De pensamiento concreto _ De pensamiento abstracto B
C Estabilidad 6 |Reactiva, emocionalmente cambiante _ Emocionalmente estable, adaptada, madura C
E Dominancia 10 |Deferente, cooperadora, que evita conflictos — Dominante, asertiva, competitiva E
F Animacion 9 |Seria, reprimida, cuidadosa — Animosa, espontanea, activa, entusiasta F
G Atencién-normas 4 Inconformista, muy suya, indulgente _ Atenta a las normas, cumplidora, formal G
H Atrevimiento 8 |Timida, temerosa, cohibida _ Emprendedora, atrevida y segura en lo social H
| Sensibilidad 4 |Objetiva, nada sentimental, utilitaria _ Sensible, esteta, sentimental |
L Vigilancia 6 |Confiada, sin sospechas, adaptable _ Vigilante, suspicaz, escéptica, precavida L
M Abstraccion 7 Préctica, con los pies en tierra, realista _ Abstraida, imaginativa, idealista M
N Privacidad 1 |Abierta, genuina, llana, natural _ Privada, calculadora, discreta, que no se abre N
(6] Aprension 4 |Segura, despreocupada, satisfecha _ Aprensiva, insegura, preocupada (0]
Ql Apertura-cambio 8 |Tradicional, apegada a lo familiar _ Abierta al cambio, experimental, analitica Ql
Q2 Autosuficiencia 7 |Seguidora, se integra en el grupo _ Autosuficiente, individualista, solitaria Q2
Q3 Perfeccionismo 9 Flexible, tolerante con el desorden o las faltas — Perfeccionista, organizada, disciplinada Q3
Q4 Tension 6 |Relajada, placida, paciente _ Tensa, enérgica, impaciente, intranquila Q4
DIMENSIONES
GLOBALES DE 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ext Extraversién 8 |introvertida, socialmente inhibida _ Extravertida, socialmente participadora Ext
ANS Ansiedad 5,1 |Iimperturbable, con poca ansiedad _ Perturbable, con mucha ansiedad Ans
Dur Dureza 1,8 |Receptiva, de mente abierta, intuitiva _ Dura, firme, inflexible, fria, objetiva Dur
Ind Independencia 10,5 |Acomodaticia, acepta acuerdos, cede facil — Independiente, critica, polemiza, analitica Ind
AuC Autocontrol 6,3 |No reprimida, sigue sus impulsos ? Autocontrolada, contiene sus impulsos AuC
MI Manipul. Imagen 4 |Deseosa de presentar una mala imagen Deseosa de presentar una buena imagen Ml

Nota: los puntos fuera de la zona central (decatipos 4 - 7) indican alejamientos significativos; a ellos se les puede aplicar, con mayor probabilidad de acierto
los adjetivos descritos en los extremos alto y bajo. Rangos: Muy bajo

Bajo

Promedio bajo

Promedio

Promedio alto

Alto

10|Muy alto

2 -

[&)]
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NOMBRE: Sujeto 22: Deportista | [ FECHA: 10-10-2007 |
INDEPENDENCJ AUTOCONTRO
ESTABILIDAD ANSIEDAD DUREZA 1A L
ESCALAS
PRIMARIAS PD DE + -- + -- + -- + -- + --
A Afabilidad 16| 5 25 10 10 5] 15] ESTILOS DE
B Razonamiento 8 4 4 8 4 4 RESPUESTA
C  Estabilidad 18 7 7 21 7 7 7 Ml
E  Dominancia 18 8 8 8] 56 8 PD: 20
F  Animacion 14 4 12 4 12 12 12 DE: 8
G  Atencién-normas | 18 7 7 7 71 35
H  Atrevimiento 18 7 7 14 14] 14 7
| Sensibilidad 20 8 16 8 24 16 8 IN
L Vigilancia 8 4 12 8 12 PD: 0
M Abstraccion 14 8 24 | 8 DE: 4
N  Privacidad 10] 6 18 6 6 12|
O  Aprension 8 4 8 20 4 12|
Q1 Apertura-cambio | 20 7 14 28 56 7| AQ
Q2 Autosuficiencia 6 7 28 14 21 PD: 59
Q3 Perfeccionismo 18 7 7 21 7 7 49| DE: 8
Q4 Tension 14 7 7 28 21 14
Constantes 16 16 | 138 50 22
Sumas 109 | 67 132 | 93 1189 175)145| 78 | 127 | 56
Decatipo en la dimensién 4,2 3,9 1,4 6,7 7,1




PERFIL DE ESCALAS PRIMARIAS Y DIMESIONES GLOBALES

NOMBRE: Suijeto 22: Deportista | [ FeCHA: 10-10-2007 |
ESCALAS
PRIMARIAS DE [El ptje bajo define una persona... 1 2 3 4 5 6 7 8 9  10|El ptje alto define una persona...
A Afabilidad 5 |Fria, impersonal, distante _ Calida, afable, generosa, atenta a los demas A
B Razonamiento 4 |De pensamiento concreto — De pensamiento abstracto B
C Estabilidad 7 |Reactiva, emocionalmente cambiante _ Emocionalmente estable, adaptada, madura C
E Dominancia 8 Deferente, cooperadora, que evita conflictos _ Dominante, asertiva, competitiva E
F Animacion 4 |Seria, reprimida, cuidadosa _ Animosa, espontanea, activa, entusiasta F
G Atencién-normas 7 Inconformista, muy suya, indulgente _ Atenta a las normas, cumplidora, formal G
H Atrevimiento 7 Timida, temerosa, cohibida _ Emprendedora, atrevida y segura en lo social H
| Sensibilidad 8 |Objetiva, nada sentimental, utilitaria _ Sensible, esteta, sentimental |
L Vigilancia 4 |Confiada, sin sospechas, adaptable _ Vigilante, suspicaz, escéptica, precavida L
M Abstraccion 8 Préctica, con los pies en tierra, realista _ Abstraida, imaginativa, idealista M
N Privacidad 6 |Abierta, genuina, llana, natural _ Privada, calculadora, discreta, que no se abre N
(6] Aprension 4 |Segura, despreocupada, satisfecha _ Aprensiva, insegura, preocupada (0]
Ql Apertura-cambio 7 |Tradicional, apegada a lo familiar _ Abierta al cambio, experimental, analitica Ql
Q2 Autosuficiencia 7 |Seguidora, se integra en el grupo _ Autosuficiente, individualista, solitaria Q2
Q3 Perfeccionismo 7 Flexible, tolerante con el desorden o las faltas _ Perfeccionista, organizada, disciplinada Q3
Q4 Tension 7 |Relajada, plécida, paciente _ Tensa, enérgica, impaciente, intranquila Q4
DIMENSIONES
GLOBALES DE 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
EXxt Extraversion 4,2 |introvertida, socialmente inhibida _ Extravertida, socialmente participadora Ext
ANS Ansiedad 3,9 |imperturbable, con poca ansiedad _ Perturbable, con mucha ansiedad Ans
Dur Dureza 1,4 |Receptiva, de mente abierta, intuitiva _ Dura, firme, inflexible, fria, objetiva Dur
Ind Independencia 6,7 |Acomodaticia, acepta acuerdos, cede facil _ Independiente, critica, polemiza, analitica Ind
AuC Autocontrol 7,1 |No reprimida, sigue sus impulsos = Autocontrolada, contiene sus impulsos AuC
MI Manipul. Imagen 8 |Deseosa de presentar una mala imagen Deseosa de presentar una buena imagen Ml

Nota: los puntos fuera de la zona central (decatipos 4 - 7) indican alejamientos significativos; a ellos se les puede aplicar, con mayor probabilidad de acierto
los adjetivos descritos en los extremos alto y bajo.

Rangos: Muy bajo

Bajo
Promedio bajo
Promedio

Promedio alto

Alto

Muy alto
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NOMBRE: Sujeto 23: Deportista | [ FECHA: 10-10-2007 |
INDEPENDENCJ AUTOCONTRO
ESTABILIDAD ANSIEDAD DUREZA 1A L
ESCALAS
PRIMARIAS PD DE + -- + -- + -- + -- + --
A Afabilidad 14| 4 20 8 8 4] 12| ESTILOS DE
B Razonamiento 12 8 8 16 8 8 RESPUESTA
C  Estabilidad 8 4 4 12 4 4 4 Ml
E  Dominancia 18 8 8 8] 56 8 PD: 11
F  Animacion 16 6 18 6 18 18 18 DE: 4
G Atencién-normas 8 4 4 4 4] 20
H  Atrevimiento 10 4 4 8 8 8 4
| Sensibilidad 8 3 6 3 9 6 3 IN
L Vigilancia 6 4 12 8 12 PD: 0
M Abstraccion 10 6 18 | 6 DE: 4
N  Privacidad 4 3 9 3 3 6|
O  Aprension 14 ] 6 12 30 6 18|
Q1 Apertura-cambio | 12 4 8 16 32 4| AQ
Q2 Autosuficiencia 8 7 28 14 21 PD: 51
Q3 Perfeccionismo 10 4 4 12 4 4 28| DE: 6
Q4 Tension 10 6 6 24 18 12
Constantes 16 16 | 138 50 22
Sumas 98 49 126 | 66 | 191 120)132| 64 | 89 | 54
Decatipo en la dimensién 4,9 6 7,1 6,8 3,5




PERFIL DE ESCALAS PRIMARIAS Y DIMESIONES GLOBALES

NOMBRE: Suijeto 23: Deportista | [ FeCHA: 10-10-2007 |
ESCALAS
PRIMARIAS DE [El ptje bajo define una persona... 1 2 3 4 5 6 7 8 9  10|El ptje alto define una persona...
A Afabilidad 4 |Fria, impersonal, distante _ Calida, afable, generosa, atenta a los demas A
B Razonamiento 8 |De pensamiento concreto _ De pensamiento abstracto B
C Estabilidad 4 |Reactiva, emocionalmente cambiante _ Emocionalmente estable, adaptada, madura C
E Dominancia 8 Deferente, cooperadora, que evita conflictos _ Dominante, asertiva, competitiva E
F Animacion 6 |Seria, reprimida, cuidadosa _ Animosa, espontanea, activa, entusiasta F
G Atencién-normas 4 Inconformista, muy suya, indulgente _ Atenta a las normas, cumplidora, formal G
H Atrevimiento 4 |Timida, temerosa, cohibida _ Emprendedora, atrevida y segura en lo social H
| Sensibilidad 3 |Objetiva, nada sentimental, utilitaria _ Sensible, esteta, sentimental |
L Vigilancia 4 |Confiada, sin sospechas, adaptable _ Vigilante, suspicaz, escéptica, precavida L
M Abstraccion 6 Préctica, con los pies en tierra, realista _ Abstraida, imaginativa, idealista M
N Privacidad 3 |Abierta, genuina, llana, natural _ Privada, calculadora, discreta, que no se abre N
(6] Aprension 6 |Segura, despreocupada, satisfecha _ Aprensiva, insegura, preocupada (0]
Ql Apertura-cambio 4 |Tradicional, apegada a lo familiar _ Abierta al cambio, experimental, analitica Ql
Q2 Autosuficiencia 7 |Seguidora, se integra en el grupo _ Autosuficiente, individualista, solitaria Q2
Q3 Perfeccionismo 4 Flexible, tolerante con el desorden o las faltas — Perfeccionista, organizada, disciplinada Q3
Q4 Tension 6 |Relajada, placida, paciente _ Tensa, enérgica, impaciente, intranquila Q4
DIMENSIONES
GLOBALES DE 1 2 3 4 5 6 7 8
EXxt Extraversion 4,9 |introvertida, socialmente inhibida _ Extravertida, socialmente participadora Ext
ANS Ansiedad 6 |Imperturbable, con poca ansiedad _ Perturbable, con mucha ansiedad Ans
Dur Dureza 7,1 |Receptiva, de mente abierta, intuitiva _ Dura, firme, inflexible, fria, objetiva Dur
Ind Independencia 6,8 |Acomodaticia, acepta acuerdos, cede facil _ Independiente, critica, polemiza, analitica Ind
AuC Autocontrol 3,5 |No reprimida, sigue sus impulsos % Autocontrolada, contiene sus impulsos AuC
MI Manipul. Imagen 4 |Deseosa de presentar una mala imagen Deseosa de presentar una buena imagen Ml

Nota: los puntos fuera de la zona central (decatipos 4 - 7) indican alejamientos significativos; a ellos se les puede aplicar, con mayor probabilidad de acierto
los adjetivos descritos en los extremos alto y bajo. Rangos: Muy bajo

Bajo

Promedio bajo

Promedio

Promedio alto

Alto

Muy alto

N
'

[&)]
'

OIN|o|d|jwW]-

[ee]
'

=
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NOMBRE: Sujeto 24: Deportista | [ FECHA: 10-10-2007 |
INDEPENDENCJ AUTOCONTRO
ESTABILIDAD ANSIEDAD DUREZA 1A L
ESCALAS
PRIMARIAS PD DE + -- + -- + -- + -- + --
A Afabilidad 22| 9 45 18 18 9] 27| ESTILOS DE
B Razonamiento 10 6 6 12 6 6 RESPUESTA
C  Estabilidad 10 4 4 12 4 4 4 Ml
E  Dominancia 14 5 5 5] 35 5 PD: 12
F  Animacion 16 6 18 6 18 18 18 DE: 4
G  Atencién-normas | 17 7 7 7 71 35
H  Atrevimiento 20 8 8 16 16] 16 8
| Sensibilidad 10 4 8 4 12 8 4 IN
L Vigilancia 10 5 15 10 15 PD: 0
M Abstraccion 2 4 12 | 4 DE: 4
N  Privacidad 11 6 18 6 6 12|
O  Aprension 14 ] 6 12 30 6 18|
Q1 Apertura-cambio | 20 7 14 28 56 7| AQ
Q2 Autosuficiencia 0 3 12 6 9 PD: 52
Q3 Perfeccionismo 18 7 7 21 7 7 49| DE: 6
Q4 Tension 6 4 4 16 12 8
Constantes 16 16 | 138 50 22
Sumas 131 | 48 140 | 78 1190 145]128| 74 | 138 | 56
Decatipo en la dimensién 8,3 6,2 4,5 5,4 8,2




PERFIL DE ESCALAS PRIMARIAS Y DIMESIONES GLOBALES

NOMBRE: Suijeto 24: Deportista | [ FeCHA: 10-10-2007 |
ESCALAS
PRIMARIAS DE [El ptje bajo define una persona... 1 2 3 4 5 6 7 8 9  10|El ptje alto define una persona...
A Afabilidad 9  |Fria, impersonal, distante — Calida, afable, generosa, atenta a los demas A
B Razonamiento 6 |De pensamiento concreto _ De pensamiento abstracto B
C Estabilidad 4 |Reactiva, emocionalmente cambiante _ Emocionalmente estable, adaptada, madura C
E Dominancia 5 Deferente, cooperadora, que evita conflictos _ Dominante, asertiva, competitiva E
F Animacion 6 |Seria, reprimida, cuidadosa _ Animosa, espontanea, activa, entusiasta F
G Atencién-normas 7 Inconformista, muy suya, indulgente _ Atenta a las normas, cumplidora, formal G
H Atrevimiento 8 |Timida, temerosa, cohibida _ Emprendedora, atrevida y segura en lo social H
| Sensibilidad 4 |Objetiva, nada sentimental, utilitaria _ Sensible, esteta, sentimental |
L Vigilancia 5 |Confiada, sin sospechas, adaptable _ Vigilante, suspicaz, escéptica, precavida L
M Abstraccion 4 Préctica, con los pies en tierra, realista _ Abstraida, imaginativa, idealista M
N Privacidad 6 |Abierta, genuina, llana, natural _ Privada, calculadora, discreta, que no se abre N
(6] Aprension 6 |Segura, despreocupada, satisfecha _ Aprensiva, insegura, preocupada (0]
Ql Apertura-cambio 7 |Tradicional, apegada a lo familiar _ Abierta al cambio, experimental, analitica Ql
Q2 Autosuficiencia 3 |Seguidora, se integra en el grupo _ Autosuficiente, individualista, solitaria Q2
Q3 Perfeccionismo 7 Flexible, tolerante con el desorden o las faltas _ Perfeccionista, organizada, disciplinada Q3
Q4 Tension 4 |Relajada, placida, paciente — Tensa, enérgica, impaciente, intranquila Q4
DIMENSIONES
GLOBALES DE 1 2 3 4 5 6 7 8
EXxt Extraversion 8,3 |Introvertida, socialmente inhibida _ Extravertida, socialmente participadora Ext
ANS Ansiedad 6,2 |Imperturbable, con poca ansiedad _ Perturbable, con mucha ansiedad Ans
Dur Dureza 4,5 |Receptiva, de mente abierta, intuitiva _ Dura, firme, inflexible, fria, objetiva Dur
Ind Independencia 5,4 |Acomodaticia, acepta acuerdos, cede facil _ Independiente, critica, polemiza, analitica Ind
AuC Autocontrol 8,2 |No reprimida, sigue sus impulsos ? Autocontrolada, contiene sus impulsos AuC
MI Manipul. Imagen 4 |Deseosa de presentar una mala imagen Deseosa de presentar una buena imagen Ml

Nota: los puntos fuera de la zona central (decatipos 4 - 7) indican alejamientos significativos; a ellos se les puede aplicar, con mayor probabilidad de acierto
los adjetivos descritos en los extremos alto y bajo.

Muy bajo

Bajo

Promedio bajo

Promedio

Promedio alto

Alto
10|Muy alto
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NOMBRE: Sujeto 25: Deportista | [ FECHA: 10-10-2007 |
INDEPENDENC| AUTOCONTRO
ESTABILIDAD ANSIEDAD DUREZA 1A L
ESCALAS
PRIMARIAS PD | DE + -- + -- + -- + -- + -
A Afabilidad 20 8 40 16 16 8 24| ESTILOS DE
B  Razonamiento 6 3 3 6 3 3 RESPUESTA
C  Estabilidad 8 4 4 12 4 4 4 Ml
E  Dominancia 12 4 4 4] 28 4 PD: 9
F  Animacion 15 5 15 5 15 15 15 DE: 4
G Atencién-normas 5 3 3 3 3] 15
H  Atrevimiento 12 5 5 10 10] 10 5
| Sensibilidad 20 8 16 8 24 16 8 IN
L  Vigilancia 13 6 18 12 18 PD: 3
M Abstraccion 19 9 27 | 9 DE: 8
N  Privacidad 14| 7 21 7 7 14|
O  Aprension 13 5 10 25 5 15|
Q1 Apertura-cambio | 21 8 16 32 64 8| AQ
Q2 Autosuficiencia 8 7 28 14 21 PD: 58
Q3 Perfeccionismo 9 4 4 12 4 4 28| DE: 7
Q4 Tension 14 7 7 28 21 14
Constantes 16 16 | 138 50 22
Sumas 119 | 69 132 | 84 1981771118 77 | 94 | 55
Decatipo en la dimension 5,0 4,8 2,1 4,1 3,9




PERFIL DE ESCALAS PRIMARIAS Y DIMESIONES GLOBALES

NOMBRE: Suijeto 25: Deportista | [ FeCHA: 10-10-2007 |
ESCALAS
PRIMARIAS DE [El ptje bajo define una persona... 1 2 3 4 5 6 7 8 9  10|El ptje alto define una persona...
A Afabilidad 8 |Fria, impersonal, distante _ Calida, afable, generosa, atenta a los demas A
B Razonamiento 3 |De pensamiento concreto — De pensamiento abstracto B
C Estabilidad 4 |Reactiva, emocionalmente cambiante _ Emocionalmente estable, adaptada, madura C
E Dominancia 4 Deferente, cooperadora, que evita conflictos _ Dominante, asertiva, competitiva E
F Animacion 5 |Seria, reprimida, cuidadosa _ Animosa, espontanea, activa, entusiasta F
G Atencién-normas 3 Inconformista, muy suya, indulgente _ Atenta a las normas, cumplidora, formal G
H Atrevimiento 5 |Timida, temerosa, cohibida _ Emprendedora, atrevida y segura en lo social H
| Sensibilidad 8 |Objetiva, nada sentimental, utilitaria _ Sensible, esteta, sentimental |
L Vigilancia 6 |Confiada, sin sospechas, adaptable _ Vigilante, suspicaz, escéptica, precavida L
M Abstraccion 9 Préctica, con los pies en tierra, realista _ Abstraida, imaginativa, idealista M
N Privacidad 7 |Abierta, genuina, llana, natural _ Privada, calculadora, discreta, que no se abre N
(6] Aprension 5 |Segura, despreocupada, satisfecha _ Aprensiva, insegura, preocupada (0]
Ql Apertura-cambio 8 |Tradicional, apegada a lo familiar _ Abierta al cambio, experimental, analitica Ql
Q2 Autosuficiencia 7 |Seguidora, se integra en el grupo _ Autosuficiente, individualista, solitaria Q2
Q3 Perfeccionismo 4 Flexible, tolerante con el desorden o las faltas — Perfeccionista, organizada, disciplinada Q3
Q4 Tension 7 |Relajada, plécida, paciente _ Tensa, enérgica, impaciente, intranquila Q4
DIMENSIONES
GLOBALES DE 1 2 3 4 5 6 7 8
Ext Extraversién 5 |introvertida, socialmente inhibida _ Extravertida, socialmente participadora Ext
ANS Ansiedad 4,8 |Imperturbable, con poca ansiedad _ Perturbable, con mucha ansiedad Ans
Dur Dureza 2,1 |Receptiva, de mente abierta, intuitiva — Dura, firme, inflexible, fria, objetiva Dur
Ind Independencia 4,1 |Acomodaticia, acepta acuerdos, cede facil _ Independiente, critica, polemiza, analitica Ind
AuC Autocontrol 3,9 |No reprimida, sigue sus impulsos ; Autocontrolada, contiene sus impulsos AuC
MI Manipul. Imagen 4 |Deseosa de presentar una mala imagen Deseosa de presentar una buena imagen Ml

Nota: los puntos fuera de la zona central (decatipos 4 - 7) indican alejamientos significativos; a ellos se les puede aplicar, con mayor probabilidad de acierto
los adjetivos descritos en los extremos alto y bajo. Rangos: Muy bajo

Bajo

Promedio bajo

Promedio

Promedio alto

Alto

10|Muy alto
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NOMBRE: Sujeto 26: Deportista | [ FECHA: 10-10-2007 |
INDEPENDENCJ AUTOCONTRO
ESTABILIDAD ANSIEDAD DUREZA 1A L
ESCALAS
PRIMARIAS PD DE + -- + -- + -- + -- + --
A Afabilidad 18| 6 30 12 12 6] 18] ESTILOS DE
B Razonamiento 10 6 6 12 6 6 RESPUESTA
C  Estabilidad 14 6 6 18 6 6 6 Ml
E  Dominancia 18 8 8 8] 56 8 PD: 10
F  Animacion 18 7 21 7 21 21 21 DE: 4
G Atencién-normas 9 4 4 4 4] 20
H  Atrevimiento 18 7 7 14 14] 14 7
| Sensibilidad 8 3 6 3 9 6 3 IN
L Vigilancia 11 5 15 10 15 PD: 0
M Abstraccion 6 5 15 | 5 DE: 4
N  Privacidad 10] 6 18 6 6 12|
O  Aprension 10 4 8 20 4 12|
Q1 Apertura-cambio 8 3 6 12 24 3| AQ
Q2 Autosuficiencia 0 3 12 6 9 PD: 53
Q3 Perfeccionismo 12 4 4 12 4 4 28| DE: 6
Q4 Tension 16 8 8 32 24 16
Constantes 16 16 | 138 50 22
Sumas 110 | 42 131 | 66 | 203(107])153| 66 | 89 | 61
Decatipo en la dimensién 6,8 6,5 9,6 8,7 2,8




PERFIL DE ESCALAS PRIMARIAS Y DIMESIONES GLOBALES

NOMBRE: Suijeto 26: Deportista | [ FeCHA: 10-10-2007 |
ESCALAS
PRIMARIAS DE [El ptje bajo define una persona... 1 2 3 4 5 6 7 8 9  10|El ptje alto define una persona...
A Afabilidad 6 |Fria, impersonal, distante _ Calida, afable, generosa, atenta a los demas A
B Razonamiento 6 |De pensamiento concreto _ De pensamiento abstracto B
C Estabilidad 6 |Reactiva, emocionalmente cambiante _ Emocionalmente estable, adaptada, madura C
E Dominancia 8 Deferente, cooperadora, que evita conflictos _ Dominante, asertiva, competitiva E
F Animacion 7 |Seria, reprimida, cuidadosa _ Animosa, espontanea, activa, entusiasta F
G Atencién-normas 4 Inconformista, muy suya, indulgente _ Atenta a las normas, cumplidora, formal G
H Atrevimiento 7 Timida, temerosa, cohibida _ Emprendedora, atrevida y segura en lo social H
| Sensibilidad 3 |Objetiva, nada sentimental, utilitaria _ Sensible, esteta, sentimental |
L Vigilancia 5 |Confiada, sin sospechas, adaptable _ Vigilante, suspicaz, escéptica, precavida L
M Abstraccion 5 Préctica, con los pies en tierra, realista _ Abstraida, imaginativa, idealista M
N Privacidad 6 |Abierta, genuina, llana, natural _ Privada, calculadora, discreta, que no se abre N
(6] Aprension 4 |Segura, despreocupada, satisfecha _ Aprensiva, insegura, preocupada (0]
Ql Apertura-cambio 3 |Tradicional, apegada a lo familiar _ Abierta al cambio, experimental, analitica Ql
Q2 Autosuficiencia 3 |Seguidora, se integra en el grupo _ Autosuficiente, individualista, solitaria Q2
Q3 Perfeccionismo 4 Flexible, tolerante con el desorden o las faltas — Perfeccionista, organizada, disciplinada Q3
Q4 Tension 8 |Relajada, placida, paciente _ Tensa, enérgica, impaciente, intranquila Q4
DIMENSIONES
GLOBALES DE 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
EXxt Extraversion 6,8 [Introvertida, socialmente inhibida _ Extravertida, socialmente participadora Ext
ANS Ansiedad 6,5 |Imperturbable, con poca ansiedad _ Perturbable, con mucha ansiedad Ans
Dur Dureza 9,6 |Receptiva, de mente abierta, intuitiva — Dura, firme, inflexible, fria, objetiva Dur
Ind Independencia 8,7 |Acomodaticia, acepta acuerdos, cede facil — Independiente, critica, polemiza, analitica Ind
AuC Autocontrol 2,8 |No reprimida, sigue sus impulsos % Autocontrolada, contiene sus impulsos AuC
MI Manipul. Imagen 4 |Deseosa de presentar una mala imagen Deseosa de presentar una buena imagen Ml

Nota: los puntos fuera de la zona central (decatipos 4 - 7) indican alejamientos significativos; a ellos se les puede aplicar, con mayor probabilidad de acierto
los adjetivos descritos en los extremos alto y bajo.

Rangos:

Muy bajo

2 - 3|Bajo

Promedio bajo

[&)]
'

Promedio

Promedio alto
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NOMBRE: Sujeto 27: Deportista | [ FECHA: 10-10-2007 |
INDEPENDENCJ AUTOCONTRO
ESTABILIDAD ANSIEDAD DUREZA 1A L
ESCALAS
PRIMARIAS PD DE + -- + -- + -- + -- + --
A Afabilidad 12| 4 20 8 8 4] 12| ESTILOS DE
B Razonamiento 10 6 6 12 6 6 RESPUESTA
C  Estabilidad 7 4 4 12 4 4 4 Ml
E  Dominancia 18 8 8 8] 56 8 PD: 6
F  Animacion 20 9 27 9 27 27 27 DE: 3
G Atencién-normas 9 4 4 4 4] 20
H  Atrevimiento 9 4 4 8 8 8 4
| Sensibilidad 16 6 12 6 18 12 6 IN
L Vigilancia 13 6 18 12 18 PD: 0
M Abstraccion 14 8 24 | 8 DE: 4
N  Privacidad 14 ] 7 21 7 7 14|
O  Aprension 20| 9 18 45 9 27|
Q1 Apertura-cambio | 15 5 10 20 40 5| AQ
Q2 Autosuficiencia 10 8 32 16 24 PD: 64
Q3 Perfeccionismo 10 4 4 12 4 4 28| DE: 9
Q4 Tension 16 8 8 32 24 16
Constantes 16 16 | 138 50 22
Sumas 119 | 67 | 161 | 72 | 217|144 158 | 70 | 101 | 65
Decatipo en la dimensién 5,2 8,9 7,3 8,8 3,6




PERFIL DE ESCALAS PRIMARIAS Y DIMESIONES GLOBALES

NOMBRE: Suijeto 27: Deportista | [ FeCHA: 10-10-2007 |
ESCALAS
PRIMARIAS DE [El ptje bajo define una persona... 1 2 3 4 5 6 7 8 9  10|El ptje alto define una persona...
A Afabilidad 4 |Fria, impersonal, distante _ Calida, afable, generosa, atenta a los demas A
B Razonamiento 6 |De pensamiento concreto _ De pensamiento abstracto B
C Estabilidad 4 |Reactiva, emocionalmente cambiante _ Emocionalmente estable, adaptada, madura C
E Dominancia 8 Deferente, cooperadora, que evita conflictos _ Dominante, asertiva, competitiva E
F Animacion 9 |Seria, reprimida, cuidadosa — Animosa, espontanea, activa, entusiasta F
G Atencién-normas 4 Inconformista, muy suya, indulgente _ Atenta a las normas, cumplidora, formal G
H Atrevimiento 4 |Timida, temerosa, cohibida _ Emprendedora, atrevida y segura en lo social H
| Sensibilidad 6 |Objetiva, nada sentimental, utilitaria _ Sensible, esteta, sentimental |
L Vigilancia 6 |Confiada, sin sospechas, adaptable _ Vigilante, suspicaz, escéptica, precavida L
M Abstraccion 8 Préctica, con los pies en tierra, realista _ Abstraida, imaginativa, idealista M
N Privacidad 7 |Abierta, genuina, llana, natural _ Privada, calculadora, discreta, que no se abre N
(6] Aprension 9 |Segura, despreocupada, satisfecha — Aprensiva, insegura, preocupada (0]
Ql Apertura-cambio 5 |Tradicional, apegada a lo familiar _ Abierta al cambio, experimental, analitica Ql
Q2 Autosuficiencia 8 |Seguidora, se integra en el grupo _ Autosuficiente, individualista, solitaria Q2
Q3 Perfeccionismo 4 Flexible, tolerante con el desorden o las faltas — Perfeccionista, organizada, disciplinada Q3
Q4 Tension 8 |Relajada, placida, paciente _ Tensa, enérgica, impaciente, intranquila Q4
DIMENSIONES
GLOBALES DE 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
EXxt Extraversion 5,2 |introvertida, socialmente inhibida _ Extravertida, socialmente participadora Ext
ANS Ansiedad 8,9 |Imperturbable, con poca ansiedad _ Perturbable, con mucha ansiedad Ans
Dur Dureza 7,3 |Receptiva, de mente abierta, intuitiva _ Dura, firme, inflexible, fria, objetiva Dur
Ind Independencia 8,8 |Acomodaticia, acepta acuerdos, cede facil — Independiente, critica, polemiza, analitica Ind
AuC Autocontrol 3,6 |No reprimida, sigue sus impulsos = Autocontrolada, contiene sus impulsos AuC
MI Manipul. Imagen 3 |Deseosa de presentar una mala imagen Deseosa de presentar una buena imagen Ml

Nota: los puntos fuera de la zona central (decatipos 4 - 7) indican alejamientos significativos; a ellos se les puede aplicar, con mayor probabilidad de acierto
los adjetivos descritos en los extremos alto y bajo.

Rangos:

Muy bajo

Bajo

Promedio bajo

Promedio

Promedio alto

Alto

Muy alto
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NOMBRE: Sujeto 28: Deportista | [ FECHA: 10-10-2007 |
INDEPENDENCJ AUTOCONTRO
ESTABILIDAD ANSIEDAD DUREZA 1A L
ESCALAS
PRIMARIAS PD DE + -- + -- + -- + -- + --
A Afabilidad 20| 8 40 16 16 8| 24| ESTILOS DE
B Razonamiento 8 4 4 8 4 4 RESPUESTA
C  Estabilidad 18 7 7 21 7 7 7 Ml
E  Dominancia 14 5 5 5] 35 5 PD: 20
F  Animacion 9 3 9 3 9 9 9 DE: 8
G  Atencién-normas | 20 8 8 8 8] 40
H  Atrevimiento 18 7 7 14 14] 14 7
| Sensibilidad 11 4 8 4 12 8 4 IN
L Vigilancia 4 3 9 6 9 PD: 0
M Abstraccion 0 3 9 | 3 DE: 4
N  Privacidad 5 4 12 4 4 8|
O  Aprension 12] 5 10 25 5 15|
Q1 Apertura-cambio | 14 4 8 16 32 4| AQ
Q2 Autosuficiencia 4 6 24 12 18 PD: 45
Q3 Perfeccionismo | 20 9 9 27 9] o9 63| DE: 4
Q4 Tension 7 4 4 16 12 8
Constantes 16 16 | 138 50 22
Sumas 115 | 51 125 | 79 | 174 | 126) 107 | 74 | 151 | 48
Decatipo en la dimensién 6,4 4,6 4,8 3,3 10,3




PERFIL DE ESCALAS PRIMARIAS Y DIMESIONES GLOBALES

NOMBRE: Suijeto 28: Deportista | [ FeCHA: 10-10-2007 |
ESCALAS
PRIMARIAS DE [El ptje bajo define una persona... 1 2 3 4 5 6 7 8 9  10|El ptje alto define una persona...
A Afabilidad 8 |Fria, impersonal, distante _ Calida, afable, generosa, atenta a los demas A
B Razonamiento 4 |De pensamiento concreto — De pensamiento abstracto B
C Estabilidad 7 |Reactiva, emocionalmente cambiante _ Emocionalmente estable, adaptada, madura C
E Dominancia 5 Deferente, cooperadora, que evita conflictos _ Dominante, asertiva, competitiva E
F Animacion 3 |Seria, reprimida, cuidadosa _ Animosa, espontanea, activa, entusiasta F
G Atencién-normas 8 Inconformista, muy suya, indulgente _ Atenta a las normas, cumplidora, formal G
H Atrevimiento 7 Timida, temerosa, cohibida _ Emprendedora, atrevida y segura en lo social H
| Sensibilidad 4 |Objetiva, nada sentimental, utilitaria _ Sensible, esteta, sentimental |
L Vigilancia 3 |Confiada, sin sospechas, adaptable _ Vigilante, suspicaz, escéptica, precavida L
M Abstraccion 3 Préctica, con los pies en tierra, realista _ Abstraida, imaginativa, idealista M
N Privacidad 4 |Abierta, genuina, llana, natural _ Privada, calculadora, discreta, que no se abre N
(6] Aprension 5 |Segura, despreocupada, satisfecha _ Aprensiva, insegura, preocupada (0]
Ql Apertura-cambio 4 |Tradicional, apegada a lo familiar _ Abierta al cambio, experimental, analitica Ql
Q2 Autosuficiencia 6 |Seguidora, se integra en el grupo _ Autosuficiente, individualista, solitaria Q2
Q3 Perfeccionismo 9 Flexible, tolerante con el desorden o las faltas — Perfeccionista, organizada, disciplinada Q3
Q4 Tension 4 |Relajada, placida, paciente — Tensa, enérgica, impaciente, intranquila Q4
DIMENSIONES
GLOBALES DE 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
EXxt Extraversion 6,4 [Introvertida, socialmente inhibida _ Extravertida, socialmente participadora Ext
ANS Ansiedad 4,6 |Imperturbable, con poca ansiedad _ Perturbable, con mucha ansiedad Ans
Dur Dureza 4,8 |Receptiva, de mente abierta, intuitiva _ Dura, firme, inflexible, fria, objetiva Dur
Ind Independencia 3,3 |Acomodaticia, acepta acuerdos, cede facil — Independiente, critica, polemiza, analitica Ind
AuC Autocontrol 10,3 |No reprimida, sigue sus impulsos = Autocontrolada, contiene sus impulsos AuC
MI Manipul. Imagen 8 |Deseosa de presentar una mala imagen Deseosa de presentar una buena imagen Ml

Nota: los puntos fuera de la zona central (decatipos 4 - 7) indican alejamientos significativos; a ellos se les puede aplicar, con mayor probabilidad de acierto
los adjetivos descritos en los extremos alto y bajo. Rangos: Muy bajo

Bajo

Promedio bajo

Promedio

Promedio alto

Alto

10|Muy alto
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NOMBRE: Sujeto 29: Deportista | [ FECHA: 10-10-2007 |
INDEPENDENCJ AUTOCONTRO
ESTABILIDAD ANSIEDAD DUREZA 1A L
ESCALAS
PRIMARIAS PD DE + -- + -- + -- + -- + --
A Afabilidad 6 1 5 2 2 1 E ESTILOS DE
B Razonamiento 5 2 2 4 2 2 RESPUESTA
C  Estabilidad 8 4 4 12 4 4 4 MI
E  Dominancia 19 9 9 9] 63 9 PD: 8
F  Animacién 15 5 15 5 15 15 15 DE: 4
G  Atencién-normas | 14 6 6 6 6] 30
H  Atrevimiento 14 6 6 12 12] 12 6
| Sensibilidad 7 3 6 3 9 6 3 IN
L Vigilancia 12 6 18 12 18 PD: 0
M Abstraccion 9 6 18 | 6 DE: 4
N  Privacidad 20 | 10 30] 10 10 20|
O  Aprension 20| 9 18 45 9 27|
Q1 Apertura-cambio | 15 5 10 20 40 5| AQ
Q2 Autosuficiencia 8 7 28 14 21 PD: 64
Q3 Perfeccionismo 18 7 7 21 7 7 49| DE: 9
Q4 Tension 18 9 9 36 27 18
Constantes 16 16 | 138 50 22
Sumas 90 72 | 159 | 74 | 211|124]164| 63 | 121 53
Decatipo en la dimensién 1,8 8,5 8,7 10,1 6,8




PERFIL DE ESCALAS PRIMARIAS Y DIMESIONES GLOBALES

NOMBRE: Suijeto 29: Deportista | FECHA: 10-10-2007 |
ESCALAS
PRIMARIAS DE [El ptje bajo define una persona... 1 2 3 4 5 6 7 8 9  10|El ptje alto define una persona...
A Afabilidad 1 |Fria, impersonal, distante _ Calida, afable, generosa, atenta a los demas A
B Razonamiento 2 |De pensamiento concreto — De pensamiento abstracto B
C Estabilidad 4 |Reactiva, emocionalmente cambiante _ Emocionalmente estable, adaptada, madura C
E Dominancia 9 Deferente, cooperadora, que evita conflictos — Dominante, asertiva, competitiva E
F Animacion 5 |Seria, reprimida, cuidadosa _ Animosa, espontanea, activa, entusiasta F
G Atencién-normas 6 Inconformista, muy suya, indulgente _ Atenta a las normas, cumplidora, formal G
H Atrevimiento 6 |Timida, temerosa, cohibida _ Emprendedora, atrevida y segura en lo social H
| Sensibilidad 3 |Objetiva, nada sentimental, utilitaria _ Sensible, esteta, sentimental |
L Vigilancia 6 |Confiada, sin sospechas, adaptable _ Vigilante, suspicaz, escéptica, precavida L
M Abstraccion 6 Préctica, con los pies en tierra, realista _ Abstraida, imaginativa, idealista M
N Privacidad 10 [Abierta, genuina, llana, natural _ Privada, calculadora, discreta, que no se abre N
(6] Aprension 9 |Segura, despreocupada, satisfecha — Aprensiva, insegura, preocupada (0]
Ql Apertura-cambio 5 |Tradicional, apegada a lo familiar _ Abierta al cambio, experimental, analitica Ql
Q2 Autosuficiencia 7 |Seguidora, se integra en el grupo _ Autosuficiente, individualista, solitaria Q2
Q3 Perfeccionismo 7 Flexible, tolerante con el desorden o las faltas _ Perfeccionista, organizada, disciplinada Q3
Q4 Tension 9 |Relajada, plécida, paciente — Tensa, enérgica, impaciente, intranquila Q4
DIMENSIONES
GLOBALES DE 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
EXxt Extraversion 1,8 [introvertida, socialmente inhibida _ Extravertida, socialmente participadora Ext
ANS Ansiedad 8,5 |Imperturbable, con poca ansiedad _ Perturbable, con mucha ansiedad Ans
Dur Dureza 8,7 |Receptiva, de mente abierta, intuitiva — Dura, firme, inflexible, fria, objetiva Dur
Ind Independencia 10,1 |Acomodaticia, acepta acuerdos, cede facil — Independiente, critica, polemiza, analitica Ind
AuC Autocontrol 6,8 |No reprimida, sigue sus impulsos ? Autocontrolada, contiene sus impulsos AuC
MI Manipul. Imagen 4 |Deseosa de presentar una mala imagen Deseosa de presentar una buena imagen Ml

Nota: los puntos fuera de la zona central (decatipos 4 - 7) indican alejamientos significativos; a ellos se les puede aplicar, con mayor probabilidad de acierto
los adjetivos descritos en los extremos alto y bajo.

Rangos:
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Muy alto
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